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Dra. en Psicología (Universidad Pontificia Comillas-2022). 
 
 
Máster en Psicología General Sanitaria y Máster en Terapia 
Familiar Sistémica (Universidad Pontificia Comillas-2015). 
 
 
Grado en Psicología (Universidad Pontificia Comillas -2013).  
 
 

 
Especialista en terapia familiar y de pareja (sistémica) 
 
 
Terapeuta en el Equipo de Familia de la UNINPSI (Unidad Clínica de Psicología) de la Universidad 
Pontificia Comillas. 
 
Desde la Facultad de Ciencias Humanas y Sociales de la universidad se dedica actualmente a la 
investigación y docencia en las áreas de terapia familiar y de pareja, psicología cultural, psicología 
de las migraciones y refugio y procesos de perdón y reconciliación.  
 
Colabora en varios proyectos financiados por la Comisión Europea en el marco H2020 y HORIZON: 

• Proyecto IMMERSE-H2020 sobre indicadores de inclusión de niños migrantes y refugiados  
• Proyecto LET’S CARE para identificar los determinantes que afectan la seguridad de los 

estudiantes como causa raíz del bajo rendimiento escolar.  
 
También ha colaborado en el programa Empiezando dirigido a padres y madres separados y 
divorciados que desean aprender habilidades para ayudar a sus hijos a adaptarse a la nueva 
situación.  
 
Ha sido también docente en el Instituto Teológico Juan Pablo II en asignaturas relacionadas con la 
terapia familiar.  
 
Actualmente es Coordinadora de la Revista Clínica Contemporánea del Colegio Oficial de la 
Psicología de Madrid. 
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