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Licenciada en Psicología (especialidad en clínica).  

Reconocimiento como Psicóloga Sanitaria.  

Diplomada en Trabajo Social.  

Diplomada en Teología.  

https://web.comillas.edu/profesor/myubero  

 

Experto Universitario en Psicoterapia Grupal, Prevención de Abusos Sexuales, Adicciones y Evaluación de 
Programas y Políticas públicas.  
 

Formación complementaria de postgrado en Terapia Familiar Sistémica y Psicoanálisis Relacional.  

 

Especialista en terapia integradora en adultos, vida religiosa y adicciones 
 
 

Es Psicóloga terapeuta en la UNINPSI (Unidad Clínica de Psicología) desde 20218 dentro del Equipo de 
Vida Religiosa y Adultos. (Universidad Pontificia Comillas). 
 

Es docente en el Curso de Prevención e Intervención de Abusos (UNINPSI). 
 

Es Colaboradora Docente en el Doble Grado de Psicología y Criminología (Universidad Pontificia Comillas), 
así como Directora de Trabajos Fin de Grado (TFG) desde 2014. 
 
 

Es Psicóloga en Proyecto Hombre- Madrid: Centro de Atención Ambulatoria: programas de tratamiento 
de adicciones y patología dual. (2012 - actualidad). 

Es Psicóloga en consulta privada (2012 - actualidad). 
 

Fue Responsable de Evaluación y Miembro Fundador de la Comisión Nacional de Evaluación e 
Investigación de la Asociación Proyecto Hombre (2000-2012). 

Fue Directora en CES Proyecto Hombre-Madrid: Comunidad Terapéutica para drogodependientes en 
cumplimiento judicial alternativo (2004-2006). En “Los Álamos” para menores drogodependientes con 
medida judicial de internamiento (2003-2004). En Comunidad Terapéutica “Ludovico Pavonni” para 
adultos drogodependientes (2001-2003). // Subdirectora en CES Proyecto Hombre-Madrid: Programa 
Diurno de Atención a Cocainómanos. (1999-2001). //Terapeuta en CES CES Proyecto Hombre-Madrid: 
Comunidad Terapéutica “Ludovico Pavonni” para adultos drogodependientes (1997-1999). 

Técnico en Plan Nacional Sobre Drogas (Ministerio del Interior): colaboración en la Campaña de 
Prevención -Entérate- (2000). 

Trabajadora Social en Residencia -Santa Ana_ (Molina de Aragón) (1995). 

Trabajadora Social en Centro Penitenciario de Martutene (San Sebastián) (1994). 
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