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Licenciada en Medicina (Universidad de Navarra). 
 

Licenciada en Psicología (Universidad Pontificia de Comillas). 
 

Máster en Psicoterapia Individual y de Grupo (Univ. Pontificia Comillas). 
 

Diploma in Spirituality [Spiritual Direction] _ (Pontifical University St 

Patrick’s College Maynooth)-Ireland. 
 

Advanced Diploma in Spirituality (Supervision of Spiritual Direction_ 

(Pontifical University St Patrick’s College Maynooth)-Ireland. 

Certificated Specialist in Psychology Europsy. 

 

Especialista en Psicoterapia Humanista (Psicoterapia individual y Psicoterapia de grupo). 
 
 

Psicoterapeuta del Área de atención a la Vida Religiosa en UNINPSI (Unidad Clínica de Psicología).  
 

Profesora colaboradora en formación en Acompañamiento Ignaciano. 
 
Experiencia previa: 

- Psicoterapeuta individual, de pareja y grupo en gabinete de Psicología THuS desde 2000. 

- Psicoterapeuta y médico del Centro Médico-Psicológico de CONFER (2007 –2021). 

- Supervisora de psicoterapeutas y acompañantes espirituales. 

 
 
 
 


