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Licenciada en Psicología por la Universidad Pontificia Comillas 
de Madrid. 

Licenciada en Psicopedagogía por la Universidad Oberta de 
Cataluña. 

Máster en Psicología Infantil por el Instituto Técnico de Estudios 
Aplicados  

Especialista en Intervención en Crisis y Emergencias por el 
Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid.  

Cuenta además con Diploma de Estudios Avanzados de la Universidad Pontificia Comillas. Especialista 
en terapia cognitivo conductual con jóvenes y adultos.   

Desde el año 2002 desarrolla su actividad profesional como Psicóloga de la Unidad Clínica de Psicología 
(UNINPSI) de la Universidad Pontificia Comillas, siendo miembro del equipo de atención a adultos y del 
equipo de atención a la Vida Religiosa. 

 Imparte clases en el Doble Grado de Psicología y Criminología y en el Máster en Terapia Cognitivo-
Conductual con Niños y Adolescentes. 

Supervisora de alumnos en prácticas del Máster en Terapia Cognitivo-Conductual con Niños y 
Adolescentes.  

Anteriormente, formó parte del equipo de peritos del Arzobispado de Madrid y fue Orientadora Escolar 
de Educación Infantil, Primaria y Secundaria en el Colegio Vedruna de Madrid.  

A lo largo de estos años, ha participado en procesos de investigación impulsados por el Instituto de Salud 
Carlos III, la Fundación Mapfre y el Departamento de intervención y tratamiento psicológico y 
pedagógico de la Universidad Pontificia Comillas.  
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