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Licenciada en Psicología (Universidad Pontificia Comillas). 

Experta en Terapia de Conducta Infanto-Juvenil del Centro de Psicología 
Luria (Madrid_2007-2008). 

Experta en el abordaje de los problemas de la Infancia y la Adolescencia 
desde la orientación cognitivo-conductual. 

Trayectoria profesional orientada al trabajo con niños, adolescentes, padres 
y ámbito escolar en todas las dificultades o problemas que conciernen a esta 
etapa evolutiva.  

 

Terapeuta del Área Infanto-Juvenil en UNINPSI (Unidad Clínica de Psicología) desde hace 18 años 
interviniendo en problemas frecuentes de esta población: problemas de ansiedad, del estado de ánimo, 
relación con los demás, problemas de conducta, falta de motivación por el estudio, entre otros; así como 
en el asesoramiento a padres y profesores en el ámbito educativo. 

Forma parte del equipo del proyecto de Educación Afectivo-Sexual (EAS), creado por profesionales de la 
UNINPSI (Unidad Clínica de Psicología). 

Tutora Trabajos Fin de Grado de Psicología y Criminología (Universidad Pontificia Comillas). 

Tutora de Prácticas de los alumnos, del Master en Terapia Cognitivo-Conductual con niños y adolescentes 
(Universidad Pontificia Comillas), en diferentes centros: UNINIPSI, Padre Piquer, Norte Joven. 

Imparte cursos de formación de postgrado y diversas conferencias, como Experto en Terapia de Conducta.  

 

 


