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Licenciada en Psicología (Universidad San Pablo-CEU/Univ. Complutense Madrid).  
 
Máster en Terapia Cognitivo-Conductual (Centro de Psicología Bertrand Russel). 
 
Especializada en Análisis Transaccional Integrado por la Asoc. Latinoamericana de 
Análisis Transaccional (ALAT). 
 
Formada en Psicoterapia Psicoanalítica (Universidad Pontificia Comillas). 
 

 
Especialista en Terapia Cognitivo-Conductual con adolescentes y adultos.  
 
En la UNINPSI (Unidad Clínica de Psicología), desde hace más de cuatro años forma parte del Equipo de 
terapeutas donde, realiza intervenciones psicoterapéuticas individuales con adolescentes y adultos. 
 

Tutora de prácticas de alumnos del Máster de Psicología General Sanitario (Universidad Pontificia Comillas). 
 

Participa como ponente en jornadas de formación y en Escuelas de Padres ofreciendo pautas sobre el 
manejo de las alteraciones del comportamiento en los jóvenes y los conflictos en el grupo familiar. 
 
También ha participado en varios Congresos con ponencias sobre el papel del psicólogo en Hospital de Día.  
 

Además, ha escrito en varias publicaciones sobre diferentes temas de actualidad en salud mental y ha 
colaborado en la Asociación AMAI TLP, (Asociación Madrileña de Ayuda e Investigación del Trastorno Límite 
de la Personalidad). 
 
Durante más de dieciocho años ha desempeñado funciones de terapeuta en Hospital de Día ICPR (Instituto 
Clínico de Psicoterapia y Rehabilitación) y posteriormente en ITA (Instituto de Trastornos Alimentarios), 
tratando de forma individual y grupal, a pacientes adolescentes y adultos, con enfermedad mental grave.  
 
Desde hace más de veinte años ha compaginado la consulta hospitalaria con la consulta privada en 
CADAPA. 
 

 
 

 

 

  


