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Licenciada en Psicologia.
Master en Terapia Familiar Sistémica (Universidad Pontificia Comillas).
Master en Investigacidn con familias (Universidad Pontificia Comillas).

Master en Psicoterapia Relacional (AESFASHU).

Especialista en Intervencién e Investigacién con Parejas y Familias.

Actualmente es directora, Coordinadora de practicas y profesora del Master en Terapia Familiar
Sistémica (Universidad Pontificia Comillas).

UNINPSI (Unidad Clinica de Psicologia): es miembro del Equipo de psicoterapeutas desde hace 15 afos.
En este Equipo, ademds de la intervencién clinica, lleva a cabo formacidn a psicdlogos que se estan
especializando en intervencion con familias y parejas.

Miembro del Proyecto EAS (Educacion Afectivo Sexual) de la UNINPSI para formacidn a centros, colegios
y escuela de padres.

Experiencia en formacion a profesionales del ambito social, sanitario y educativo.

Entre sus areas de mayor especializacidn, viene trabajando desde hace muchos afos con Trastornos de
la Conducta Alimentaria asi como con adolescentes con diversas dificultades y sus familias.

Ha conducido grupos de formacién para padres en diversos ambitos y grupos de terapia.

Tiene amplia experiencia en el campo de las dificultades relacionales, ya sea en terapia individual,
familiar o de pareja.
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