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Licenciada en Psicología, especialidad en Psicología Clínica.  

Licenciada en Filosofía y Letras, Filología Hispánica.  

Especialista en clínica y psicoterapia psicoanalítica.  

Reconocida como Psicóloga general sanitaria 

Experta en psicoterapia de grupos. Especialista en Ejercicios 
Espirituales (Universidad Pontificia Comillas).  

Especialista en Psicoterapia psicodinámica con adultos y en 
Coloquios de Crecimiento Vocacional.  
 

 
Desde hace años es profesora del Máster de Discernimiento vocacional y Acompañamiento espiritual 
(Universidad Pontificia Comillas). 
 
Ha colaborado en la formación inicial y permanente en la Vida Religiosa, tanto impartiendo cursos de 
formación, talleres de crecimiento personal y grupal como a través de acompañamientos diversos a jóvenes 
y adultos. Ha trabajado en el centro médico psicológico de CONFER nacional. 
 
En el ámbito escolar fue profesora y tutora en la ESO y participó en la formación de profesores.  
Un área de especial interés y estudio es la relación entre psicología-espiritualidad y la antropología de la 
vocación cristiana.  
 
El campo de intervención es la Psicoterapia individual, el Psicodiagnóstico y la Valoración vocacional. 
 
Acompaña también mediante Coloquios de Crecimiento Vocacional, como una ayuda en la maduración y 
crecimiento en la consistencia de personas que pertenecen a la vida sacerdotal y consagrada. 


