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• Grado en Psicología (Universidad Autónoma de Madrid). 

• Máster en Psicología General Sanitaria (Universidad Pontificia Comillas). 

• Máster Propio de Especialización en Psicoterapia Humanista Experiencial y 

 Terapia Focalizada en la Emoción (Universidad Pontificia Comillas). 

• Actualmente, doctoranda en el Programa de Doctorado en Individuo, 

 Familia y Sociedad (Universidad Pontificia Comillas). 

 
Especialista en Psicoterapia humanista experiencial y Terapia focalizada en la emoción. 
 
Terapeuta en UNINPSI (Unidad Clínica de Psicología)-Universidad Pontificia Comillas desde enero 2024.  
 

Investigadora predoctoral en UNINPSI (enero 2024 – actualidad).  
 
 
 


