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Doctora en Psicologia (Universidad Auténoma de Madrid).

Experto en Psicodiagndstico y Evaluacidon Psicopatoldgica (Sociedad
Espafiola Rorschach y Métodos Proyectivos).

Psicoterapeuta Psicodramatica - Formacion en Terapia de Familia,
Individual y de Grupo (Escuela de Psicoterapia y Psicodrama).

Master para la Acreditacion como Terapeuta Individual y de Grupo.
(Instituto de Interaccidn y Dinamica Personal. Asociacién Psicoterapeutas
Laureano Cuesta. Universidad Pontificia de Comillas).

Programa Doctorado en Psicologia Social (Bayer Julius Maximilian
Univertitét. Institut fir Psychologie. (Wirzburg, Alemania).

Especialista acreditada por la FEAP en Psicoterapia Humanista Experiencial con adultos.

Miembro del equipo de Psicoterapeutas de UNINPSI (Unidad Clinica de Psicologia) de la Universidad Pontificia
Comillas (desde 2018-).

Tutora de alumnos de practicas del Mdster Universitario de Psicologia General Sanitaria en UNINPSI (Unidad
Clinica de Psicologia) y Direccidén de Trabajos Fin de Master (TFM) del Master Universitario de Psicologia General
Sanitaria (Universidad Pontificia Comillas).

Profesora colaboradora asociada del Departamento de Psicologia, en el disefio e imparticién de las asignaturas
“Practicas de las Destrezas Basicas de la Entrevista Psicoldgica”; “Psicologia Social para el Trabajo Social”;
“Practicas de Intervencidn en Psicoterapia Humanista”. [Universidad Pontificia Comillas_ (desde 2010-)].

Profesora colaboradora en el Master en Psicoterapia Humanista Experiencial y Psicoterapia Focalizada en la
Emocion, impartiendo la asignatura “Intervencion Social y Comunitaria desde el Humanismo” [Universidad
Pontificia Comillas_ (desde 2010-)].

Colaboracién con UNINPSI para la formacién “Autocuidado de la salud mental y el bienestar laboral para
profesionales (Caritas) y con la Catedra Abanca Fundacidn/Icade Longevidad, Economia y Sociedad. Programa de
Formacidon “Cuidar al cuidador informal: Bienestar emocional del cuidador” (Universidad Pontificia
Comillas_2023-2024).

Participacidon en ponencias y conferencias, dirigido a empresas y colectivos, relacionadas con las Habilidades
Personales y con la Preparacién activa para la Jubilacién; también sobre la Experiencia de Intervencién psicosocial
en Centros Penitenciarios; ademds de la publicacidn de articulos relacionados.
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