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1/, RESUMEN

1/, ABSTRACT

“Escape Valdelatas” es una propuesta educativa interdisciplinar llevada a cabo en febrero de
2024 con un grupo de 37 alumnos del Doble Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte y Educacion Primaria de la Universidad Pontificia Comillas. Esta propuesta se centrd
en implementar una metodologfa vivencial y activa a través de narrativas y retos interdiscipli-
narios. Utilizando como recurso metodoldgico el formato “escape”, los estudiantes aplicaron
conocimientos de diversas asignaturas del grado, combinando retos fisicos y cognitivos, lo que
foment6 la motivacion y el compromiso. Los resultados demostraron que esta metodologia fa-
vorece el aprendizaje significativo y el desarrollo de competencias como el pensamiento critico
y la colaboracién. Sin embargo, se observaron algunos aspectos a mejorar, como la gestion de
la carga cognitiva y fisica, sugiriendo la reduccién de la duracién de las sesiones y el fomento
de una mayor autonomia en los estudiantes. La experiencia también subray6 la importancia del
consenso y la participacion activa del alumnado en el disefio de actividades. Esta propuesta
educativa refuerza la necesidad de enfoques pedagégicos que integren la dimensién cognitiva,
emocional y social del aprendizaje, adaptandose a las demandas educativas actuales.

“Escape Valdelatas” isan interdisciplinary educational initiative carried out in February 2024 with
a group of 37 students from the Dual Degree in Physical Activity and Sport Sciences and Primary
Education at Pontifical Comillas University. This project focused on implementing an active,
hands-on methodology through narratives and interdisciplinary challenges. Using the “escape
room” format as a teaching tool, students applied knowledge from various degree subjects,
combining physical and cognitive tasks, which boosted both motivation and engagement. The
results showed that this approach promotes meaningful learning and the development of skills
such as critical thinking and teamwork. However, a few areas for improvement were noted,
including better management of cognitive and physical load, with recommendations to reduce
session lengths and encourage greater student autonomy. The experience also highlighted the
importance of student involvement and consensus in the design of activities. This educational
initiative underscores the need for pedagogical approaches that integrate the cognitive,
emotional, and social aspects of learning, aligning with current educational demands.
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1. INTRODUCCION

La experiencia que se presenta a continuacion se llevo a cabo en Febrero de 2024
con el alumnado de 1° curso del Doble Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte y Grado en Educaciéon Primaria de la Facultad de Ciencias Humanas
y Sociales de la Universidad Pontificia Comillas. Esta se desarrollé de manera con-
junta entre las asignaturas de “Desarrollo, aprendizaje y control motor” asi como
“Actualizacion cientifica y curriculo en Ciencias Sociales”. La motivacion por llevar
a cabo esta propuesta surge para responder a las siguientes cuestiones:

1. Ofrecer un aprendizaje activo y vivencial. El alumnado de 1° curso en
el doble grado presentaba una alta carga lectiva y reclamaban de forma
recurrente tener mas tiempo de sesiones y actividades practicas.

2. Ejemplificar una forma de trabajo interdisciplinar. Consideramos que,
para que el alumnado aprenda nuevas metodologias, debe también vi-
venciarlas y verlas aplicadas por parte de los docentes del grado. Con
esta experiencia, se busca gque el alumnado pueda ver como se pue-
den flexibilizar horarios y conectar contenidos curriculares de diferentes
areas a través de una situacion de aprendizaje que movilice el conjunto
de competencias en el alumnado.

Esta propuesta se sustenta en las bases del aprendizaje experiencial, el cual ha
sido estudiado en las ultimas décadas, destacando su importancia en la educa-
cion moderna como un enfogque que sitUa al alumnado en el centro del proceso
de aprendizaje. Autores como Boud y col. (1993) han sefalado que la experiencia
directa y su posterior reflexion no solo generan aprendizajes mas significativos,
sino que también desarrollan competencias como la toma de decisiones y el
pensamiento critico. En este sentido, las experiencias practicas permiten conec-
tar de manera mas efectiva la teoria con la practica, facilitando que el alumnado
interiorice conceptos abstractos mediante su aplicacion en contextos reales. Este
enfoque, al ser aplicado en las asignaturas de “Desarrollo, aprendizaje y control
motor” y “Actualizacion cientifica y curriculo en Ciencias Sociales”, busca ofrecer
un aprendizaje integral que trasciende los contenidos tedricos para enfocarse en
el desarrollo de competencias transversales.

Ademas, llleris (2018) amplia la concepcion del aprendizaje experiencial al in-
tegrarlo en un marco de aprendizaje que incluye tanto la dimension cognitiva
como la emocionaly social. De esta manera, la experiencia no solo debe ser vivida,
sino también reflexionada en un entorno que promueva la interaccion y el dialo-
go. Asi, el aprendizaje se convierte en un proceso dinamico y contextualizado que
responde mejor a las necesidades del alumnado del siglo XXI.
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2. METODOLOGIA

Para llevar a cabo la propuesta, la iniciativa se articulé como si se tratase de una
Situacion de Aprendizaje (SA) dentro de una Unidad de Programacion Didactica
(UPD) destinada para un grupo de alumnos de 3° ciclo de Primaria de la Comuni-
dad de Madrid. Con ello se pretendia que el alumnado pudiese vivenciar una ex-
periencia de innovacion educativa para dicha etapa, sirviendo como ejemplo de
buena practica en un aula de Educacion Primaria. Por consiguiente, la propuesta
se fundamentd desde la normativa vigente en ese momento en la Comunidad
de Madrid

21. Fundamentacion normativa

De acuerdo a la normativa estatal y autonémica vigente para la etapa de Primaria
de la Comunidad de Madrid, se tomaron como referencia los siguientes referen-
tes legales:

= Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

= Real Decreto 157/2022, de 1de marzo, por el que se establecen la ordena-
ciony las ensefanzas minimas de la Educacion Primaria.

= Decreto 61/2022, de 13 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se
establece para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de
la etapa de Educacion Primaria.

= Decreto 23/2023, de 22 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que se
regula la atencién educativa a las diferencias individuales del alumnado
en la Comunidad de Madrid.

= Orden 130/2023, de 23 de enero, de la Vicepresidencia, Consejeria de
Educacion y Universidades, por la que se regulan aspectos de organiza-
cion y funcionamiento, evaluaciéon y autonomia pedagdgica en la etapa
de Educacion Primaria en la Comunidad de Madrid.

Dentro de esta normativa, la propuesta busco el desarrollo de las siguientes com-
petencias clave:

= Competencia Ciudadana: al tener el alumnado que respetar el entorno
y colaborar activamente entre los companeros, buscando el acuerdo y
respetando las diferentes opiniones y formas de resolver los retos.

= Competencia en Comunicacién Linglistica: debiendo analizar la in-
formacion recibida, comunicandose de forma asertiva entre los compa-
Reros y creando producciones en las que, a través de un video, debian
comunicar el resultado de las misiones y retos.

= Competencia STEM: esta competencia se trabajé mediante la resolu-
cion de hipodtesis, la interpretacion del entorno y la creacidon de una es-
trategia de equipo para resolver el conjunto de retos en el tiempo dado.
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El desarrollo de estas competencias clave se materializé desde el desarrollo
de las competencias especificas propias del area de Ciencias Sociales y de
Educacion Fisica, donde los siguientes blogues de contenidos se trabajaron
activamente como se muestran en la tabla 1.

Tabla 1. Blogues de contenidos trabajados en la propuesta

Bloques de contenidos trabajados en la propuesta

Retos del mundo actual Vida activa y saludable

Sociedades en el tiempo Resolucién de problemas en situaciones motrices

Regulacion emocional e interaccion social en situaciones

ncienci ial y medioambiental .
Conciencia social y medioambienta -

Interaccion eficiente y cuidadosa con el entorno

Para lograr las competencias descritas, asi como la adquisicion de los conteni-
dos, se formularon los siguientes objetivos de aprendizaje:

= Interpretar el entorno de forma respetuosa y sostenible, analizando las
evidencias que ofrece el mismo para identificar el pasado y las causas
que dan lugar a las situaciones actuales.

=» Trabajar en equipo en la resolucion conjunta de problemas motrices y
cognitivos, velando por un lenguaje asertivo, la colaboracion y el respeto
ante los diferentes puntos de vista.

= Adaptar el cuerpo a los estimulos del entorno, aplicando las capacidades
motrices en la superacion de los retos establecidos en contextos variados.

De acuerdo con el Decreto 61/2022, esta propuesta tratd de abordar asi mis-
mo contenidos transversales tales como la inclusion y diversidad, la salud, el
estilo de vida responsable, la convivencia y el cuidado del medio ambiente.

2.2. Participantes

La experiencia se desarrolldé con un grupo de 37 alumnos de 1° curso del doble
grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Grado en Educacion pri-
maria. Algo destacable, antes de llevar a cabo la experiencia, se consensuod y pre-
gunto a los alumnos si tenian interés de realizar una propuesta interdisciplinar
entre ambas areas. La respuesta fue positiva por unanimidad.

2.3. Narrativa

Para presentar la UPD, al alumnado se le presentd la siguiente narrativa, con el fin
de presentar dentro de la UPD una SA significativa y cercana a su contexto real:
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“La vida es un todo, un gran reto, que no distingue de dreas o conocimien-
tos aislados. Por ello, en esta Unidad de Programacion Diddctica (UPD) se
propondrd una situacion de aprendizaje donde el alumnado tenga que
escapar del Monte de Valdelatas (Alcobendas). Por Orden de Sancho IV,
sélo aquellos/as capaces de lograr el estdndar mens sana in corpore sano,
y demostrar tanto sus habilidades motrices como su inteligencia para co-
nocer e interpretar el entorno, pero desde un clima de respeto y valores,
podran huir del Monte de Valdelatas y liberarse como ciudadanos. Para
ello, el alumnado deberd aplicar las competencias y los conocimientos,
destrezas y actitudes propias de las Areas de Ciencias Sociales y Educa-
cion Fisica”

Esta narrativa se les presenté a los alumnos a través de una carta con la estética

de retos que se emplearia durante la actividad de escape:

Imagen 1. Presentacion de la narrativa del Escape

24. Metodologia empleada

Para el desarrollo de la UPD, se aplicd una metodologia de caracter competen-
cial (Blazquez, 2022), donde el alumnado deba resolver problemas y situaciones
aplicando los conocimientos previos y descubriendo nuevos saberes. Para ello
se empled como recurso educativo el uso de “Escape room”, una herramienta
pedagogica que convierte el aula en un espacio interactivo donde los estudian-
tes deben resolver desafios en un tiempo limitado para alcanzar un objetivo
especifico que consiste en escapar de un espacio concreto. Normalmente el
espacio de escape es un aula o edificio, pero en este caso se trasladd al Monte de
Valdelatas. Esta metodologia promueve la motivacion, el trabajo en equipo, la
resolucion de problemasy el pensamiento critico a través de un enfoque Iddico
(Betania y De Jesus, 2024).
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Como se puede observar, este recurso tiene su esencia basada en al aprendizaje
por descubrimiento a través de la resolucion de problemas (Delgado-Noguera,
1991). Asf mismo, a través de este estilo se busca una mayor autonomia del alum-
nado, la responsabilidad individual hacia el aprendizaje y su implicacion (Blaz-
quez, 2022). No obstante, la labor del docente fue clave para acompafar y super-
visar la practica, sirviendo de guia durante el proceso. A nivel de agrupamientos,
se trabajé en grupos reducidos para la resolucion de retos y en gran grupo para
el desarrollo de actividades de calentamiento y el reto final. Dentro de las estra-
tegias de practica, se realizaron propuestas de practica global para ofrecer una
comprension completa de las tareas y otorgar de significatividad a la practica.

2.3. Recursos

Para llevar a cabo la propuesta se requirieron los recursos descritos en la tabla 2:

Tabla 2. Recursos de la situacion de aprendizaje

Tipo de Recurso Recursos y funcion pedagégica

Se emplearon las instalaciones del Campus de la Facultad de Ciencias Humanas y Sociales situado en
Ambiental Cantoblanco. Dentro de él se emplearon las zonas de paso y pistas de baloncesto; asi como el Monte
de Valdelatas colindante al campus.

Material deportivo para la superacion de retos: 7 cuerdas (combas), 7 aros, 7 pelotas de baloncesto,

Material .
una pelota de f(tbol.
Profesor de la asignatura “Desarrollo, aprendizaje y control motor”.
Humanos Profesor de la asignatura “Actualizacion cientifica y curriculo en Ciencias Sociales”.

Alumnado.

Teléfono mavil: Se usé uno por grupo para geolocalizar los puntos de control con Google Maps y se usé
Recursos TIC Whatsapp como via de comunicacion y envio de evidencias con los docentes.
Canva: Se empled para el disefio de plantillas y recursos visuales.

En la figura 2, se muestra un mapa del entorno empleado y la zona de trabajo
acotada.
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Figura 2. Puntos utilizados en el entorno, tanto en imagen satélite (PNOA 2020) como en cartografia (Mapa
Topogréfico Nacional de maxima actualidad), https://visualizadores.ign.es/comparador_pnoa/

2.6. Dinamica, actividades y retos

Para el desarrollo de la actividad, se reunié al alumnado en un primer punto de
encuentro dentro de la facultad. Tras explicar la dindmica, se crearon 5 grupos y
se facilitd a cada grupo una tarjeta con la primera mision. Cada grupo empezd en
una mision diferente para no coincidir en el espacio. En la imagen 2 se muestra la
distribucion de retos en el espacio:

Imagen 2. Distribucion de retos en el espacio
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El alumnado no recibid este mapa, sino que, al acabar cada reto, se les facilitaba
por Whatsapp las nuevas coordenadas del siguiente reto. La planificacion de or-
den de retos se presenta en la tabla 3.

Tabla 3. Orden de misiones y retos en la dinamica

PASOS/
GRUPOS

Misién Recuerdos ~ Misién Oruga Mision Mentes Misién Agua Misién Pichon
Reto 1 Reto 3 Reto 5 Reto 4 Reto 2

2 Misién Oruga Mision Mentes Mision Agua Misién Pichon Mision Agua
Reto 3 Reto 5 Reto 4 Reto 2 Reto 4

3 Misién Mentes Mision Agua Misién Pichdn Mision Mentes Mision Mentes
Reto 5 Reto 4 Reto 2 Reto 5 Reto 5

4 Misién Agua Misién Pichon Mision Recuerdos ~ Misién Oruga Misién Recuerdos
Reto 4 Reto 2 Reto 1 Reto 3 Reto 1

5 Misién Pichon Mision Recuerdos ~ Misién Oruga Mision Recuerdos ~ Misién Oruga
Reto 2 Reto 1 Reto 3 Reto 1 Reto 3

Como se observa, en cada rotacion, cada grupo disponia de una mision vincula-
da con el conocimiento del entorno y un reto motor, uniendo los conocimientos
vinculados a las asignaturas desde las que se disefi6 la propuesta. En la imagen
3 se muestra la secuencia de misiones que tenian que abordar. Estas misiones
implicaban en primer lugar la geolocalizacion del espacio, el traslado a dicho es-
pacioy una vez alli, la resolucién de una pregunta vinculada con el conocimiento
del entorno. Mediante estas misiones se buscaba que el alumnado interpretarse
el entorno y conectase los indicios que observa en el mismo con el patrimonio
cultural y la historia del mismo. Con ello se buscaba la reflexion, intercambio e
interaccion entre los compafieros y companeras.
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Imagen 3. Secuencia de misiones
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Una vez el alumnado completaba la misidon, se les facilitaba el reto motor que de-
bfan completar en ese entorno para poder recibir la nueva mision. En la imagen
4. Se muestra la secuencia de retos motrices presentados al alumnado.

Imagen 4. Secuencia de retos motrices de Escape Valdelatas
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La superacion de retos por parte del alumnado la iban registrando los docentes
en la ficha de retos presentada en la Imagen 5 con el fin de monitorizar el progre-
so del alumnado:

Imagen 3. Ficha de retos

En cada reto, los alumnos podrian alcanzar diferentes niveles de logro en base
a la complejidad del reto para conseguir diferentes recompensas en formas de
puntos. A mayor nimero de puntos logrados entre todos los grupos, mas facil
seria el reto final. Las recompensas que se otorgaron se describen en la tabla 4.

Tabla 4. Relacion de retos y recompensas

RECOMPENSAS

Reto 1:
Pasando por
el aro

Reto 2:
Balon al aire

gz:::: rafias seguidos perfectamente coordinados. Se podrén incluir dificultades como: doble salto, salto cruzado o

de Cm?mas llevar la cuerda por el lateral. Por cada complejidad incluida en la coreografia, se sumarian 100 puntos
hasta un méximo de 500 puntos.

Reto 4: Si se logran 10 lanzamientos seguidos con 3 pelotas sin retener las mismas, se lograria 100 puntos. Si

Malabares se realiza con 4 pelotas, la pareja lograria 250 puntos. Si se realiza con 5 pelotas, lograran 500 puntos.

Reto 5:

Figuras El uso de diferentes niveles, agarres y posturas podra otorgar una puntuacién maxima de 500 puntos.

creativas

Por lograr la vuelta lograrfan 100 puntos. Si consiguen méas de una vuelta completa seguida sin que se
caiga el balén, se multiplicara la puntuacién por el nimero de veces que de la vuelta el balén hasta un
méaximo de 500 puntos.

El grupo debia mantener una pelota de fitbol el mayor tiempo posible en el aire sin que se caiga. Para
superar el reto, al menos deberan dar 50 toques seguidos al balén. Lograr 50 toques representara
ganar 100 puntos. Por cada 10 toques adicionales que logre el grupo se asignaran 100 puntos mas,
hasta un méaximo de 500 puntos.

Por cada salto ejecutado, se ganarfa 10 puntos hasta llegar a 100 en caso de hacer 10 saltos simples
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Cade vez que un grupo superaba un reto, conseguia una pieza de un mapa. Al
formar el mapa, el alumnado lograria componer una imagen del lugar donde se
desarrollaria el reto final. La imagen 6 representa la ubicacion del reto final, exi-
giendo al alumnado interpretar los elementos de la misma y contrastarlos con la
observacion de los elementos en la realidad.

Imagen 6. Localizacion del reto final

Una vez ubicado el espacio del reto final, en funcién de los puntos obtenidos por
cada grupo, debian resolver un reto de mayor o menor complejidad que consistia
en saltar a la comba de forma cooperativa. En la imagen 7 se expone la presenta-
cion del reto final al alumnado para poder escapar del monte de Valdelatas:

Imagen 7. Reto final
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2.1 Evaluacion

La evaluacion de los retos empled instrumentos de evaluacidn objetivos y se vin-
cularon con los criterios de evaluaciéon definido en el Decreto 61/2022. Los instru-
mentos empleados fueron:

=» Lista de control: para evaluar si el grupo resolvia el reto cognitivo vincu-
lado a las ciencias sociales (Logrado/no logrado). Cada grupo debia enviar
a los coordinadores de la actividad la propuesta de resolucion mediante
un video por Whatsapp. El coordinador, una vez recibida la propuesta,
valoraba como apta o no apta la propuesta. Si la propuesta de resolucion
Nno era apta, se les hacian preguntas o se les daban sugerencias para que
pudiesen descubrir el resultado.

=» Rubrica: los retos motores podrian tener diferentes niveles de logro en
funcion del grado de consecucion de la dificultad o ndmero de repeticio-
nes en cada reto. Cada nivel de logro se vinculd con una puntuacion de
recompensas que les serviria para sumar mas puntos grupales dentro
de la dindmica de Escape reflejados anteriormente.

Estos instrumentos de evaluacion se correspondian con los siguientes criterios
de evaluacion y descriptores operativos descritos en el Decreto 61/2022 reflejados
en la tabla 5.

Tabla 3. Criterios de evaluacion y descriptores operativos de las competencias clave

Criterios de evaluacion Descriptores operativos de las competencias clave

EDUCACION FiSICA

2.1. Desarrollar proyectos motores de cardcter individual

o grupal, definiendo metas, secuenciando acciones,
introduciendo cambios, si es preciso, durante el proceso, y
generando producciones motrices de calidad, valorando el
grado de ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.

CPSAA5. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de
aprendizaje autorregulado y participa en procesos de auto y
coevaluacion, reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar
ayuda en el proceso de construccién del conocimiento.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la

3.4. Convivir mostrando en el contexto de las practicas
motrices habilidades sociales, de didlogo en la resolucion
de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad,
haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad.

5.1. Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia
del medio natural y urbano en contextos terrestres o acuaticos
de forma eficiente y segura, valorando sus posibilidades para
la practica de actividad fisica y actuando desde una vision
cuidadosa del entorno y comunitaria

convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos
y la igualdad de derechos de todas las personas, detectando
los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para
favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los
diferentes sistemas de comunicacion.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas entre las acciones
humanas y el entorno, y se inicia en la adopci6n de estilos
de vida sostenibles, para contribuir a la conservacién de la
biodiversidad desde una perspectiva tanto local como global.
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Criterios de evaluacion Descriptores operativos de las competencias clave

CIENCIAS SOCIALES

1.1. Identificar y analizar las caracterfsticas, la organizacion
y las propiedades de los elementos del medio a través de la

indagacion utilizando las herramientas y procesos adecuados.

1.2. Establecer conexiones sencillas entre diferentes
elementos del medio mostrando comprension de las
relaciones que se establecen.

2.1 Promover estilos de vida adecuados y consecuentes con
el respeto, los cuidados y la proteccion de las personas y del
planeta, a partir del analisis de la intervencién humana en el
entorno.

4.1 Analizar los procesos geogréficos, historicos y culturales
que han conformado la sociedad actual, valorando la unién
social y la libertad, mostrando empatia y respeto por otras
culturas y manteniendo referentes de la igualdad.

4.2 Promover actitudes de igualdad y conductas no
discriminatorias, apoyadas en la libertad, analizando y
contrastando diferentes modelos en nuestra sociedad.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera
progresivamente auténoma informacién procedente de
diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en
funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de
manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista
creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

STEM5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente
para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el
medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética
y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su
entorno préximo de forma sostenible, valorando su impacto
global y practicando el consumo responsable.

3. RESULTADOS

En la propuesta, todos los grupos superaron todas las pruebas de conocimientos
y retos motores, llegando la prueba final como resultado de la aplicacién de los
conocimientos y competencias programadas. El reto final fue también superado
por parte de todos los grupos, sin embargo, ademas de la evaluacion del apren-
dizaje, se registraron y contrastaron entre los docentes implicados observaciones
respecto al funcionamiento de la dinamica. En dicha evaluacion cualitativa se re-
gistraron las siguientes observaciones:

> La propuesta dio respuesta a la necesidad de un aprendizaje activo y
dindmico de los alumnos. El emplear tiempo de clase para desarrollar
estas dinamicas fue algo que apreciaron muy positivamente, asi como el
esfuerzo y trabajo que hay detras.

= En la puesta en comun tras el cierre de la actividad de Escape, los alum-
nos verbalizaron el agradecimiento por disponer de actividades tan par-
ticipativas y diferentes a la dindmica actual.

= La sesion se llevd a cabo al finalizar la semana a ultima hora. Algunos
alumnos mostraron cierto agotamiento en la segunda parte de la di-
namica, la cual se extendid durante 3h. Como propuestas de mejora,
se pueden acotar las distancias a recorrer o utilizar otro momento de
la semana.
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= No hubo grupos que se perdiesen y en general la actividad se compren-
dié. La implicacion del alumnado fue muy alta, buscando superarse en
cada reto.

= La rotacion de los grupos se podria optimizar. Algunos grupos tuvieron
gue realizar un recorrido ligeramente mas largo con la intencién de que
no coincidan dos grupos a la vez.

= La dinamica requiso cierta dependencia de la supervision del docente,
debiendo responder en tiempo real a los retos mediante Whatsapp.

= La propuesta no fue impuesta, se consensuod previamente con el alumnado
vy hubo voluntad en participar en una dindmica activa uniendo las clases.

4. DISCUSION

La experiencia educativa interdisciplinar realizada con el alumnado de 1° curso del
Doble Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Grado en Educa-
cion Primaria demuestra el impacto positivo de las metodologias activas y viven-
ciales en el aprendizaje. Segun estudios recientes, como los de Kolb y Kolb (2017),
el aprendizaje experiencial sigue siendo una de las metodologias mas efectivas
para involucrar a los estudiantes en su proceso formativo. En esta experiencia, la
narrativa del “Monte de Valdelatas” permitié conectar conocimientos tedricos con
aplicaciones practicas, mostrando una forma dinadmica y motivante de aprendi-
zaje interdisciplinar.

Un aspecto clave fue la respuesta positiva del alumnado a la oportunidad de parti-
cipar en actividades activas y dindmicas. Esto coincide con investigaciones como
la de Thomas y Brown (2011), quienes sostienen que la educacion en el siglo XXI
debe enfocarse en crear entornos de aprendizaje que promuevan la interaccion,
la experimentaciéon y la construcciéon colaborativa del conocimiento. Al introducir
una narrativa que integra retos fisicos y cognitivos, los estudiantes se involucraron
plenamente, lo que coincide con lo sefalado por Bell (2010), quienes destacan
la importancia del aprendizaje basado en proyectos y desafios para desarrollar
competencias transversales en el alumnado.

Sin embargo, un aspecto a mejorar fue el agotamiento manifestado por algunos
estudiantes durante la segunda parte de la dinamica. Esto puede relacionarse
con las investigaciones de Sweller (2010), quien aborda la importancia de gestio-
nar la carga cognitiva en las actividades educativas. Prolongar la actividad du-
rante tres horas podria haber sobrecargado tanto fisica como cognitivamente a
los estudiantes, afectando su rendimiento en los Ultimos retos. Por lo tanto, para
futuras propuestas, seria recomendable ajustar la duracion y la intensidad de la
actividad, buscando un equilibrio dptimo que permita mantener el compromiso
v la energia del alumnado a lo largo de la actividad.

Otro aspecto que merece atencion es la rotacion de los grupos y la distribucion
espacial de los retos. La diferencia en los recorridos para algunos grupos sugie-
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re la necesidad de una planificacion mas equitativa. Segun Tomlinson (2001), la
diferenciacion pedagogica implica ajustar las tareas para asegurar que todos los
estudiantes tengan igualdad de oportunidades para participar y aprender de
manera efectiva. Para evitar discrepancias en la experiencia de los grupos, se po-
dria optimizar la distribucion espacial de los desafios, asegurando que todos los
estudiantes tengan un recorrido equitativo y que no se acumulen en los mismos
puntos, lo que afectaria su rendimiento.

Finalmente, es importante destacar el consenso alcanzado con el alumnado an-
tes de realizar la actividad. La disposicion de los estudiantes a participar activa-
mente y de forma voluntaria en una propuesta distinta a la dindmica tradicional
refuerza la idea de la co-construccion del aprendizaje. Segun Biesta (2015), la edu-
cacion debe orientarse hacia la participacion activa de los estudiantes, dandoles
un papel Mas significativo en su propio proceso de aprendizaje. Este enfoque
participativo no solo incrementa la motivacion y el compromiso, sino que tam-
bién fomenta el sentido de responsabilidad y pertenencia al entorno educativo.

Pese a los aspectos positivos logrados con la propuesta, surgen también algunas
recomendaciones de mejora para proyectos futuros:

= Ajuste de la duracion e intensidad: se sugiere reducir la duracion de las
sesiones o distribuirlas en diferentes momentos de la semana, para evi-
tar la fatiga fisica y cognitiva del alumnado, mejorando asi su rendimien-
toy participacion.

= Optimizacion de la rotacion de grupos: se deberia revisar la distribucion
de los retos para asegurar que todos los grupos tengan un recorrido
equitativo y no se generen diferencias significativas que afecten la ex-
periencia.

= Consenso y didlogo continuo: mantener la participacion activa del alum-
nado en el disefio y ajuste de las actividades, promoviendo un enfoque
participativo que responda a sus intereses y necesidades.

Con estos ajustes, la propuesta educativa no solo seria mas efectiva, sino que
también consolidaria un enfoque pedagodgico adaptado a las demandas del siglo
XXI, integrando las dimensiones cognitiva, emocional y social del aprendizaje, tal
como proponen Blaschke (2012) y otros autores recientes.

J. CONCLUSIONES

La experiencia educativa descrita refleja la necesidad de repensar las metodo-
logias tradicionales en favor de enfoques mas dinamicos y vivenciales que res-
pondan a las demandas del alumnado actual. El uso de narrativas y retos inter-
disciplinares, como el “escape del Monte de Valdelatas”, ha demostrado ser una
herramienta efectiva para integrar diversas areas de conocimiento, conectando
teoriay practica en un contexto significativo. Esta metodologia no solo promueve
la motivacion y el compromiso de los estudiantes, sino que también potencia el
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desarrollo de competencias clave para el siglo XXI, tales como el pensamiento
critico, la toma de decisiones y el trabajo en equipo.

El analisis de los resultados de la experiencia educativa permite identificar as-
pectos clave para futuras implementaciones, como la necesidad de ajustar la du-
racion de las actividades para evitar la sobrecarga cognitiva y fisica, y de fomen-
tar una mayor autonomia en los estudiantes durante el desarrollo de los retos.
Ademas, se destaca la importancia de un enfoque pedagdgico centrado en la
co-construccion del aprendizaje, donde el didlogo y la participacion activa del
alumnado juegan un papel fundamental.

En resumen, la propuesta interdisciplinar aplicada demuestra que, al combinar
elementos narrativos, fisicos y cognitivos, es posible crear entornos de aprendiza-
je mas atractivos y eficaces. Esto no solo contribuye a una experiencia educativa
mas enriquecedora, sino que también prepara mejor a los estudiantes para en-
frentar los retos de un mundo en constante cambio, reforzando su capacidad de
adaptarse y aprender de manera activa y auténoma.
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