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Primer plato Guisantes con jamón
segundo plato Escalope de ternera X X

guarnición Lechuga y tomate
postre Flan X X

Primer plato Macarrones con chorizo X X

segundo plato Atún a la plancha X
guarnición Pure de patata X

postre Fruta
Primer plato Crema de calabacin X

segundo plato Pollo asado X
guarnición arroz blanco

postre Yogurt X
Primer plato Ensalada Campera X X

segundo plato Gallo a la romana X X X
guarnición Lechuga y tomate

postre Futa
Primer plato Gazpacho

segundo plato Albondigas en salsa X
guarnición Patatas fritas

postre Helado X

viernes, 28 de junio de 2024

1ª SEMANA CAMPAMENTO URBANO Cantoblanco

lunes, 24 de junio de 2024

martes, 25 de junio de 2024

miércoles, 26 de junio de 2024

jueves, 27 de junio de 2024
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Primer plato Raviolis con tomate X X X

segundo plato Rabas X X X

guarnición Lechuga y tomate

postre Flan X

Primer plato Judias verdes con jamón
segundo plato lomo asado X

guarnición Pure de patata X

postre Fruta

Zumo, Botella de agua

Snack

Bocadillo Tortilla de patata X X

Fruta
Primer plato Lentejas

segundo plato Pollo a la plancha

guarnición Lechuga y tomate

postre Futa

Primer plato Ensalada de pasta X X

segundo plato Salchichas Franfurt

guarnición Patatas fritas

postre Helado X

viernes, 5 de julio de 2024

PIC-NIC

2ª SEMANA CAMPAMENTO URBANO Cantoblanco

lunes, 1 de julio de 2024

martes, 2 de julio de 2024

miércoles, 3 de julio de 2024

jueves, 4 de julio de 2024



G
lu

te
n

C
ru

st
ác

e
o

s

H
u

e
vo

s

P
e

sc
ad

o

C
ac

ah
u

e
te

s

So
ja

Lá
ct

e
o

s

Fr
u

to
s 

d
e

 

ca
sc

ar
a

A
p

io

M
o

st
az

a

G
ra

n
o

s 
d

e
 

sé
sa

m
o

D
. d

e
 a

zu
fr

e
 

y 
su

lf
it

o
s

m
o

lu
sc

o
s

al
tr

am
u

ce
s

Primer plato Guisantes con jamón
segundo plato Escalope de ternera X X

guarnición Lechuga y tomate
postre Flan X X

Primer plato Macarrones con chorizo X X

segundo plato Atún a la plancha X
guarnición Pure de patata X

postre Fruta
Primer plato Crema de calabacin X

segundo plato Pollo asado X
guarnición arroz blanco

postre Yogurt X

Zumo, Botella de agua

Snack

Bocadillo Tortilla de patata X X

Fruta

Zumo, Botella de agua

Snack

Bocadillo lomo y queso X X

Fruta

viernes, 12 de julio de 2024

3ª SEMANA CAMPAMENTO URBANO Cantoblanco

lunes, 8 de julio de 2024

martes, 9 de julio de 2024

miércoles, 10 de julio de 2024

jueves, 11 de julio de 2024 PIC-NIC

PIC-NIC
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Primer plato Raviolis con tomate X X X

segundo plato Rabas X X X

guarnición Lechuga y tomate

postre Flan X

Primer plato Judias verdes con jamón
segundo plato lomo asado X

guarnición Pure de patata X

postre Fruta

Zumo, Botella de agua

Snack

Bocadillo Tortilla de patata X X

Fruta
Primer plato Lentejas

segundo plato Pollo a la plancha

guarnición Lechuga y tomate

postre Futa

Zumo, Botella de agua

Snack

Bocadillo Jamón y Tomate X

Fruta

viernes, 19 de julio de 2024

4ª SEMANA CAMPAMENTO URBANO Cantoblanco

lunes, 15 de julio de 2024

martes, 16 de julio de 2024

miércoles, 17 de julio de 2024

jueves, 18 de julio de 2024

PIC-NIC

PIC-NIC
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Primer plato Ensalada Campera X X

segundo plato Gallo a la romana X X X
guarnición Lechuga y tomate

postre Futa
Primer plato Gazpacho

segundo plato Albondigas en salsa X
guarnición Patatas fritas

postre Helado X

5ª SEMANA CAMPAMENTO URBANO Cantoblanco

lunes, 22 de julio de 2024

martes, 23 de julio de 2024


