DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

El proyecto se lleva a cabo en el Centro de Atencién a
Muijeres en Riesgo de Exclusién ubicado en la calle
Concepcién Jerénima (Madrid). Es un espacio seguro y de
acogida que ofrece servicios bdsicos (cafeteria, lavanderia,
duchas), actividades formativas y acompafiamiento social a
mujeres en situacién de alta vulnerabilidad.

Desde una perspectiva de empoderamiento y autonomia, el
voluntariado contribuye al funcionamiento del centro y dl
desarrollo personal de las mujeres participantes, en

coordinacién con el equipo técnico y otras voluntarias
estructurales. La participacién se realiza en turnos semanales

de 3 horas.
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ACTIVIDADES

« Apoyo en servicios bdsicos: acogida, preparacién de
café, atencién personalizada, acompafiamiento
informal, orden del espacio.

« Acompainamiento y gestiones: acompanamiento en
frdmites administrativos sencillos, escucha activa,
apoyo emocional desde el respeto y la empatia.

o Dinamizacién de talleres: colaborar en actividades
formativas y grupales (manualidades, talleres de
habilidades),  preparar ~ materiales,  controlar
asistencia, recoger el espacio.

Horarios disponibles:
o Martes: 10:00-13:00 o 16:00-19:00
 Miércoles: 10:00-13:00 o 16:00-19:00
o Jueves: 10:00-13:00 o 16:00-19:00
« Sdbados: 16:00-19:00

Compromiso minimo: 1 turno a la semana (3 horas)

PERFIL DEL ESTUDIANTE

Para estudiantes mujeres , desde 1.° de grado, de
cualquier titulacién.
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