ACTIVIDADES

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

CENTRO DE DIiA SALUD

MENTAL: PERSONAS EN

Este proyecto se lleva a cabo en el centro de dia San Felipe : . Acompafiamiento en gestiones cotidianas (saniarias,
Neri, que forma parte de la red de atencién de Céritas Madrid SITUACION DE EXTREMA dministrat
administrativas, personales)

y estd gestionado en colaboracién con la Fundacién Pilar de la VULNERABILIDAD S e e U G Bl Ter Al s
Mata. Se dirige a personas con trastornos de salud mental en

o Colaboracién en talleres grupales (autoestima,
habilidades sociales, participacién)
« Asistencia y compaiia en actividades bésicas del

situacién de exclusién social.
El centro proporciona un espacio seguro y estructurado donde

se desarrollan actividades orientadas a la mejora de la . : L DT
centro (higiene, alimentacién, interaccién diaria)

« Tareas administrativas o logisticas puntuales
Horario disponible: De lunes a viernes, entre las 9:00 y las
18:00 h. Compromiso de entre 4 y 6 horas semanales (no
simulténeas para mds de 2 estudiantes).

autonomia personal, la vinculacién emocional y social, y la
recuperacién integral.  El  voluntariado  contribuye
acompanamiento individualizado, al desarrollo de habilidades
funcionales y a la dinamizacién de actividades grupales.

La entidad ofrece un proceso de formacién progresiva que
incluye: introduccién institucional, formacién en exclusién
social, formacién  especifica sobre el proyecto, 'y
acompanamiento constante “desde la tarea”.

SALUD MENTAL

PERFIL DEL ESTUDIANTE

Para estudiantes, desde 1.° de grado, de cualquier
titulacién.

Cuatrimestral o

I UBICACION
anua

C/ Camino de Valderribas, 39, Madrid EN COI-ABORACIéN CON

2 plazas

Cdritas Madrid — Centro San Felipe Neri

Manana y

@ tarde



