
Mañana y
tarde

Acompañamiento en gestiones cotidianas (sanitarias,
administrativas, personales)
Apoyo en el uso de herramientas digitales
Colaboración en talleres grupales (autoestima,
habilidades sociales, participación)
Asistencia y compañía en actividades básicas del
centro (higiene, alimentación, interacción diaria)
Tareas administrativas o logísticas puntuales

Horario disponible: De lunes a viernes, entre las 9:00 y las
18:00 h. Compromiso de entre 4 y 6 horas semanales (no
simultáneas para más de 2 estudiantes).

DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS CENTRO DE DÍA SALUD
MENTAL: PERSONAS EN
SITUACIÓN DE EXTREMA

VULNERABILIDAD

Para estudiantes, desde 1.º de grado, de cualquier
titulación. 

PERFIL DEL ESTUDIANTE

Este proyecto se lleva a cabo en el centro de día San Felipe
Neri, que forma parte de la red de atención de Cáritas Madrid
y está gestionado en colaboración con la Fundación Pilar de la
Mata. Se dirige a personas con trastornos de salud mental en
situación de exclusión social.
El centro proporciona un espacio seguro y estructurado donde
se desarrollan actividades orientadas a la mejora de la
autonomía personal, la vinculación emocional y social, y la
recuperación integral. El voluntariado contribuye al
acompañamiento individualizado, al desarrollo de habilidades
funcionales y a la dinamización de actividades grupales.
La entidad ofrece un proceso de formación progresiva que
incluye: introducción institucional, formación en exclusión
social, formación específica sobre el proyecto, y
acompañamiento constante “desde la tarea”.

ACTIVIDADES

2 plazas
EN COLABORACIÓN CON

Cáritas Madrid – Centro San Felipe Neri

UBICACIÓN

C/ Camino de Valderribas, 39, Madrid

Cuatrimestral o
anual


