
Mañana y
tarde

Acompañamiento individualizado a personas
atendidas.
Apoyo en la cobertura de necesidades básicas
(alimentación, higiene, descanso).
Participación en talleres y actividades grupales (ocio,
autonomía personal, habilidades sociales).
Acompañamiento externo para gestiones personales.
Colaboración en tareas organizativas y
administrativas.

Horario disponible: De lunes a viernes, de 9:00 a 18:00 -
Compromiso mínimo recomendado: 6 horas semanales.
Importante: No pueden coincidir más de 2 voluntarios
simultáneamente.

DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS CENTRO DE DÍA
SALUD MENTAL:

PERSONAS SIN
HOGAR 

Para estudiantes, desde 1.º de grado, de cualquier
titulación. 

PERFIL DEL ESTUDIANTE

Este centro de día, gestionado por Cáritas Madrid en
colaboración con la Fundación Pilar de la Mata, está
destinado a personas sin hogar con enfermedad mental grave.
Ofrece un entorno estructurado que facilita procesos de
recuperación personal, dignificación, vinculación social y
autonomía.

El voluntariado se integra dentro de un equipo profesional y
comunitario, colaborando en el acompañamiento diario, el
desarrollo de habilidades funcionales y la dinamización de
actividades grupales. La participación se entiende como parte
de una red de apoyo humano, cercana y constante.

ACTIVIDADES

EN COLABORACIÓN CON

Cáritas Madrid – Centro Ntra. Sra. de Valvanera

UBICACIÓN

Calle Felisa Méndez, 3 – Madrid
2 plazas

Cuatrimestral o
anual


