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www.comillas.edu/uninpsi

La UNINPSI, Unidad Clinica de Psicologia, es el centro para la intervencién,
investigacién y formacién en psicologia clinica de la Facultad de Ciencias Humanas
y Sociales de la Universidad Pontificia Comillas.

Podrd acudir a la UNINPSI cualquier persona, pareja o familia que crea que puede
verse ayudada por los especialistas que trabajan en la Unidad.

https://www.comillas.edu/uninpsi/profesionales

ATENCION CLINICA

Las actividades de atencién psicolégica de la unidad estén agrupadas en las siguientes dreas:

m Atencién clinica a adultos

Psicodiagnésticos
Psicoterapia individual
Asesoramiento/Counseling

m Atencién clinica a nifios y adolescentes
Atencién psicolégica a problemas especificos de nifios y adolescentes
Atencién psicolégica a padres
Atencién a profesores
Logopedia
Neuropsicologia y psicodiagnésticos

m Atencién a familias y parejas
Terapia familiar
Terapia de pareja
Asesoramiento familiar

m Atencién y orientacién a la vida religiosa
Psicodiagnésticos
Psicoterapia
Orientacién vocacional

m Psiquiatria
Adultos e Infanto-Juvenil

Ld L34 . P4
SUPQI’VISIO“ para pSICOIOgOS

Supervisién terapéutica para profesionales de la psicologia clinicos o sanitarios,
individual o en pequefios grupos, con orientacién dinémica, cognitivo-conductual, humanista
o sistémica.

Supervisor/a: diferentes profesionales de la UNINPSI, en funcién de la orientacién
terapéutica.

Duracién: a acordar entre supervisado y supervisor

ATENCION CLINICA = UNINPSI = CURSOS DE FORMACION

CURSOS DE FORMACION

UNINPSI ofrece cursos dirigidos al publico en general, estudiantes, psicélogos
y profesionales de la atencién pastoral, educativa, sanitaria y psicosocial.

Mindfulness y autocompasién (MSC)
Ponentes: Carlota Martin/Maria Garcia Otero
Dirigido a publico general, estudiantes y profesionales

4 octubre -13 diciembre 2024

Estrategias de intervencién en la ideacién y crisis suicidas
Ponente: Alejandro Rocamora

Dirigido a estudiantes y profesionales
13 febrero 2025

Autolesiones e ideacién suicida en la infancia y la adolescencia
Ponentes: Inmaculada Octavio y Elisa Hormaechea
Dirigido a estudiantes y profesionales

7 y 14 marzo 2025 / Mod. Prdctico (4h): 4 abril 2025

Autocuidado de la salud mental y el bienestar laboral para profesionales
Dirige: Laura Bermejo Toro / Ponentes: Varios. Dirigido a profesionales.

Curso para Formadores en Educacién afectivo sexual (24h)
Dirige: Alejandra Lucas Coca / Ponentes: Varios. Dirigido a profesionales.

Herramientas psicolégicas para el acompafamiento pastoral
Curso de 65 horas presenciales en 6 médulos de fin de semana
Dirige: Pedro Mendoza, SJ / Ponentes: Varios. Dirigido a estudiantes y profesionales.

18 octubre 2024 -15 marzo 2025

Prevencién e intervencién en abusos: abordaje en entornos eclesiales,
educativos y psicosociales
Curso de 65 horas, organizado en 5 médulos de fin de semana (viernes tarde
y sébado completo)
Dirige: Blanca Almarza / Ponentes: Varios. Dirigido a estudiantes y profesionales.
7 febrero - 10 mayo 2025
Cineférum “Cine y Psicologia” Gratuito
Ponente: David Antén. Dirigido a pdblico general.
27 septiembre, 25 octubre, 29 noviembre 2024.
24 enero, 21 febrero, 28 marzo, 25 abril, 30 mayo y 27 junio 2025

Cursos en colaboracion con otros centros

Primera alianza: programa para el fortalecimiento y la reparacién de las
relaciones de apego en familias vulnerables. 10y 11 octubre 2024 (en colaboracién
con el Instituto Universitario de la Familia)

Cuidar al Cuidador Informal. 2 octubre 2024 - 7 mayo 2025 (en colaboracién con la
Cétedra Abanca-Afundacién/ICADE sobre Longevidad, Economia y Sociedad)

MAS INFORMACION CURSOS: www.comillas.edu/uninpsi/cursos
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