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DOSSIER PROYECTOS VOLUNTARIADO
DURANTE




Comlllas Solidaria
s HSomosComillas

INDICE INTERACTIVO

~\ \ # Comillas
Proyectos con menores Proyectos con migrantes COMILLAS
SOLIDARIA
7 proyectos 2 proyectos
J J
N )
Proyectos con personas sin
Proyectos con personas con
: : hogar
discapacidad
4 proyectos
5 proyectos )
J
R R Pﬂ DE
Proyectos con personas en Proyectos con mujeres sonsilebizosis
riesgo de vulnerabilidad
14 proyectos 4 proyectos
J J

Toca cualquier cuadrado para saltar a los proyectos de esa categoria. Cada categoria esta organizada por horario.



Toca el cuadrado para conocer la informacion del proyecto. Los proyectos con varias franjas aparecen en varias columnas.

INDICE INTERACTIVO

Proyectos con menores

Comillas Solidaria
bv-, 7SomosComillas

L-V HORARIO MANANA

L-V HORARIO TARDE FINES DE SEMANA

Apoyo escolar online en Africa, Asia y

América Latina
Ediw Bridge

Apoyo escolar y ocio y tiempo libre a
menores

Fundacion Amoverse

Apoyo escolar online en Africa, Asia y
América Latina

Ediw Bridge

Talleres Psicosociales a mujeres , .
I Y Centro de Dia Infantil
menores

. Cruz Roja Juventud
Cruz Roja Jarama

Programa Promocion del Exito Escolar

Cruz Roja Juventud

Apoyo escolar online en Africa, Asia y
América Latina

Ediw Bridge

Fracaso Escolar Cero

Asoc. Educacién, Cultura y Solidaridad

COMILLAS
SOLIDARIA

Apoyo escolar y ocio en Canada Real

Cdritas Madrid




Toca el cuadrado para conocer la informacion del proyecto. Los proyectos con varias franjas aparecen en varias columnas.

INDICE INTERACTIVO

Proyectos con migrantes

L-V HORARIO MANANA L-V HORARIO TARDE FINES DE SEMANA

Curso de espaiol a migrantes: 4x4
Comillas Solidaria y IIM Sin pr OyECtO

Comillas Solidaria
b, #SomosComillas

Servicio de Escucha

UNINPSI - Pueblos Unidos

Servicio de Escucha
UNINPSI - Pueblos Unidos




Toca el cuadrado para conocer la informacion del proyecto. Los proyectos con varias franjas aparecen en varias columnas.

INDICE INTERACTIVO

Proyectos con personas con discapacidad

Comillas Solidaria
b, #SomosComillas

L-V HORARIO MANANA L-V HORARIO TARDE FINES DE SEMANA

Enlace DEMOS Deporte inclusivo 'y ocio con Deporte inclusivo y ocio con

adolescentes adolescentes
Fundacién Ana Valdivia Fundaciéon Ana Valdivia

Comillas Arte - Cdatedra Familia y Discapacidad

Actividades de cuidado y ocio con

menores con discapacidad

Fundacion AVA

Actividades de cuidado y ocio con

menores con discapacidad
Fundacién AVA

Deporte y arte con jovenes

Fundacién Prodis

Infancia hospitalizada

CEE Hospital San Rafael

COMILLAS
SOLIDARIA




Toca el cuadrado para conocer la informacion del proyecto. Los proyectos con varias franjas aparecen en varias columnas. Com | l.l. =l SO l | d a ri a
=

INDICE INTERACTIVO

Proyectos con personas sin hogar

L-V HORARIO MANANA L-V HORARIO TARDE FINES DE SEMANA

-, SomosComillas

Rutas de calle y atencion en Centro de Casa de Banos: reparto de kits de
Sin proyecto Dia higiene y café
Bokatas Connect Madrid

Ruta de Bocadillos

Connect Madrid

Comedor Social Albergue Santa Maria

Albergue Santa Maria de la Paz - Orden San Juan de Dios

COMILLAS
SOLIDARIA




Toca el cuadrado para conocer la informacion del proyecto. Los proyectos con varias franjas aparecen en varias columnas.

INDICE INTERACTIVO

Proyectos con mujeres

Comlllas Solidaria
#SomosComillas

L-V HORARIO MANANA L-V HORARIO TARDE FINES DE SEMANA

Acompainamiento y talleres a mujeres Acompainamiento y talleres a mujeres

en riesgo de exclusién en riesgo de exclusién
Cdritas Madrid - Concepcidn Jerénima

Acompainamiento y talleres a mujeres

en riesgo de exclusiéon
Cdritas Madrid - Concepcidn Jerénima

Cdritas Madrid - Concepcién Jerénima

Alonso Cano: Acompaiamiento a Alonso Cano: Acompaiamiento a Residencia de mujeres embarazadas
mujeres mujeres y/o con hijos
Cdritas Madrid - Alonso Cano

Cdritas Madrid - Alonso Cano

Cdritas Madrid - Hogar Santa Bdrbara

Combatir la Brecha Digital

Prision Alcalé Meco

COMILLAS
SOLIDARIA




Toca el cuadrado para conocer la informacion del proyecto. Los proyectos con varias franjas aparecen en varias columnas.

INDICE INTERACTIVO

Proyectos con personas en riesgo de vulnerabilidad

Comillas Solidaria
#SomosComillas

L-V HORARIO MANANA

Economia para tu Autonomia

Comillas Solidaria - Otras entidades

Acompaihamiento y apoyo en centro

de salud mental
Clinica Ntra.Sra. de la Paz - Orden San Juan de Dlos

Talleres y actividades con mayores

Residencia San Juan de Dios

Talleres de ingenieria Foltovotaicos

Fundacion FICAI + Cdritas Madrid

Acompainamiento y ocio en Casa de
Acogida

Cdritas Madrid - Casa San Agustin y Santa Mdnica

Programa para mayores

Cruz Roja Madrid

Comedor Social Santa Maria Josefa

Las Siervas de Jesus

Capacitacion lingiiistica para adultos

Asociacién Educacion, Cultura y Solidaridad

Centro de dia salud mental: extrema

vulnerabilidad
Cdritas Madrid - San Felipe Neri

Acompaiamiento a adultos en Caihada

Real
Cdritas Madrid - Cafiada Real

Centro Asistencial SJD Ciempozuelos

Orden San Juan de Dios

Acompaiamiento hospitalario a

pacientes oncolégicos
Asociacion Espafiaola contra el Cdncer

Centro de dia salud mental: personas

sin hogar
Cdritas Madrid - Valvanera

Market SJD Hospital Universitario San

Rafael

Orden San Juan de Dios

COMILLAS
SOLIDARIA




Toca el cuadrado para conocer la informacion del proyecto. Los proyectos con varias franjas aparecen en varias columnas.

INDICE INTERACTIVO

Proyectos con personas en riesgo de vulnerabilidad

Comlllas Solidaria
#Somos_ omillas

L-V HORARIO TARDE

Economia para tu Autonomia

Comillas Solidaria - Otras entidades

Acompaihnamiento y apoyo en centro

de salud mental
Clinica Ntra.Sra. de la Paz - Orden San Juan de Dlos

Centro de dia salud mental: personas

sin hogar
Cdritas Madrid - Valvanera

Centro de dia salud mental: extrema

vulnerabilidad
Cdritas Madrid - San Felipe Neri

Acompanamiento y ocio en Casa de

Acogida

Cdritas Madrid - Casa San Agustin y Santa Mdnica

Programa para mayores

Cruz Roja MAdrid

Acompainamiento hospitalario a

pacientes oncolégicos
Asociacidn Espafiaola contra el Cdncer

Capacitacion lingiistica para adultos

Asociacion Educacién, Cultura y Solidaridad

Talleres y actividades con mayores

Residencia San Juan de Dios

Acompainamiento a adultos en Cahada

Real
Cdritas Madrid - Cafiada Real

Centro Asistencial SJD Ciempozuelos

Orden San Juan de Dios

Market SJD Hospital Universitario San

Rafael

Orden San Juan de Dios

COMILLAS
SOLIDARIA



Toca el cuadrado para conocer la informacion del proyecto. Los proyectos con varias franjas aparecen en varias columnas.

INDICE INTERACTIVO

Proyectos con personas en riesgo de vulnerabilidad

Comillas Solidaria

!

N
(f.\\‘
N
g

#SomosComillas

Acompaiamiento y ocio en Casa de
Acogida

Cdritas Madrid - Casa San Agustin y Santa Médnica

Centro Asistencial SJD Ciempozuelos

Orden San Juan de Dios

Acompainamiento hospitalario a

pacientes oncolégicos
Asociacion Espafiaola contra el Cdncer

Comedor Santa Maria Josefa

(PAS/PDI)

Las Siervas de Jesus

COMILLAS
SOLIDARIA




DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

eBridge es un proyecto de voluntariado internacional en
formato digital que ofrece clases online a nifios y nifias de
diferentes regiones de América Latina, Africa y Asia. A
través de sesiones semanales por Zoom, los estudiantes
voluntarios acompafian su proceso educativo, fomentando
una educacién transformadora, intercultural y global.

El proyecto trabaja especialmente el refuerzo en
lectoescritura, comprensién oral y escrita, comunicacién y
aprendizaje de idiomas. Las clases se organizan en grupos
reducidos, lo que permite un acompafiamiento mds

personalizado y cercano.

25 plazas Anudl

Horario de manana, tarde
o/y fin de semana

EFa =

Inscripciones

PLAZAS LIMITADAS.
CIERRE EL 30 DE SEPTIEMPRRE

Volver a indice de proyectos con
menores

APOYO ESCOLAR ON
LINE EN AFRICA, ASIA Y
AMERICA LATINA

MENORES

UBICACION

Formacién: Presencial: Avenida del Valle, 23.

Madrid. Voluntariado: Online

EN COLABORACION CON

Intercultural Digital Learning. Ediw Bridge

3 Créditos CDSR (participacion

anual)

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de
trabajo y dedicacién del estudiante establecidos por
Comillas Solidaria. Ver informacién AQUI

ACTIVIDADES Y HORARIO

Participacién obligatoria en 4 sesiones de formacién presencial:

 Formacién 1. A elegir entre: martes 6 de octubre, de 19:00 a
20:30 h, o sébado 10 de octubre, de 10:00 a 11:30 h
« Formacién 2. A elegir entre: martes 13 de octubre, de 19:00
a 20:30 h, o sdbado 17 de octubre, de 10:00 a 11:30 h
« Formacién 3. A elegir entre: martes 9 de febrero, de 19:00 a
20:30 h, o sédbado 13 de febrero, de 10:00a 11:30 h
« Sesién presencial de cierre y entrega de certificados. A elegir
entre: martes 6 de abril, de 19:00 a 20:00 h, o sébado 10
de abril, de 10:00 a 11:00 h
Imparticién de clases online de refuerzo educativo. Al inscribirte,
podrés elegir entre el grupo de martes o el grupo de sébados.
Ademds, tendrés la posibilidad de cambiar de grupo al inicio del
segundo semestre si lo necesitas. Grupos disponibles:
Martes
« 17:00 h - Espafiol (alumnos de Bolivia, México, Guatemala y
ofros paises hispanohablantes)
« 18:00 h - Espafiol (alumnos de Bolivia, México, Guatemala y
ofros paises hispanohablantes)
« 18:00 h - Inglés (alumnos de Nigeria)
« 18:00 h — Francés (alumnos de Republica Democrdtica del
Congo)
Sabados
« 08:00 h - Inglés (alumnos de Filipinas)
« 09:00 h - Inglés (alumnos de Filipinas, Nigeria o India)
« 16:00 h - Espafol (alumnos de Bolivia y Republica
Dominicana) jSolo CateBridge, el programa de apoyo a la
Catequesis online.

PERFIL DEL VOLUNTARIO

Estudiantes de a partir de 1° de cualquier titulacién



https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=Ediw26
https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

Este proyecto de voluntariado universitario impulsado por
Comillas Solidaria en colaboracién con Cruz Roja Madrid
tiene como objetivo ofrecer talleres de cardcter psicosocial a
dos colectivos en situacién de vulnerabilidad:

« Nifios, nifias y adolescentes, a quienes se les imparten
talleres sobre manejo emocional, igualdad, y habilidades
personales.

« Madres y padres migrantes, muchos de los cuales han
criado a sus hijos a distancia y ahora enfrentan el reto
del reencuentro con hijos adolescentes en un contexto de
desarraigo.

El proyecto genera un espacio de aprendizaje significativo
tanto para el estudiantado como para las personas
participantes,  desarrollando  competencias  civicas y
profesionales con un enfoque transformador y comprometido
con la justicia social.

Anudl
12 plazas

Horario de manana

R e .
erkddn  Inscripciones

s [ PLAZAS LIMITADAS.

CIERRE EL 30 DE SEPTIEMPRRE

Volver a indice de proyectos con
menores

TALLERES
PSICOSOCIALES
A MUJERES Y
MENORES

UBICACION

Cub AVA: Navalcarbén
Respiros de fin de semana: Diferentes zonas
Acompafiamiento  Hospitalario:  Hospital

Gregorio Maraiién

EN COLABORACION CON

Proyecto propio en colaboracién con Cruz

Roja Jarama.

ACTIVIDADES Y HORARIO

» Participacién en las sesiones de formacién semanal.

e Trabajo en equipo para disefiar los contenidos y
materiales diddcticos.

e Preparacién de dindmicas adaptadas a los colectivos
destinatarios.

o Imparticién de talleres psicosociales en espacios de Cruz
Roja.

Horario voluntariado:

« Primer cuatrimestre — octubre a enero: Sesiones
semanales de formacién con Santiago Gonzdlez,
psicologo experto en intervencién social, y trabajo en
equipo para el disefio de materiales. (horario pendiente
de cerrar con el grupo)

« Segundo cuatrimestre — febrero a mayo: Imparticién de
talleres en espacios de Cruz Roja. En horario de
manana.

PERFIL DEL VOLUNTARIO

Estudiantes de a partir de 2° de trabajo social,
educacién social y/o psicologia

3 Créditos CDSR (participacion anual)

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y
dedicacién del estudiante establecidos por Comillas
Solidaria. Ver informaciéon AQUI


https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=TalCRj26
https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

la Fundacién Amoverse, de la Compaiia de JesUs,
desarrolla su trabajo con los/as menores y sus familias en
dos barrios de Madrid: El Pozo del Tio Raimundo (Vallecas)
y La Ventilla (Tetudn), ofreciendo un espacio donde
compartir, crecer y aprender unos/as de otros/as. Puedes
apoyar su trabajo durante el curso escolar colaborando en
actividades de apoyo académico o de ocio y tiempo libre.

No es necesaria formacién previa. La organizacién se
encarga de orientar y acompaiar la colaboracién de los/as
voluntarios/as. Recibirds formacién sobre Entorno Seguro
de la Provincia Jesuita de Espaiia.

Cuatrimestral o

15 plazas anual

Horario de tarde

Inscripciones

PLAZAS LIMITADAS.
CIERRE EL 29 DE SEPTIEMPRRE

Volver a indice de proyectos con
menores

ACTIVIDADES Y HORARIO

APOYO
E S C 0 LA R Y Septiembre: de lunes a jueves de 16:15 a 20:00 desde
0 c I O Y T I E M P 0 el 15 de septiembre a finales de septiembre. Colonias
urbanas
L I B R E Octubre:
-Lunes y miércoles (Infancia, 6-12 afios)
« Espacio de aprendizaje: 16:15-17:45

« Espacio de crecimiento: 17:15-19:45
-Martes y jueves (Adolescencia, 13-17 afios)

- Espacio de aprendizaje: 16:15-18:30

» Espacio de crecimiento: 17:45-19:45
-Viernes (Cada dos semanas, Infancia y Adolescencia, 6-
17 afos)

- Espacio de crecimiento (actividades de ocio): 15:45-

MENORES

AW E 3

— = 4

T
4

N

- @4 20:15

Compromiso al menos uno o dos dias a la semana.

UBICACION

« Pozo del Tio Raimundo - Avenida de las PERFIL DEL VOLUNTARIO

Glorietas 2 (Vallecas)
. La Ventilla - Calle Palmera 21 (Tetuén) Para estudiantes, desde 1.° de grado, de cualquier
titulacién.  Serd necesario aportar el certificado

N negativo de delitos sexuales.

EN COLABORACION CON

3 Créditos CDSR (participacion anual)

Fundacién Amoverse

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y
dedicacién del estudiante establecidos por Comillas
Solidaria. Ver informacién AQUI


https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=Amoverse26
https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

El proyecto se centra en el acompafamiento a nifios y nifias
de 3 a 12 afos en contextos de vulnerabilidad social, dentro
de los centros de dia infantiles que gestiona Cruz Roja en
sus diferentes asambleas locales o comarcales.

El objetivo es apoyar la crianza y la educacién, favorecer la
conciliacién familiar, reforzar el aprendizaje escolar,
promover hdébitos saludables y ofrecer actividades de ocio y

tiempo libre con enfoque educativo y de desarrollo personal

Se pedird certificado negativo de delitos sexuales para
participar.

Cuatrimestral o
20 plazas anual

Horario de tarde

Inscripciones

PLAZAS LIMITADAS.
CIERRE EL 29 DE SEPTIEMPRRE

Volver a indice de proyectos con
menores

ACTIVIDADES Y HORARIO

El voluntariado se estructura en tres posibles

CENTRO DE DIA
INFANTIL

tareas:
- Acompanamiento escolar: recogida de

los/as menores del centro educativo y
traslado al centro de Cruz Roja (16:00-
18:00)
- Apoyo a la actividad educativa y lddica en
el centro (16:00-20:00)
- Evaluacién del dia con el equipo educativo
(20:00-21:00)
Compromiso: minimo un dia a la semana, con
3-5 horas de dedicacién,
disponibilidad. Proyecto activo durante el curso
escolar y periodos no lectivos hasta el 31 de
horarios adaptados en junio vy

MENORES

ajustable segun

julio (con
septiembre).

PERFIL DEL VOLUNTARIO

8o " \ ""-a_\—.;_ — - i
;’?,:. : e el

{

UBICACION

Para estudiantes, desde 1.° de grado de cualquier
titulacioén.

3 Créditos CDSR (participacion anual)

Asambleas Locales CR Madrid

EN COLABORACION CON

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y
dedicacién del estudiante establecidos por Comillas
Solidaria. Ver informacién AQUI

Cruz Roja Madrid - Asambleas Locales


https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf
https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=CDCRJ26

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

Proyecto de Cruz Roja Juventud dirigido a nifios, nifias y
adolescentes de 6 a 16 aios, e incluso hasta los 18 afos en
caso de continuidad en educacién obligatoria, que presentan
dificultades en su proceso educativo y pertenecen a familias
en situacién de vulnerabilidad.

la intervenciéon se basa en recomendaciones de
profesionales de servicios sociales y centros escolares, y se
centra en proveer apoyo escolar, hdbitos de estudio,
acompafamiento y refuerzo educativo en horario de tarde.
Ademds, se contempla la provisién de recursos alimentarios
durante la actividad, y se trabaja en estrecha coordinacién
con los agentes implicados en el proceso de inclusién.

Cuatrimesiral o

anual
Horario de tarde

20 plazas

Inscripciones

PLAZAS LIMITADAS.
CIERRE EL 29 DE SEPTIEMPRRE

Volver a indice de proyectos con
menores

ACTIVIDADES Y HORARIO

Disefio, ejecucién y evaluacién de actividades de

PROMOCION
DEL EXITO
ESCOLAR |

refuerzo escolar. Apoyo en tareas educativas y

acompafiamiento a menores. Monitoraje de

actividades socioeducativas.

Horario:

\/ /‘ AT .
‘ . \‘ L/’l ,‘_t : '- !

- De lunes a jueves, en horario de tarde (16:00
a 19:30)

- Compromiso voluntario de 1 o 2 dias por

MENORES

semana, entre 2 y 3 horas cada dia.
Dedicacién semanal estimada: entre 4 y 6
horas

j PERFIL DEL VOLUNTARIO
Para estudiantes, desde 1.° curso, de cualquier titulacién.
UBICACION

Interés por la infancia en situacién de riesgo social.
Asambleas Locales CR Madrid

Deseable experiencia en ocio y tiempo libre o actividades
educativas

3 Créditos CDSR (participacion anual)

EN COLABORACION CON

Cruz Roja Madrid - Asambleas Locales

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y
dedicacién del estudiante establecidos por Comillas
Solidaria. Ver informacién AQUI


https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf
https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=PEECR26

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS ACTIVIDADES Y HORARIO

El proyecto Fracaso Escolar Cero, de la Asociacién Educacién, E S C 0 L A R C E R 0 « Apoyo escolar a nifios, nifias y adolescentes.

FRACASO

Acompariamiento en el estudio y en la organizacién de
tareas.

Cultura y  Solidaridad, ofrece apoyo escolar y
acompafamiento educativo a nifios, nifias y adolescentes de
entre 9 y 18 afios en San Cristébal de los Angeles.

Refuerzo de competencias bésicas, especialmente en
Lengua y Matemdticas.

Apoyo al desarrollo personal y educativo del menor
asignado.

Posibilidad de participar en talleres puntuales de refuerzo

El objetivo del proyecto es reforzar los aprendizajes bdasicos,

mejorar el rendimiento académico y acompanar el desarrollo
personal de los menores.

MENORES educativo.
El voluntariado realiza apoyo educativo individual o en
pequefios grupos, siempre en coordinacién con la persona

responsable del proyecto.

Horario voluntariado:
« De lunes a viernes, uno o dos dias por semana, segin
disponibilidad. Los turnos son de 1 hora y pueden
realizarse en las siguientes franjas:

o 16:00a 17:00 h
o 17:00 a 18:00 h
o 18:00 0 19:00 h
o 19:00 a 20:00 h

Anual o Cuatrimestral

25 plazas

Horario de tarde UBICACION PERFIL DEL VOLUNTARIO

= San Cristébal de los Angeles. C/ Rocafort, 101 - Estudiantes a partir de 1.° curso de cualquier titulacién.
ool pes = g o o Villaverde, 28021 Madrid
IFaiTe  Inscripciones

oy et
5 SRR pLAZaS UMITADAS EN COLABORACION CON
'—"I;_'lb__.-l-l.-'?-!l-"-'ﬂl-‘ CIERRE EL 30 DE SEPTIEMPRRE
il
Volver a indice de proyectos con
menores

W | s =
e Py ELL
L gt B e By iy

3 Créditos CDSR (participacion anual)

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y

dedicacién del estudiante establecidos por Comillas
Solidaria. Ver informacién AQUI

Asociacién Educacién, Cultura y Solidaridad.



https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf
https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=SanCrist26

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

Este proyecto de Cdritas Madrid se desarrolla en el sector 6 de
la Cafiada Real, un entorno con alta vulnerabilidad social. Esté
dirigido a menores de 3 a 16 afos, con actividades
educativas, de refuerzo escolar, acompafiamiento y ocio. Los
voluntarios participan tanto en el desarrollo de actividades
dentro del centro como en el acompafiamiento en ruta desde y
hacia Vallecas.

La intervencién educativa es individualizada y se adapta a las
necesidades de cada etapa (infantil, primaria y secundaria). El
enfoque es inclusivo, lodico y afectivo, contribuyendo a

reforzar el aprendizaje, la convivencia, la autoestima y la
vinculacién positiva con el entorno educativo.

Anual
8 plazas

Horario de tarde
[Elg i =
e Inscripciones

éﬂ%ﬁé PLAZAS LIMITADAS.
SLE TP CIERRE EL 30 DE SEPTIEMPRRE

Volver a indice de proyectos con
menores

Bl g™,

= e

APOYO ESCOLAR Y
0CIO Y TIEMPO
LIBRE EN CANADA

REAL

MENORES

UBICACION

Camino viejo a casa de Eulogio, s/n (Sector 6 -
Cafada Real, Madrid) - IMPORTANTE: Céritas pone
al servicio del voluntario una ruta que sale desde C/
Arroyo del Olivar, 100 (Vallecas) para facilitar el
transporte.

EN COLABORACION CON

Cdritas Madrid — Cafiada Real Sector 6

ACTIVIDADES Y HORARIO

« Acompafiamiento educativo en refuerzo escolar: lectura,

inglés, tareas escolares, hdbitos de estudio.

« Dinamizacién de actividades de ocio dentro y fuera del
centro, especialmente los viernes por la tarde.

« Apoyo al desarrollo emocional y afectivo en menores de
infantil (higiene, juego, rutinas).

« Acompaiamiento en ruta desde Vallecas al centro (y
regreso).

« Preparacién y evaluacién diaria con el equipo técnico y
otros voluntarios.

Horario:
o Refuerzo escolar: Lunes y Miercoles o Martes y Jueves (de

16:00 a 20:00) - Posibilidad de un solo dia a la semana.
« Ocio: Viernes de 16:00 a 20:00

PERFIL DEL VOLUNTARIO

Estudiantes a partir de 1.° curso de cualquier titulacién.

3 Créditos CDSR (participacion anual)

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y
dedicacién del estudiante establecidos por Comillas
Solidaria. Ver informacién AQUI


https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf
https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=CRealIn26

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

Proyecfo de voluntariado que ofrece un espocio de escucha S E R V I C I 0 D E « Sesiones individuales de escucha con personas migrgnfes

a personas migrantes, con orientacién profesional de la E S U C H A o refugiadas, derivadas por Pueblos Unidos y el Centro

ACTIVIDADES

UNINPSI. Su objetivo es apoyar la integracién social y el
bienestar emocional de los participantes.

Padre Rubio. El horario y frecuencia se pacta directamente
con las coordinadoras de los centros segin disponibilidad
del voluntario y la persona atendida.

« Reuniones quincenales de supervision clinica con
profesionales de la UNINPSI.

« Formacién obligatoria inicial de 10 horas en UNINPSI (C/
Mateo Inurria, 37), con sesiones presenciales 5 jueves de
octubre y noviembre de 16:00 a 18:00 h:

o 8 oct: Realidad social de personas migrantes

15 oct: Claves de comprensién de la experiencia

psicolégica de una persona migrante.

22 oct: Trauma familiar y resiliencia: escuchar en

Las personas voluntarias se comprometen a:

o Realizar una formacién inicial.

o Participar en la actividad de escucha.

o Asistir a reuniones de supervisién quincenales.
Impulsado por Comillas Solidaria y la UNINPSI, este
proyecto da continuidad a Escucha para la Paz y busca
desarrollar competencias civicas y profesionales mientras
brinda apoyo a quienes lo necesiten.

o

(e}

clave de reparacién.
29 oct:Claves de prevencién del duelo complicado.

Anual
5 nov: Autocuidado en crisis

15 plazas _
- S | PERFIL DEL VOLUNTARIO
Horario de tarde o i
manana UBICACION E;tudiarlltgs de 1.°y 2.° curso del Mdster de Psicologia
eneral Sanitaria.

o o Centro Pueblos Unidos C/ Martires de la
Mm Ventilla, 103 - 28029 Madrid. 3 Créditos CDSR (participacion anual)
PLAZAS LIMITADAS. Centro Padre Rubio C/Claudio Coello 129.

CIERRE EL 7 DE OCTUBRE

o

o

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y

EN COLABORACION CON dedicacién del estudiante establecidos por Comillas

Solidaria. Ver informacién AQUI

Volver a indice de proyectos con
Proyecto conjunto con la UNINPSI y Pueblos Unidos.

migrantes


https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf
https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=Escuch2627

ACTIVIDADES

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

CURSO DE

Proyecto de voluntariado para personas que deseen E S P A N 0 L A 1. Asistencia al “Taller de herramientas bésicas de
colaborar como formadores de espaiiol a personas M I G R A N T E S o ensefianza de espafiol” impartido por profesora del IM y
o

migrantes. Este proyecto permitird a los voluntarios aprender coordinadora del curso.
los recursos y habilidades necesarias  para crear cursos l'. X 4

2.Participacién para evaluacién y desarrollo de la prueba
especificos para personas extranjeras con necesidades de

de nivel previa a las personas migrantes derivadas por las
aprendizaje del idioma y colaborar en la imparticién de los

organizaciones sociales.
mismos junto al equipo de profesionales del proyecto.

3.Participacién durante el curso de espafiol de 20 sesiones
de duracién, tanto en la ejecucién de las clases como en
la preparacién de las mismas.

Los cursos contardn con la presencia de una profesora del
PERSONAS MIG TES

REFUGIADAS

Instituto de Idiomas Modernos que serd la responsable del
programa y de los materiales, asi como de guiar a las personas

PERFIL DEL VOLUNTARIO

voluntarias en su colaboracién en la ejecucién del curso.

Este voluntariado se realiza en el campus de AA. la
participacién es anual o cuatrimestral. La actividad cesa en
épocas de exdmenes:

Para estudiantes, desde 1° de grado de cualquier
titulacién, asi como para PDI y PAS.

. NTES: 4X4 ,
Cuatrimestral o EN COLABORACION CON

CALENDARIO
anual | cawenpamo

. FORMACION:

Proyecto propio de la Universidad Pontificia Comillas
(Comillas Solidaria) en colaboracién con el Instituto de

15 plazas

. > Viernes 2 y 9 de octubre 15:00 a 19:00 , cion ,
Horario de tarde ] S:ggj; 3>; 1OZ:CoZturl:re de 15:00 5 13:00 Idlc?mos Moderno, y con las organizaciones sociales Pueblos
- PRUEBA IDIOMA: 13 de octubre Unidos y Secarde.
I o . « CURSO: del 14 de octubre al 19 de noviembre.
NSCripciones De lunes a jueves 17:00 a 19:30. Se valoraré la . . go
2 3 6 6 Créditos CDSR

TG [AAG: participacién de 2 dias a la semana.

-. .'. r.- i
., * * g . i
C - CIERRE EL 29 DE SEPTIEMPRRE o - .
. UBICACION Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y
Volver a indice de proyectos con dedicacién del estudiante establecidos por Comillas Solidaria.

migrantes C. Alberto Aguilera 23, ICADE Ver informacién AQUI



https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf
https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=4x4

ACTIVIDADES Y HORARIO

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

Programa de voluntariado centrado en el acompafamiento E N L A C E . 30/09 1° sesién: presentacién de los alumnos Demos y

de alumnos con discapacidad intelectual del Proyecto
DEMOS, que cursan un programa formativo propio en la
Universidad Pontificia Comillas.

los alumnos Enlace.

« Del 7/10 al 25/11 Participacién semanal en talleres
artisticos (baile, teatro, pintura o combo) los miércoles
de 12:30 a 14:00 (CB y AA)

- Del 13/01 al 28/04 Participacién semanal en talleres
artisticos (baile, teatro, pintura o combo) los miércoles
de 12:30 a 14:00 (CB y AA)

« Formacién obligatoria 4 miércoles al afio de 13:45 a
15:00.

o 7 de octubre

o 18 de noviembre
o 3 de febrero

o 7 de abril

Los “alumnos enlace” (voluntarios/as) participan junto a
ellos en actividades artisticas semanales y mantienen un
contacto informal en la vida universitaria diaria (cafeteria,
biblioteca, transporte, etc.).

PERSONAS CON DISCAPACIDA

Ademds, colaboran en la organizacién y desarrollo de
eventos como la Gala DEMOS de final de curso, asi como
en sesiones de ocio promovidas por Comillas Arte.

- Acompafiamiento informal semanal.

Cuatrl mes*rql o « Asistencia a la Gala DEMOS el 14 de abril.

25 plazas anual e T
PERFIL DEL VOLUNTARIO

Horario de manana
Alberto Aguilera 23 y Campus Cantoblanco Estudiantes desde 1° curso de cualquier titulacién.

Inscripciones EN COLABORACION CON 3 6 6 Créditos CDSR

PLAZAS LIMITADAS. e o .
CIERRE EL 29 DE SEPTIEMPRRE Proyecto propio en colaboracién con Comillas Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y

dedicacién del estudiante establecidos por Comillas

Arte y la Cétedra de Familia y Discapacidad.
Volver a indice de Proyectos Solidaria. Ver informacién AQUI

Discapacidad



https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf
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ACTIVIDADES Y HORARIO

DEPORTE INCLUSIVO
Y 0CIO CON _,
ADOLESCENTES ‘ « Acompaiamiento y dinamizacién de actividades de ocio y

deporte.
« Apoyo a deportistas en entrenamientos, partidos y competiciones.
o Asistencia a personas participantes en desplazamientos, comida o

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

La Fundacién Ana Valdivia trabaja para mejorar la calidad
de vida de nifios, j6venes y adultos con pardlisis cerebral y
patologias  afines, promoviendo su inclusién  social,

bafo cuando sea necesario.
Horario voluntariado:
o Programa de Deporte Adaptado:
o Fitbol en silla eléctrica: viernes de 16:45 a 18:30 h, en IES

autonomia y participacién en la vida comunitaria.

El voluntariado puede participar en distintos programas de
ocio inclusivo y deporte adaptado, acompafiando a las

personas participantes en actividades deportivas, salidas de Mif’|°5i|erf°' . ]
ocio, encuentros grupales y competiciones. El nivel de ° E;.Ie .Ghno adaptado: viemes de 18:15 a 19:45 h, en IES
irasierra.

compromiso varia segin la actividad, aunque en el caso del
deporte adaptado se requiere una implicacién estable, ya Machado, San Sebastian de los Reyes
, .

que el voluntariado es un apoyo fundamental para que los ‘ > Multideporte: miércoles de 17:30 a 19:30 h, en IES
deportistas puedan desarrollar su actividad. L 1 Mirasierrq.

' o Danza inclusiva: lunes de 19:00 a 20:00 h, en el Centro
UBICACION
10 plazas Anual o

Sociocomunitario Josefa Amar.
Fundacién Ana Valdivia: Plaza Castilla, 3-bis.

o Boccia: sébados de 10:00 a 14:00 h, en CEIP Antonio

o Competicién de bolos: sédbados de 10:00 a 13:00 h, en la
bolera de la estacién de Chamartin.

C o I = . . e Programa de Ocio Inclusivo:
uatrlmeStra Actividades en diferentes espacios. o Los Sd&bados Salimos: sdbados o domingos, actividades de
Horario de 'I'arde Y/o ﬁnes de unas 4 horas aproximadamente. Actividad semanal.
RA - o Punto de Encuentro: viernes de 17:30 a 20:00 h. Compromiso
semana (mqﬁqnqs) EN COLABO CION CON minimo recomendado: 2 sesiones al mes.

o Campamentos: Semana Santa, con formacién previa.

OfES 0 Fundacién Ana Valdivia

3 Créditos CDSR (participacion anual)

PLAZAS LIMITADAS. PERFIL DEL VOLUNTARIO

CIERRE EL 30 DE SEPTIEMPRRE

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y
Estudiantes a partir de 1.° curso de cualquier dedicacién del estudiante establecidos por Comillas
Volver a indice de Proyectos titulacién. Abierto a PAS/PDI sobre todo FIN DE Solidaria. Ver informacién AQUI

Discapacidad SEMANA



https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=AnaVal26
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ACTIVIDADES Y HORARIO

DISCAPACIDAD 1. Club AVA — Ludoteca

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

ACTIVIDADES DE CUIDADO
Y OCIO CON MENORES CON

La Fundacién AVA (FUNDAVA) trabaja para promover la
vida auténoma y el bienestar integral de personas en
situacién de vulnerabilidad social, especialmente nifios, nifias
y adolescentes con trastornos neurolégicos, discapacidad

o Acompafiamiento y apoyo a menores con
discapacidad en un espacio de juego y cuidado.
o Horario: Domingos de 17:00 a 20:00 h, en el
polideportivo de Navalcarbén.
2. Respiros de fin de semana
o Acompafamiento continuado a menores durante

intelectual o motora, asi como a sus familias. Su labor se
basa en una atencién integral que combina el
acompafiamiento afectivo, la inclusién social y el apoyo a la MENORES CON DISCAPACIDAD
conciliacién familiar mediante actividades de cuidado, ocio y .\ ~ 2t

tiempo libre, con un enfoque comunitario y terapéutico.

\
\e
-
s
-

convivencias de fin de semana.

o Apoyo en rutinas diarias: comidas, descanso,
desplazamientos y organizacién del grupo.
Las actividades estdn disefiadas para desarrollarse en un
ambiente protegido, cercano y respetuoso, y son

coordinadas por el equipo profesional de la fundacién.

o Horario: Una vez al mes, convivencias de viernes
a domingo en la Sierra de Madrid.
3. Acompaiamiento hospitalario
o Acompaiar a menores o adolescentes
hospitalizados, a través de juegos, conversacién y

An Ua I % actividades ludicas.
8 plazas o Horario: Miércoles y/o Viernes de 16:00 a 20:00

UBICACION
PERFIL DEL VOLUNTARIO

Horario de tarde

« Cub AVA: C/ Castillo de Arévalo, s/n
(=] 3 e (] (Polideportivo de Navalcarbén), Las Rozas Estudiantes a partir de 1.° curso de cualquier titulacién.
- ml

ol 2o g T « Respiros de fin de semana: Diferentes zonas

ek o o L
',_'.";-Eg_'_‘ E_*_.'}E |nSC I‘IpCIoneS « Acompafiamiento Hospitalario: Hospital Gregorio 2 di . . .. |
r‘—'i‘ﬂﬁﬁf AZAS LIMITADAS. Marafion 3 Créditos CDSR (participacion anual)
[wIka2E3 * 3" CIERRE EL 30 DE SEPTIEMPRRE

&

EN COLABORACION CON *Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y

dedicacién del estudiante establecidos por Comillas
Solidaria. Ver informaciéon AQUI

Volver a indice de Proyectos

Discapacidad Fundacién Ava y Hospital Gregorio Maraién



https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=Fundava26
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DEPORTE Y ARTE
CON JOVENES

ACTIVIDADES Y HORARIO

« Acompafiamiento a las personas participantes durante
las actividades deportivas y artisticas
« Apoyo en la preparacién y desarrollo de las sesiones.

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

la Escuela de Deporte de Fundacién Prodis promueve la

inclusion social y el bienestar fisico de personas con

discapacidad intelectual a través de actividades deportivas

adaptadas, significativas y motivadoras. « Acompafiamiento cercano, promoviendo la autonomia,
la inclusién y el disfrute del deporte.

« Refuerzo de valores como el compaderismo, el respeto,

la constancia y el trabajo en equipo.

El proyecto busca favorecer la participacién activa, el sentido
de pertenencia al grupo, la mejora de la condicién fisica y el
desarrollo de habilidades deportivas bdsicas, siempre
respetando el ritmo individual de cada participante. Ademds,
se trabajan valores como el compafierismo, el respeto, la

Horario voluntariado:

Gimnasia Ritmica: Lunes de 16:30 a 18:00 h.

Natacién: Jueves de 16:30 a 18:30 h.

Futbol Sala: Lunes y Jueves de 16:30 a 17:30
Baloncesto: Viernes de 17:30 a 18:30

Padel: Miércoles de 16:30 a 17:30

Fithess: Miércoles de 16:30 a 18:00

Cerdmica: Martes, Miércoles y Jueves de 16:30 a 18:00

constancia y el esfuerzo en un entorno inclusivo.

Anudl

2 plazas por actividad

- UBICACION
Horario de tarde PERFIL DEL VOLUNTARIO
Distintas Zona segun actividad. La Fundacién se

E E-“.-T':-?H-EE E encuentra en Bulevar Indalecio Prieto 2, 28032 Estudiantes de a partir de 1° de cualquier titulacién.
S ekt e Madrid
+imta i e

Inscripciones

%{%ﬂﬂ'— . 3 Créditos CDSR (participacion anual)
[+ b M PLAZAS LIMITADAS. EN COLABORACION CON
| =TS ™ | CIERRE EL 30 DE SEPTIEMPRRE

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y
Fundacién Prodis dedicacién del estudiante establecidos por Comillas
Solidaria. Ver informacién AQUI

Volver a indice de Proyectos

Discapacidad



https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=Prodis26
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DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS ACTIVIDADES Y HORARIO

INFANCIA
HOSPITALIZADA '

« Acompafamiento y apoyo al alumnado durante la actividad
asignada.

« Apoyo en el comedor, siguiendo las indicaciones del personal del
centro y respetando los ritmos de cada alumno/a.

El CEE Hospital San Rafael es un centro de educacién especial
que atiende a alumnado con pluridiversidad funcional motora y | &
necesidades educativas especiales, ofreciendo una atencién 4

integral desde el dmbito educativo, sanitario y social. , .
. ReFUGFZO de |G autonomia person0| en rutinas como el uUso de

. , .. .. W utensilios, la entrada y salida del comedor o la participacién en la
El voluntariado podrd participar en dos actividades MENORES CON DISCAPACIDAD & comida
. .. A = y - -\ ‘I"' . r .
complementarias: por un lado, la actividad de comedor, UCACIO -, ) « Apoyo en actividades de psicomotricidad: movimiento, musica,

entendida como un espacio educativo donde se trabaja la
alimentacién, la autonomia personal, la comunicacién y la
socializacién; y, por otro, la actividad de psicomotricidad, en la
que se favorece el desarrollo motor, sensorial, relacional y
curricular del alumnado a través del juego, el ritmo, el
movimiento y actividades adaptadas.

juego, pintura, deporte adaptado, masaje sensorial u otras
dindmicas programadas.

« Ayuda para favorecer la participacién de cada alumno/a segin
sus posibilidades.

« Colaboracién con el equipo educativo y comunicacién de
cualquier incidencia o necesidad observada.

Horario voluntariado:
« Actividad de comedor:

6 IGZGS An UCII O 2 o De lunes a viernes, de 13:15 a 14:00 h.
p UBICACION o Dedicacién aproximada: 45 minutos semanales.

o
C Ua'l'l‘l meslllral o Plazas: 2 plazas por dia.
Avda. Concha Espina, 32B, 28016 Madrid. . Actividad de psicomotricidad:

o Lunes y miércoles, de 15:45 a 16:30 h.

Hora rio de -I-a rde o Dedicacién aproximada: 45 minutos semanales.
2 o Plazas: 4 plazas: 2 los lunes y 2 los miércoles.
EN COLABORACION CON Plazs: 4 plazas: 2o lunes 2

. . CEE Hospital San Rafael
Inscripciones 3 Créditos CDSR (participacién anual)

PLAZAS LIMITADAS.

CIERRE EL 30 DE SEPTIEMPRRE PE RF"- DEI- VOI-U NTARIO

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y
dedicacién del estudiante establecidos por Comillas
Solidaria. Ver informaciéon AQUI

Volver a indice de Proyectos Estudiantes a partir de 1.° curso de cualquier
Discapacidad titulacién.



https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=CEESR26
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DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

Bokatas es una entidad que acompafia a personas en
situacién de calle, ofreciendo presencia, escucha activa y
vinculos de confianza como herramientas clave para su
bienestar.

El voluntariado participa en rutas nocturnas y en el Centro

de Acompafamiento Téndem, generando relaciones

humanas que contribuyen a reducir el aislamiento social y
a fomentar la integracién desde el respeto y la empatia.

Anuadl
12 plazas

Inscripciones

PLAZAS LIMITADAS.
CIERRE EL 29 DE SEPTIEMPRRE

Volver a indice de proyectos
personas sin hogar

RUTAS DE CALLE
Y ATENCION EN
CENTRO DE DIA

PERSONAS SIN HOG 8 4
i
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UBICACION

- Sede de Arganzuela (Paseo de Delicias 61)
. Sede de Bernabéu (Paseo de la Habana 31)
. Sede de Pefialver (Juan Bravo 40 bis):
. Sede de Comillas: C/alberto Aguilera

EN COLABORACION CON

Asociacién Bokatas

ACTIVIDADES Y HORARIOS

Rutas de Calle. se realizan entre semana para repartir
bocadillos, café y caldo. Es una ocasién para compartir un
rato con personas sin hogar.
Horario para voluntariado: de 20:00 a 23:00
aprox. Se puede elegir entre 4 sedes en Madrid:

- Sede de Arganzuela (Paseo de Delicias 61)

. Sede de Bernabéu (Paseo de la Habana 31)

. Sede de Penalver (Juan Bravo 40 bis):

. Sede de Comillas
Cada voluntario se apunta en un turno en el que colabora
todas las semanas.

Proyecto recomendado también para
estudiantes de intercambio que permanezcan
todo el curso universitario.

PERFIL DEL VOLUNTARIO

Estudiantes, a partir de 1°, y PAS y PDI con
compromiso y disponibilidad una vez a la
semana todo el curso.

3 Créditos CDSR (participacion anual)

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y
dedicacién del estudiante establecidos por Comillas
Solidaria. Ver informacién AQUI


https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf
https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=Bokat26

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

Connect Madrid ofrece acceso a oportunidades de
voluntariado Asi como la oportunidad de colaborar junto a un
grupo diverso de voluntarios.En definitiva acceso a una
comunidad social centrada en el deseo comin de colaborar en
la ciudad. Connect Madrid coordina proyectos de voluntariado
dirigidos a personas sin hogar o en riesgo de exclusién social.

Casa de Banos son instalaciones municipales —bafos
pUblicos—donde personas sin hogar o sin recursos pueden
ducharse. Repartimos kits de bafio (gel, champi, pasta
dentifrica...) junto con café y desayuno solidario, y dedicamos
tiempo a charlar con los usuarios para que sepan que hay
gente que se preocupa por ellos y que no son invisibles.

Cuatrimestral o-Anual
3 plazas

Horario de manana 2
T [w] sabados al mes

1 Inscripciones

PLAZAS LIMITADAS.
CIERRE EL 29 DE SEPTIEMPRRE

Volver a indice de proyectos
personas sin hogar

CASA DE BANOS:
REPARTO DE

KITS DE HIGIENE

Entrega de Kits de
Higiene gratis

EN COLABORACION CON

Connet Madrid

UBICACION

Casa de Bafos. Calle Embajadores, 2 28012

ACTIVIDADES Y HORARIO

Tareas a desempenar por los/as voluntarios/as:
* Preparar el desayuno solidario (café, alimentos)

® Recepcién y acogida de los usuarios

* Distribucién de kits de bafo

* Servicio de café y desayuno solidario

* Acompaiamiento y conversacién con los usuarios

Compromiso y puntualidad (imprescindible). Capacidad de
escucha activa y trato empdtico. Respeto absoluto por la

dignidad y privacidad de los usuarios (no hacerse fotos con
los usuarios, sélo con los demds voluntarios). Sin prejuicios
hacia personas en situacién de exclusién social o sin hogar.

Horario voluntariado:
Primer sédbado de cada mes y tercer sébado de cada mes

De 10:00 a 11:30.

PERFIL DEL VOLUNTARIO

Para estudiantes, especialmentes internacionales,

desde 1.° de grado, de cualquier titulacién, asi como
para PAS/PDI.


https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=CasaBa%C3%B126

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

ofrece

Madrid oportunidades  de
voluntariado Asi como la oportunidad de colaborar junto a un

Connect acceso @
grupo diverso de voluntarios.En definitiva acceso a una
comunidad social centrada en el deseo comin de colaborar en
la ciudad. Connect Madrid coordina proyectos de voluntariado
dirigidos a personas sin hogar o en riesgo de exclusién social.
Ruta de bocadillos

Este proyecto se divide en 3 partes, Compra, Preparacién y
Ruta. Se compra los ingredientes, se preparan packs de
comida y después se reparten enire personas sin hogar.
Ademds de distribuir comida, siempre nos paramos a charlar
con ellos para que vean que son importantes, que no son
invisibles. Aunque la comida es una parte importante de este
proyecto, el objetivo principal es entablar una conversacién
con las personas con las que nos encontramos a lo largo de la
ruta.

Cuatrimestral o Anual

4 plazas
Horario de manana 1
sabados al mes

Inscripciones

PLAZAS LIMITADAS.
CIERRE EL 29 DE SEPTIEMPRRE

Volver a indice de proyectos
personas sin hogar

RUTA DE
BOCADILLOS-
CONNECT
MADRID

UBICACION

Espacio vecinal La polifacética, plaza Cascorro
11, metro Latina, Madrid

EN COLABORACION CON

Connet Madrid

ACTIVIDADES Y HORARIO

Tareas a desempenar:
Fase de Compra : Acudir junto con los demds voluntarios al

punto de compra y adquirir los ingredientes segin la lista
establecida Transportar los materiales al lugar de preparacién

Fase de Preparacién: Preparar y montar los bocadillos y
packs de comida. Empaquetar e identificar los packs, y
mantener el espacio de trabajo limpio y ordenado

Fase de Ruta: Recorrer el itinerario establecido a pie y

distribuir los packs entre las personas encontradas.Detenerse
a conversar: presentarse, preguntar cémo estdn, escuchar sin
prisas

Compromiso, puntualidad y asistencia. Buena condicién fisica
basica (la ruta implica caminar). Capacidad de escucha, trato
natural y respetuoso. Actitud imprescindible: Discrecién y
respeto por la dignidad de cada persona.Comodidad con la
incertidumbre (no siempre se sabe a quién se va a encontrar
ni en qué estado). Trabajo en equipo y respeto absoluto por
la dignidad y privacidad de los usuarios (no hacerse fotos con
los usuarios, sélo con los demds voluntarios)

Horario voluntariado:
Ultimo sébado de cada mes De 10:30 a 13:00.

PERFIL DEL VOLUNTARIO

Para estudiantes, especialmente estudiantes de
intercambio. desde 1.° de grado, de cualquier titulacién,
asi como para PAS/PDI.


https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=RutaBCo26

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

La misién del centro es ofrecer una atencién integral a

personas en situacién de especial vulnerabilidad,
facilitando alojamiento y manutencién para mejorar su
calidad de vida y acompafiar sus procesos de inclusion

social y autonomia.

El proyecto busca fomentar la participacién activa de las
personas atendidas en la comunidad, prevenir el
agravamiento de sus situaciones de vulnerabilidad y
favorecer su desarrollo personal y social.

Anual
1 Plaza

Horario de tarde

%% Inscripciones
e

Jﬁ!’;ﬁ; PLAZAS LIMITADAS.
| SEERTT MY CIERRE EL 30 DE SEPTIEMPRRE

Volver a indice de proyectos
personas sin hogar

ﬂ
|

: a%"::-ﬂ* T
S

COMEDOR SOCIAL EN
ALBERGUE

UBICACION

C. Dos de Mayo 10, 28004 Madrid

EN COLABORACION CON

Albergue Santa Maria — Orden Hospitalaria
San Juan de Dios.

ACTIVIDADES Y HORARIO

« Colaborar en la preparacién, servicio y recogida
del comedor social dominical.

o Ofrecer un espacio de acogida y trato digno a
personas en situacién de sinhogarismo.

« Fomentar el compromiso solidario del voluntariado

a través de una accién directa y constante.

« Contribuir a generar un entorno célido y respetuoso
que favorezca el bienestar emocional de los
usuarios.

Horario voluntariado:
« Domingos: 13:00 a 14:15

PERFIL DEL VOLUNTARIO

Estudiantes de a partir de 1° de cualquier fitulacién.

3 Créditos CDSR (participacion anual)

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y
dedicacién del estudiante establecidos por Comillas
Solidaria. Ver informacién AQUI


https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=AlSanM26
https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf

ACTIVIDADES Y HORARIO

El Servicio Mujer “Concepcién Jerénima” de Céritas Diocesana Y TALLERES A e Acogida y acompafiamiento a mujeres en situacién de
de Madrid acompafia a mujeres en situacién o|ef dificultad o MUJERES EN RIESGO dificultad social.
riesgo de exclusién social, con el objetivo de favorecer su . « Apoyo en gestiones administrativas y trdmites de
autonomia, empoderamiento e inclusién. DE EXCLUSION olis’riiantz tipo. ¥ ’

« « Colaboracién en la organizacién de los servicios del
El centro cuenta con un equipo técnico de trabajadores/as y % centro: duchas, lavanderia, merienda, taquillas y
educadores/as sociales, junto con un equipo amplio de = ‘ apertura de puerta.
voluntariado. Desde el servicio se ofrece acogida, PERSONAS EN RIESGO DE ] . Apoyo a las voluntarias del proyecto segin las
acompaiiamiento, apoyo en gestiones y acceso a recursos VULNERABILIDAD - MUJERES) necesidades diarias del servicio.
bésicos como duchas, lavanderia, taquillas y café/merienda e ¥ e « Apoyo al equipo técnico en tareas del centro y

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

ACOMPANAMIENTO

' N dinamizacién de talleres.
Y. NAMIEN « Participacién en acciones de empoderamiento dirigidas
| | . :
a las mujeres atendidas.
\ED F~ ! Horario:
| | « Martes, miércoles o jueves en horario de 10:00 a 13:00
h o de 16:00 a 19:00 h.
o Sdbados y domingos de 16:00 a 19:00 h.

« Dedicacién aproximada: 3 horas por turno.

en distintos momentos del dia.

Anuadl

7 plazas

Horario de manana o UBICACION

tarde

PERFIL DEL VOLUNTARIO

Mujeres a partir de 1.° curso de cualquier titulacién.

3 Créditos CDSR (participacion anual)

C/ Concepcién Jerénima, 19. Zona Centro.
= = Metro: Sol y Tirso de Molina.
Inscripciones !

PLAZAS LIMITADAS.
CIERRE EL 30 DE SEPTIEMPRRE

EN COLABORACION CON
Servicio Mujer “Concepcién Jerénima”, Cdritas SN . -
Volver a indice de proyectos con Diocesana de Madrid Solidaria. Ver informacién AQUI
mujeres '

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y
dedicacién del estudiante establecidos por Comillas


https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf
https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=ConcJer26

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS ACTIVIDADES Y HORARIO

El Centro de Atencién a la Mujer Alonso Cano, de Céritas A c 0 M P A N A M I E N T 0 « Apoyo en la realizacién de actividades grupales.
Diocesana de Madrid, es un espacio social de encuentro A MUJERES « Dinamizacién de talleres y actividades socioeducativas.

ALONSQO CANO:

dirigido a mujeres mayores de 50 afios con autopercepcién de
soledad no deseada, en situacién de vulnerabilidad o riesgo
social.

« Apoyo en actividades puntuales de sensibilizacién.
« Acompafamiento cercano a las mujeres participantes
durante las actividades.

Horario voluntariado:
« Un dia a la semana, durante 1 hora y media, dentro del
horario del proyecto:
o Lunes, martes y miércoles: de 10:00 a 13:00 h y de

16:00 a 18:00 h.
o Jueves y viernes: de 10:00 a 13:00 h.

El proyecto ofrece talleres y actividades socioeducativas
orientadas a favorecer el desarrollo personal y relacional de
las mujeres participantes, prc?mover,e| ocio saludable y MUJERES
sensibilizar en torno a la violencia de género.

El voluntariado apoya en la realizacién y dinamizacién de

actividades grupales, contribuyendo a generar un espacio
cercano, participativo y de confianza.

PERFIL DEL VOLUNTARIO

Anuadl

2 plazas Estudiantes a partir de 1.° curso de cualquier titulacién.

3 Créditos CDSR (participacion anual)

&

Eﬁiﬁﬁﬁ O fa rde C/ Alonso Cano, 21.

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y

Mm 2 dedicacién del estudiante establecidos por Comillas

%

| o=

—

EN COLABORACION CON Solidaria. Ver informacién AQUI

PLAZAS LIMITADAS.

;%ﬁ' CIERRE EL 30 DE SEPTIEMPRRE

Cdritas Madrid = Centro de Atencién a la

Volver a indice de proyectos con Mujer Alonso Cano
mujeres


https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf
https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=AlonsoC26

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

El Hogar Santa Barbara es un recurso residencial tutelado
de Cdritas Madrid destinado a mujeres embarazadas o
con hijos pequefios que se encuentran en situacién de
vulnerabilidad. Dentro de este entorno protegido, el
voluntariado desempefia una funcién clave apoyando el
cuidado de los nifios y nifias mientras sus madres
participan en actividades de formacién, autocuidado o
descanso, en el llamado "Espacio de Encuentro".

La intervencién se desarrolla en un clima de respeto,
autonomia y acompanamiento afectivo, generando un
entorno seguro tanto para los menores como para sus
madres.

Anuadl
4 plazas

Horario de tarde

Inscripciones

PLAZAS LIMITADAS.
CIERRE EL 30 DE SEPTIEMPRRE

Volver a indice de proyectos con
mujeres

ACTIVIDADES Y HORARIO

Tareas a desempenar por los voluntarios/as:
o Cuidado y acompafiamiento de bebés y nifios/as

RESIDENCIA DE
MUJERES
EMBARAZADAS

Y / 0 C 0 N H I J 0 S durante el Espacio de Encuentro.
o Preparacién y dinamizacién de actividades sencillas
' i adaptadas a la edad de los menores.
o Apoyo al respiro familiar, facilitando que las
madres puedan participar plenamente en la
actividad.

o Acompafamiento cercano y responsable de los

MUJERES
menores durante el horario del proyecto.

- Serd requisito indispensable presentar el certificado
negativo de delitos sexuales.
Horario:
« Sdbados alternos, normalmente dos sdbados al mes,

de 17:00 a 19:30 h.

« Dedicacién aproximada: 5 horas al mes durante un

curso académico completo.
| dmeee e N

BICACION PERFIL DEL VOLUNTARIO

Estudiantes a partir de 1.° curso de cualquier titulacién.

3 Créditos CDSR (participacion anual)

C/ San Lucas, 6, 1° (barrio de Chueca), Madrid

EN COLABORACION CON

Cdritas Madrid — Hogar Santa Bérbara

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y
dedicacién del estudiante establecidos por Comillas
Solidaria. Ver informacién AQUI


https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf
https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=StaBarb26

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

El proyecto Brecha Digital tiene como objetivo reducir la
brecha digital entre las mujeres internas en el Centro
Penitenciario de Mujeres de Alcald Meco.

A través de este proyecto, las estudiantes voluntarias
acompafian a las mujeres participantes en el aprendizaje y
mejora de sus competencias digitales bésicas. La finalidad es
favorecer su autonomia, contribuir a su empoderamiento y
ofrecerles herramientas dtiles para desenvolverse en la
sociedad actual y facilitar su futura insercién social y laboral.

Anvual o Cuatrimestral

12 plazas
Horario de tarde

Il
:';h I.:l-‘-"'ll'-"-'!ltl-l:
™ + -.h' [ ] [ ]

ok Inscripciones

| ™9
t: PLAZAS LIMITADAS.
™ CIERRE EL 14 DE SEPTIEMPRRE

Volver a indice de proyectos con
mujeres

BRECHA DIGITAL: TALLER
DE OFIMATICA PARA
MUJERES RECLUSAS

MUJERES

UBICACION

Centro Penitenciario Madrid | - Alcald Meco

EN COLABORACION CON

Centro Penitenciario Madrid | - Alcald Meco

PERFIL DEL VOLUNTARIO

Estudiantes mujeres a partir de 1.° curso de

cualquier titulacién.

ACTIVIDADES Y HORARIO

« Apoyo en el aprendizaje de competencias digitales

bésicas.

Acompafiamiento durante las sesiones formativas.
Refuerzo individualizado segin las necesidades de cada
participante.

Apoyo en el uso de herramientas digitales Utiles para la
vida cotidiana y la bisqueda de empleo.

Participacién en la preparacién y desarrollo de las

sesiones.
Asistencia a las sesiones de formacién obligatoria.

Horario voluntariado:
o Primer cuatrimestre:
o Formacién previa para las estudiantes voluntarias:
15,16 y 17 de septiembre.
o Desarrollo del curso en el centro penitenciario: del
19 al 29 de octubre.
« Segundo cuatrimestre:
o Formacién previa para las estudiantes voluntarias: 1,
2 y 3 de marzo.
o Desarrollo del curso en el centro penitenciario: del 5
al 15 de abril.

3 Créditos CDSR (participacion anual)

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y
dedicacién del estudiante establecidos por Comillas
Solidaria. Ver informaciéon AQUI


https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=Brecha26
https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

Este proyecto consiste en el disefio e imparticién de talleres
sobre salud financiera y economia doméstica dirigidos a
personas en situacién de vulnerabilidad social. La iniciativa
se basa en la conviccién de que la educacién financiera es
una herramienta clave para el empoderamiento personal, la
autonomia econdmica y la integracién social.

Se desarrolla a lo largo de todo el curso académico
(excepto en época de exdmenes) y adapta sus contenidos y
metodologia a las necesidades del grupo participante.

Anual
25 plazas

Horario de manana y/o
tarde

1 [ ([ ]
Inscripciones

PLAZAS LIMITADAS.
CIERRE EL 28 DE SEPTIEMPRRE

Volver a indice de Proyectos

Riesgo de Exclusion

ACTIVIDADES Y HORARIO

ECONOMIA
PARA TU
AUTONOMIA

« El proyecto Economia para tu Autonomia se
desarrollaré en dos fases.

« Durante el primer cuatrimestre, las personas voluntarias
recibirdn formacién los miércoles de 12:30 a 14:00
para adquirir herramientas bésicas de intervencién con
colectivos en situacién de vulnerabilidad. Ademds, se
organizardn en equipos segun su disponibilidad —
mafana o tarde— y participardn en la preparacién del
proyecto: cierre del temario, definicién de los colectivos
destinatarios, concrecién de fechas y horarios, y
elaboracién de los contenidos, dindmicas y materiales
de los talleres.

- Durante el segundo cuatrimestre, estos equipos
impartirdn los talleres presenciales en distintas
organizaciones sociales.

PERFIL DEL VOLUNTARIO

UBICACION

Primer Cuatrimestre: Alberto Aguilera 23
Segundo Cuatrimestre: Distintas zonas de Madrid

Estudiantes a partir de 2.° curso de titulaciones vinculadas
con Economia, ADE o afines.

3 Créditos CDSR (participacion anual)

EN COLABORACION CON

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y
dedicacién del estudiante establecidos por Comillas

Solidaria. Ver informacién AQUI

Proyecto propio de Comillas Solidaria, en
colaboracién con varias organizaciones sociales.


https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf
https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=Economia26

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

Desde la Fundacién Ingenieros ICAl preparamos e impartimos
formacién a personas en situaciéon de vulnerabilidad,
impulsando el acceso al empleo en energias verdes.

Su actividad se centra en la prevencién y tratamiento de la
violencia (familiar, de género, juvenil, social...), con especial
atencién a personas que estdn en proceso de reinsercién social
tras su paso por prisidén. El proyecto de Circulos de Apoyo y
Responsabilidad se basa en la construccién de espacios seguros
donde se encuentren personas voluntarias y personas en
proceso de reintegracién, con el objetivo de fomentar la
responsabilidad y el apoyo comunitario como ejes de cambio
personal y social. subyacentes.

Cuatrimestral o
10 plazas Anual

Horario de manana

[=]

Inscripciones

PLAZAS LIMITADAS.
CIERRE EL 22 DE SEPTIEMPRRE

[=]

Volver a indice de Proyectos

Riesgo de Exclusion

TALLERES
INGENIERIA

FOTOVOLTAICA
PARA EL EMPLEO

¥
T\ Y

PERSONAS EN SITUACION DE

VULNERABILIDAD =

UBICACION

Sesiones formativas: Escuela ICAl, Asociacién
Ingenieros ICAI. (presencial) Taller fotovoltaico
en centro de formacién de Cdritas.

EN COLABORACION CON

Fundacién Ingenieros ICAIl y Céritas Madrid

ACTIVIDADES Y HORARIOS

Estructura del curso (3 fases):

1.Fase 1 — Formacién previa (12h): del 22/09 ol 2/10, 2
dias/semana, 3h/dia. Sesiones sobre cémo trabajar con
personas vulnerables o en riesgo de exclusién, docencia
tecnolégica para no expertos y contenidos del programa.
Mayormente presencial

2.Fase 2 y 3: Curso. Electricidad bésica/avanzada e
Instalaciones fotovoltaicas (16h cada fase): 2 turnos, 2
dias/semana por turno, 4h/dia (8h/semana), durante 4
semanas.

Las fechas de las Fases 2 y 3 se cerrardn entre el 5/10 y el
30/10.
Tareas del voluntariado:

« Fase 1: asistir a las sesiones de formacién previa.

« Fases 2 y 3: impartir docencia presencial a un grupo de
15 personas vulnerables preseleccionadas por Céritas,
junto a voluntarios docentes de la Fundacién ICAL.

PERFIL DEL VOLUNTARIO

Estudiantes de los Gltimos cursos de ingenieria en | ICAI de
cualquier especialidad. (a partir de 3°). Con interés en temas
sociales y dispuestos a colaborar en un proyecto de alto impacto

social para la insercién laboral de personas vulnerables.

3 Créditos CDSR (participacion anual)

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y
dedicacién del estudiante establecidos por Comillas
Solidaria. Ver informacién AQUI


https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=IngFot26
https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf

COMEDOR

Las Siervas de Jesus, como parte de su misién, han impulsado s 0 c I A L S A N T A 1.El comedor: reparto de alimentos, preparacién de comida,

la creacién de comedores sociales en distintas regiones del ordenar los alimentos en las estanterias, limpiar, servir y

mundo, incluyendo Europa, América y Filipinas, con el M A R I A J 0 S E F A distribuir la comida, etc. HORARIO de lunes a sdbado en 2

propdsito de asistir a personas en situacién de pobreza o crisis turnos:
= de 9:00 a 12:30 (4 plazas por turno). Turno de

logistica y orden.
= de 12:00 a 14:30 (4 plazas por turno). Turno de
servicio de comedor.

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

econémica. En este contexto, la comunidad de Puente de
Vallecas gestiona el Comedor Social Santa Maria Josefq,
dedicado a brindar apoyo a familias sin recursos con menores
a su cargo y a personas sin hogar.

PERSONAS EN RIESGO DE =
Este comedor ofrece atencién de lunes a sdbado en dos turnos, VULNERABILIDAD
de 9:00 a 12:30, y de 12:00 a 14:30.. El voluntariado es
flexible y permite colaborar en uno o en los dos
turnos, un dia o varios. Las tareas incluyen tanto labores
logisticas, organizativas y de limpieza, asi como el b
acompafiamiento y apoyo a los beneficiarios del proyecto.

2. Colaboracién en las actividades de ocio social: Los martes de
11:30 a 12:30, se realizan actividades de juegos de mesa y
los jueves a la misma hora, cineforum con las personas que se
acercan al comedor. Las tareas serian de apoyo, dinamizacién
y acompafiamiento de estas actividades. 2 plazas cada dia

3.Ayudas a las familias: Martes y viernes entre las 10:30 y
. las 11:30 se participa en el circuito de distribucién de los
=\ productos que componen la cesta de Ayuda a las familias.

Cuatrimestral o

anual PERFIL DEL VOLUNTARIO
40 plazas

Horario de manana C/ Encarnacién Gonzdlez, 3. Madrid (Vallecas) Para estudiantes, desde 1.° de grado, de cualquier titulacién,
asi como para PDI y PAS.

. . EN COLABORACION CON
Inscripciones 3 Créditos CDSR (participacién anual)

PLAZAS LIMITADAS. . , :
TR (B 59 B SRR Las Siervas de Jesis - Comedor Social Santa

Maria Josefa *Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y
Volver a indice de Proyectos dedicacién del estudiante establecidos por Comillas Solidaria.

Riesgo de Exclusién Ver informacién AQUI



https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf
https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=ComSMJ

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

Llas Siervas de Jesis, como parte de su misién, han
impulsado la creacién de comedores sociales en distintas
regiones del mundo, incluyendo Europa, América y
Filipinas, con el propésito de asistir a personas en situacién
de pobreza o crisis econémica. En este contexto, la
comunidad de Puente de Vallecas gestiona el Comedor
Social Santa Maria Josefa, dedicado a brindar apoyo a
familias sin recursos con menores a su cargo y a personas
sin hogar.

Este comedor ofrece atencién de lunes a sdbado en dos

turnos, de 9:00 a 12:30, y de 12:00 a 14:30..

1. Sabado al mes

8 plazas

horario de sabado manana

2 Inscripciones

PLAZAS LIMITADAS.
CIERRE EL 28 DE SEPTIEMPRRE

Volver a indice de Proyectos

Riesgo de Exclusion

COMEDOR
SOCIAL SANTA
MARIA JOSEFA

PERSONAS EN RIESGO DE =
VULNERABILIDAD

UBICACION

C/ Encarnacién  Gonzélez, 3. Madrid

(Vallecas)

ACTIVIDADES Y HORARIO

Este curso se realizard una oferta concreta a personal
contratado de la universidad (incluidos sus hijos a partir de

16 afos) que incluird la participacién en este voluntariado
en los turnos del sébado por la mafiana.

Concretamente, se ofrecerd un compromiso de 1 sdbado al
mes, en cualquiera de los turnos, en las siguientes fechas:
26/09, 24/10,28/11,19/12, 23/01, 27/02, 20/03,
24/04, 29/05y 26/06. Se avisard 2 semanas antes a la

organizacién para confirmar asistencia.

El voluntariado es flexible y permite colaborar en uno o en
los dos turnos, un dia o varios. Las tareas incluyen tanto
labores logisticas, organizativas y de limpieza, asi como la
districucién de comida en el comedor.

PERFIL DE VOLUNTARIO

,Para PAS y PDI de la universidad (incluidos sus hijos a
partir de 16 afios)

EN COLABORACION CON

Las Siervas de Jesus - Comedor Social Santa Maria

Josefa


https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=ComS%C3%A1b26

ACTIVIDADES Y HORARIO

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

El Proyecto Socioeducativo de Cafiada Real de Céritas ADULTOS CANADA 1. Apoyo en acogida y gestién del centro

ACOMPANAMIENTO

Diocesana de Madrid acompafia a familias del sector 6 de
Cafada Real, con el objetivo de ofrecer apoyo, orientacién y
herramientas que favorezcan su autonomia y una futura salida

« Recepcién y acogida de las personas usuarias.
« Atencién telefénica y organizacién de citas.

o Recogida y preparacién de documentacién.
del territorio. « Apoyo en trdmites administrativos y telemdticos.
2. Apoyo en competencias digitales — 2 plazas

o Ensefanza de herramientas digitales bdsicas.

« Apoyo en el uso del correo electrénico y Cl@ve PIN.

« Acompaiiamiento en  gestiones  online:  cifas,

En el caso del trabajo con personas adultas, el proyecto ofrece

- ‘ "
informacién, orientacién y apoyo en gestiones relacionadas

con ingresos, vivienda, acceso a servicios publicos, PERSONAS EN RIESGO DE
VULNERABILIDAD - MUJER

documentacién, escolarizacién y otros trdmites administrativos.
Ademds, se desarrollan clases para adultos organizadas por

empadronamiento, becas u otros tramites.
3. Acompainamiento del espacio de gimnasio
« Apoyo en el uso del gimnasio del centro, principalmente
en horario de mafana.
« Apoyo en la organizacién del espacio y en el
seguimiento de rutinas sencillas, normalmente a través

niveles, espacios diferenciados para hombres y muijeres,
actividades de lectoescritura en castellano, conversacién,
habitos saludables y uso auténomo del gimnasio. A

de materiales o clases online.
Horario voluntariado:

4 plazas An ual » ] 1 o o De lunes a jueves: 10:00 a 14:00 hy 16:00 a 19:00 h

. e 1o 2 tardes a la semana.
. - UBICACION
Horario de mainana o

tarde Camino viejo a casa de Eulogio, s/n (Sector 6 - PERFIL DEL VOLUNTARIO

Canada Real, Madrid) - IMPORTANTE: Cdritas
pone al servicio del voluntario una ruta que sale Estudiantes a partir de 1.° curso de cualquier titulacién.

Inscripciones desde C/ Arroyo del Olivar, 100 (Vallecas) para . . »
ATAS LMTADAS facilitar el transporte. 3 Créditos CDSR (participacion anual)
CIERRE EL 30 DE SEPTIEMPRRE "

EN COLABORACION CON *Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y
Volver a indice de Proyectos dedicacién del estudiante establecidos por Comillas

Riesgo de Exclusién Cédritas Madrid — Canada Real Sector 6 Solidaria. Ver informacién AQUI



https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf
https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=CRealAdu26

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

La Casa de Acogida San Agustin y Santa Ménica, de Cdritas
Madrid, es un recurso residencial dirigido a personas en
situacién de dificultad social que necesitan un espacio de
acogida, convivencia y acompafiamiento para avanzar en su
proceso de recuperacién e insercién social.

El proyecto ofrece un entorno familiar y seguro, en el que se
acompaia a las personas residentes en su vida diarig,
fomentando su autonomia personal, la convivencia y su
participacién en actividades formativas, laborales, sociales y
de ocio.

El voluntariado colabora apoyando al equipo del centro en el
acompanamiento y su papel es contribuir a generar un clima

cercano, respetuoso y de confianza, favoreciendo la

infegracién y el bienestar de las personas atendidas.

Anuadl
9 plazas

Horario de manana o
tarde

Inscripciones

PLAZAS LIMITADAS.
CIERRE EL 30 DE SEPTIEMPRRE

Volver a indice de Proyectos

Riesgo de Exclusion

ACTIVIDADES Y HORARIO

« Acompaiiamiento a personas residentes en la vida

COMPANAMIENTO
OCIO EN CASA DE
ACOGIDA

A
Y

diaria del centro.
« Apoyo en actividades, talleres y acciones de ocio,
formacién o informacién.
« Acompaiiamientos dentro y fuera del centro, en relacién
con recursos sociales, sanitarios, formativos o laborales.
\ « Apoyo a la convivencia en los espacios comunes del
centro.
« En el caso del voluntariado nocturno, presencia y
acompafamiento  durante la  noche, atendiendo
situaciones leves si fuese necesario y avisando al equipo
del centro en caso de emergencia.
Horario:
o De lunes a domingo, en horario de 11:00 a 14:00 h o
de 17:00 a 20:00 h.

« También existe la posibilidad de realizar voluntariado

nocturno, de 21:00/22:00 h a 8:30 h.

PERFIL DEL VOLUNTARIO

Estudiantes a partir de 1.° curso de cualquier titulacién, y
PAS y PDI de la universidad

UBICACION

Casa de Acogida San Agustin y Santa Ménica,
Cédritas Madrid. C/ Antonio Gonzdlez Porras 19,
Madrid.

3 Créditos CDSR (participacion anual)

EN COLABORACION CON

Cdritas Madrid — Casa de Acogida San Agustin
y Santa Ménica

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y
dedicacién del estudiante establecidos por Comillas

Solidaria. Ver informacién AQUI


https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf
https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=SaySm26

ACTIVIDADES Y HORARIO

L I N G U I S T I C A « Apoyo en la ensefianza del castellano a personas

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

CAPACITACION

El proyecto Capacitacién Lingiistica para Adultos/as, de la

.y . . adultas.
Asociacién Educacién, Cultura y Solidaridad, ofrece apoyo P A R A A D U L T 0 S 5 L ,
. « Preparacién y dinamizacién de sesiones en grupos
en el aprendizaje del castellano a personas adultas de San ,
- < reducidos.
Cristébal de los Angeles. . .
« Refuerzo de la comprensién, expresién oral, lectura y
. . T , . i escritura.
El objetivo es mejorar las competencias lingiisticas bésicas g . , , .
., ., : o : « Adaptacién de actividades al nivel y ritmo de aprendizaje
—comprensién, expresién oral, lectura y escritura— para ‘ K
“ del grupeo.

favorecer una mayor autonomia en la vida cotidiana. Las
sesiones se realizan en grupos reducidos, permitiendo un PERSONAS EN RIESG
acompaiamiento cercano y adaptado al nivel y necesidades VULNERABILIDAD

« Acompafiamiento cercano, favoreciendo un clima de
confianza, respeto y participacién.

de cada grupo.

Horario voluntariado:
e De lunes a viernes, uno o dos dias por semana, segin
disponibilidad.
o Los grupos se desarrollan preferentemente por la
mafana, aunque pueden abrirse grupos por la tarde si

Anual o Cuatrimestral

hay voluntariado disponible.

PERFIL DEL VOLUNTARIO

10 plazas

Horario de manana i
e UBICACION

SRR ,
iy T e e San Cristébal de los Angeles. C/ Rocafort, 101 -
Villaverde, 28021 Madrid

Estudiantes a partir de 1.° curso de cualquier titulacién.

ey Inscripciones

[ bt s | PLAZAS LIMITADAS. R
| FtE= T CIERRE EL 30 DE SEPTIEMPRRE EN COLABORACION CON

Asociacién Educacién, Cultura y Solidaridad.

3 Créditos CDSR (participacion anual)

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y
dedicacién del estudiante establecidos por Comillas

Volver a indice de Proyectos
Y Solidaria. Ver informacién AQUI

Riesgo de Exclusion



https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf
https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=CapLinSC26

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

El Centro San Juan de Dios de Ciempozuelos, fundado en A S [ S TEN C 1AL S J D « Las personas voluntarias colaborardén en:

1876, es una institucién de la Orden Hospitalaria de San Juan _ c IEMP 0 ZUEL 0 S o Acompafiamiento a personas con enfermedad mental
de Dios reconocida como complejo asistencial sanitario y y en riesgo de exclusién.

ACTIVIDADES Y HORARIO

CENTRO

sociosanitario. Estd especializado en la atencién a personas o Apoyo en actividades asistenciales, terapéuticas y de

ocio.

o Participacién en programas de inclusién y obra social.

o Colaboracién en iniciativas de  cooperacién
infernacional.

- Horario de participacion:

o Salud Mental / Discapacidad Intelectual / Personas
Mayores: lunes a viernes de 10:00 a 12:00 y de
16:00 a 18:00; fines de semana de 10:00 a 12:00.

o Personas en situacién de vulnerabilidad y exclusién
social: lunes a viernes de 10:00 a 14:00.

o Programa de Proteccién Internacional: lunes a viernes

de 10:00 a 12:00 y de 15:00 a 17:00.

« Dedicacién minima: 2 horas por actividad.

PERFIL DEL VOLUNTARIO

Estudiantes desde 1° curso, especialmente para

con trastornos mentales, psicogeriatria y discapacidad

intelectual, y cuenta con mds de 1.300 camas distribuidas en PERSONAS EN SITUACION DE |

15 unidades asistenciales y 7 pisos tutelados. VULNERABILIDAD

Ademds, dispone de un drea de atencién social que apoya a
familias vulnerables y gestiona el Programa de Proteccién
Internacional, destinado a personas refugiadas y solicitantes de
asilo. El voluntariado es parte esencial del centro, aportando
acompafiamiento  humano y reforzando las acciones
asistenciales y sociales.

Cuatrimestral o
20 plazas  anual

Horario de manana o tarde UBICACION

: estudiantes de enfermeria y fisioterapia. Asi como para
o fin de semana Centro San Juan de Dios - Avda. San Juan de PAS y PDI
I e e Dios, 1 Ciempozuelos (Madrid)
INScripciones 3 Créditos CDSR (participacion anual)

E:Ii?lfIQAI\ESEIﬂA;\gAD[EASISEi’TIEMPRRE E N COI'ABORAC ION CON

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y
La Orden San Juan de Dios, Centro Asistencial dedicacién del estudiante establecidos por Comillas
Riesgo de Exclusion Ciempozuelos Solidaria. Ver informacién AQUI

Volver a indice de Proyectos



https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=CASJD26
https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

El SID Market es un recurso social del Hospital Universitario
San Rafael que ofrece apoyo a familias en situacién de
vulnerabilidad, especialmente mediante el acceso a productos
bdsicos como alimentacién, higiene, material escolar y otros
bienes necesarios. No se plantea solo como una ayuda
material, sino como un espacio de acogida, dignidad y
acompafiamiento, donde las familias pueden elegir lo que
necesitan y recibir orientacién desde una mirada cercana y
personalizada.

El proyecto funciona gracias a la colaboracién entre el
hospital, voluntariado, empresas, donantes y otros recursos
sociales. Ademds de cubrir necesidades inmediatas, busca
generar comunidad, promover la autonomia de las familias y
hacer visible hoy el legado de hospitalidad de San Juan de
Dios.

4 plazas Anual

Horario de manana o
tarde

Inscripciones

PLAZAS LIMITADAS.
CIERRE EL 29 DE SEPTIEMPRRE

Volver a indice de Proyectos

Riesgo de Exclusion

MARKET SJD
HOSPITAL SAN

RAFAEL

PERSONAS EN SITUACION DE
VULNERABILIDAD .

UBICACION PERFIL DEL VOLUNTARIO

Estudiantes desde 1° curso.

3 Créditos CDSR (participacion anual)

Hospital Universitario San Rafael - C/ Apéstol
Santiago 44

EN COLABORACION CON

Orden San Juan de Dios y HU San Rafael

ACTIVIDADES Y HORARIO

Actividades:

Acogida y atencién a las familias, ofreciendo un trato
cercano, respetuoso y discreto.

Acompafiamiento durante la compra, ayudando a las
familias a orientarse por el espacio y elegir los productos que
necesitan.

Reposicién de productos en estanterias y zonas de exposicién
Apoyo logistico, recepcién de donaciones, traslado de
productos y mantenimiento del orden del espacio.
Organizacién del almacén, clasificacién de donaciones y
control bésico del stock. Preparacién de lotes o productos
especificos.

Deteccién de necesidades, trasladando al equipo cualquier
situacién relevante observada durante la atencién.

Cuidado del ambiente del Market, favoreciendo un espacio
acogedor, digno y ordenado.

Horario: de lunes a viernes de 9:00 a 15:00, o de 16:00 a
18:00

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y
dedicacién del estudiante establecidos por Comillas
Solidaria. Ver informacién AQUI


https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=MarketSR26
https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf

ACTIVIDADES Y HORARIO

1. Acompaiiamiento hospitalario a adultos 5 plazas

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

ACOMPANAMIENTO
HOSPITALARIO A

Proyecto de colaboracién entre la Universidad Pontificia

Comillas y la Asociacién Espafola Contra el Cdéncer PACI E,NTES « Acompafiamiento 'y apoyo a  pacientes

(AECC), orientado al acompafiamiento de pacientes ONCOLOGICOS oncolégicos y familiares en planta, hospital de
dia o salas de espera.

« Apoyo en la gestién de citas o desplazamientos
dentro del hospital.

o Horario: 3 horas, en turno de mafana o tarde,

oncolégicos y sus familiares en el ambito hospitalario.

-

El voluntariado b f -, il PERSONAS EN RIESGO DE
voluntariado busca ofrecer compaiiia, apoyo emociona VULNERABILIDAD

y orientacién bdsica a personas que se encuentran en un
momento de especial vulnerabilidad, contribuyendo a
humanizar la atencién hospitalaria y a mejorar la calidad

de Lunes a Domingo.
2. Acompaiiamiento hospitalario infanto-juvenil—2

de vida de pacientes y familias. plazas I :
« Acompafiamiento a menores en unidad de
oncologia infantil.
« Dinamizacién de actividades lodicas: juegos,
lectura, conversacién y entretenimiento.
« Apoyo al cuidador principal del menor, y

Anudl

colaboracién con el personal sanitario y el

7 PICIZCIS 2 equipo de la AECC.
EN COLABORACION CON « Horario: 3 horas, en turno de tarde, de Lunes a

Domingo.

Horario de manana R ,
Asociacién Espafiola Contra el Céncer.

y/o tarde UBICACION PERFIL DEL VOLUNTARIO

. . Avenida Federico Rubio y Gali, 84. Hospital 12 de Octubre Estudiantes de a partir de 1° de cualquier titulacién, y
InscrlpCIOnes PAS y PDI de la universidadSe excluye la participacién
PLAZAS LIMITADAS. 3 Créditos CDSR (participacion de personas que estén atravesando un duelo activo, que
CIERRE EL 30 DE SEPTIEMPRRE anual) presenten una situacién psicolégica que pueda interferir

con la actividad, o que hayan recibido el alta médica
*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y como pacientes oncolégicos hace menos de un afio.
Volver a indice de Proyectos dedicacién del estudiante establecidos por Comillas Esl‘udiqnfes a pqrﬁr de 1.° curso de cuqlquier ﬁl'ulqcic')n
Riesgo de Exclusién Solidaria. Ver informaciéon AQUI



https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=AECC26
https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

Los proyectos de atencién a personas mayores de Cruz Roja
tienen como objetivo mejorar la calidad de vida de las personas
mayores, promoviendo su bienestar fisico, emocional y social. a
través de diferentes proyectos donde se promueve la
participacién activa de las personas mayores en talleres y
actividades grupales adaptadas a sus necesidades
e Promocién de la autonomia personal: orientado a fomentar
la independencia de las personas mayores.
e Reduccién de la soledad no deseada: dirigido a fortalecer
el bienestar emocional y las relaciones sociales.
« Prevencién del deterioro cognitivo: enfocado en mantener y
potenciar las capacidades cognitivas a través de actividades
de estimulacién mental.

Cuatrimestral o

20 plazas anual

Horario de manana o

tarde
IE ([ [ ]
Inscripciones

PLAZAS LIMITADAS.
CIERRE EL 29 DE SEPTIEMPRRE

Volver a indice de Proyectos

Riesgo de Exclusion

PROGRAMA
PARA
MAYORES

MAYORES

UBICACION

Asamblea Local/Comarcal mds cercana dl
domicilio del estudiante. Asambleas-Cruz Roja

Madrid.

EN COLABORACION CON

Cruz Roja Madrid - Asambleas Locales

ACTIVIDADES Y HORARIO

Horario: de lunes a jueves en horario de mafiana (10:00-
13:00) o tarde (16:00-19:00), (puedes variar algo segin
sede). Compromiso habitual de 1-2 dias por semang,
valoréndose también la participacién en un Gnico dia.
Tareas:

El proyecto contempla dos perfiles de voluntariado dirigidos
a personas mayores.

« Monitor/a de Tdlleres: disefia e imparte talleres de
autonomia personal, salud emocional y estimulacién
cognitiva, ademés de dinamizar grupos y apoyar
actividades participativas.

o Voluntario/a de Acompaiiamiento: realiza llamadas
periédicas para ofrecer compafia y apoyo emocional,
fomenta la escucha activa, detecta posibles situaciones de
soledad o malestar que traslada al equipo técnico, y
refuerza el vinculo social para reducir la soledad no

deseada.

PERFIL DEL VOLUNTARIO

Para estudiantes, desde 1.° de grado de cualquier titulacién
con interés y sensibilidad hacia el trabajo con personas
mayores. Habilidades de comunicacién, escucha activa y
empatia. Con responsabilidad y compromiso con la
actividad.

3 Créditos CDSR (participacion anual)

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y
dedicacién del estudiante establecidos por Comillas
Solidaria. Ver informacién AQUI


https://zonacreo.com/asambleas/
https://zonacreo.com/asambleas/
https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf
https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=MayoreCR26

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

La Residencia San Juan de Dios en Madrid, perteneciente a la
Orden Hospitalaria del mismo nombre, ofrece atencién integral
a personas mayores en situacién de dependencia. Su objetivo es
promover el bienestar fisico, emocional, cognitivo y espiritual de
sus residentes mediante un entorno célido y actividades que
favorecen la estimulacién y el acompafiamiento personalizado.

El voluntariado universitario se integra en este enfoque, a través
de un proyecto con diferentes lineas de accién, que se

desarrollan a lo largo de la semana

EN COLABORACION CON

Residencia San Juan de Dios - Orden Hospitalaria de San
Juan de Dios

Cuatrimestral o

anual
Horario de manana o

[=]

15 plazas

tarde

Inscripciones

PLAZAS LIMITADAS.
CIERRE EL 29 DE SEPTIEMPRRE

Volver a indice de Proyectos

Riesgo de Exclusion

TALLERES Y

ACTIVIDADES
CON MAYORES

MAYORES

UBICACION

Calle Herreros de Tejada, 3, 28016 Madrid (distrito
Chamartin)

PERFIL DEL VOLUNTARIO

Para estudiantes, desde 1.° de grado de cualquier titulacién con
interés y sensibilidad hacia el trabajo con personas mayores.

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y

dedicaciéon del estudiante establecidos por Comillas
Solidaria. Ver informacién AQUI

ACTIVIDADES Y HORARIO

Dedicacion: flexible, con compromiso de al menos 1 dia a
la semana (minimo 2 horas). Tareas principales

1. Apoyo y acompafamiento en comidas. (L-V).

-Mafana: desayunos (9:00-10:30) y comidas (12:30-13:30).

Tarde: meriendas (16:15-17:00) y cenas con acompafamiento
(19:20-20:45).

2. Acompafiamiento y soporte emocional Compaiia, escucha y apoyo

emocional a los residentes (L-V, excepto miércoles).
-‘Mafana: 11:00-13:00. Tarde: 15:00-16:30 y 19:00-21:00.

3. Acompafiamiento en fisioterapia y terapia cognitiva.

-Mafana: acompafiamiento en fisioterapia (L-V, 10:00-12:00).
Tarde: apoyo en terapia cognitiva (lunes y miércoles, 17:15-
19:15/20:30).

4. Estimulacién cognitiva y actividades mentales.

-Mafana: psicomotricidad, gerontogimnasia y relajacién (lunes, 11:30-
12:45).
Tarde: actividades cognitivas (lunes y miércoles, 17:10-19:00); bingo
(viernes, 17:10-19:00); juegos de mesa (jueves quincenales, 17:10-
19:00).

5. Dinamizacién de actividades culturales y de ocio.

-Mafana: teatro y lectura (martes y miércoles, 11:30-12:45);
manualidades (sdbados, 09:30-12:30).

-Tarde: musicoterapia (martes quincenales, 17:10-19:00); ocio y tiempo
libre (horario flexible, pendiente de confirmar).

6. Actividades tecnolégicas.

-Mafiana: actividades interactivas con consolas (viernes, 11:30-12:45).
-Tarde: tablets y pantallas (martes quincenales, 17:10-19:00).


https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf
https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=MayorSJD26

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

El proyecto de voluntariado se desarrolla en la Clinica
Nuestra Sefora de la Paz, un centro sanitario sin dnimo de
lucro especializado en salud mental, perteneciente a la
Orden Hospitalaria de San Juan de Dios. Se centra en el
acompafamiento no profesional a pacientes con patologia
dual, asi como en el apoyo logistico al banco de alimentos
de la clinica. Las tareas estdn orientadas al contacto
humano, la empatia y la escucha activa, sin finalidad
terapéutica.

El compromiso minimo es de una vez por semana, en turno
fijo de hora y media y con preferencia por un compromiso
que se mantenga durante todo el curso académico.

14 plazas An ua I

Horario de tarde o de

manana
Inscripciones

- -I PLAZAS LIMITADAS.
- CIERRE EL 29 DE SEPTIEMPRRE

Volver a indice de Proyectos

Riesgo de Exclusion

ACOMPANAMIENTO
Y APOYO EN

CENTRO DE SALUD
MENTAL

SALUD MENTAL

&

UBICACION

Clinica Nuestra Sefiora de la Paz — Calle Lopez de

Hoyos, 259, Madrid

&

EN COLABORACION CON

Clinica Nuestra Sefiora de la Paz (Orden
Hospitalaria San Juan de Dios)

ACTIVIDADES Y HORARIOS

« Acompafamiento a paciente:(escucha activa y

participacién en actividades de ocio),
o Turno de manana : martes, miércoles,
jueves y viernes de 11:30-13:00. 1

PLAZA POR TURNO. El voluntario estard media
hora con pacientes de patologia dual y una hora

con pacientes psiquidtricos adultos

o Turno de tarde : martes (2 plazas),
miércoles y jueves (1 plaza) de 17:30-
20:00. El voluntario estard con pacientes
psiquidtricos adultos

 Banco de alimentos:

o 3° miércoles de cada mes: 11:00-12:30 /
13:00.

o 3° jueves de cada mes(consecutivo al 3°
miércoles): entre 09:00 y 14:00 (minimo
1h30m). Repartir entre las familias usuarias de

la Obra Social

PERFIL DEL VOLUNTARIO

Estudiantes a partir de 1° de cualquier fitulacién.

3 Créditos CDSR (participacion anual)

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y

dedicacién del estudiante establecidos por Comillas
Solidaria. Ver informacién AQUI


https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=CliniNSP26
https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf

CENTRO DE DIiA SALUD
MENTAL: PERSONAS EN

ACTIVIDADES Y HORARIO

SITUACION DE EXTREMA « Acompafiamiento y presencia en la recepcién y sala

. _ . . principal.
con problemdtica de salud mental en situacién de exclusion VULNERABILIDAD . Apoyo en los servicios de desayuno y comida.

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

El proyecto San Felipe Neri, de Céritas Diocesana de Madrid y
la Fundacién Pilar de la Mata, acompaiia a personas adultas

' lta vul ilidad. 1
social o alta vulnerabilicad « Apoyo en tareas cotidianas del centro.

: , : ., « Dinamizacién y apoyo en talleres grupales.
El proyecto combina dos lineas de intervencién: por un lado, el

Equipo de Proximidad, que se desplaza alli donde se
encuentra la persona para valorar su situacién y generar un

« Acompafamientos individuales fuera del centro.

« Apoyo a personas usuarias en la adquisicién de
habilidades basicas: alfabetizacién digital, uso del
teléfono mévil, trédmites online, bisquedas en internet o
manejo bdsico de Word.

« Apoyo en tareas administrativas.

vinculo seguro; y, por otro, el Espacio Abierto, un recurso de
atencién diurna ubicado en Puente de Vallecas, donde las
personas atendidas pueden cubrir necesidades bdsicas,
participar en actividades y recibir acompafamiento

ersonalizado. . .
P Horario voluntariado:

« De lunes a viernes, en cualquier franja entre las 9:00 y
las 18:00 h.

« Dedicacién aproximada: 4 a 6 horas semanales durante
un curso enfero.

UBICACION PERFIL DEL VOLUNTARIO

Anual
4 plazas

Horario de manana o

SR E tarde
E‘Jﬂl":l'.""ﬁm I - C/ Camino de Valderribas, 39, Madrid Estudiantes a partir de 1.° curso de cualquier titulacién.
T e e

i NSCripciones

— T S FYLES | pIAZAS LIMITADAS.
I AT 0] CIERRE EL 30 DE SEPTIEMPRRE

EN COLABORACION CON 3 Créditos CDSR (participacion anual)

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y
dedicacién del estudiante establecidos por Comillas

Cdritas Madrid — Centro San Felipe Neri

Volver a indice de Proyectos

Riesgo de Exclusién Solidaria. Ver informacién AQUI



https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf
https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=Neri26

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

El Centro de Dia Ntra. Sra. de Valvanera, de Cdritas
Diocesana de Madrid y la Fundacién Pilar de la Mata,
acompafia a personas en situacién de sinhogarismo con
enfermedad mental grave y duradera.

El centro ofrece un espacio de atencién diurna donde las
personas pueden iniciar un proceso personal de recuperacién,
trabajando dreas como la salud, la autonomia, las actividades
de la vida diaria, la red social, la formacién, el ocio, el empleo
y la vivienda.

Ademds, el recurso cubre necesidades bdsicas como duchas,

alimentacién, sala de estar y acceso a internet, combinando la
atencién individual con talleres y actividades grupales.

Anuadl

2 plazas
Horario de manana o
..:T:""I. A = tarde
HEEEY  Inscripciones
=HEn AL ) A7AS LIMITADAS.
m] -:al?‘ " CIERRE EL 30 DE SEPTIEMPRRE

Volver a indice de Proyectos

Riesgo de Exclusion

CENTRO DE DiA
SALUD MENTAL:
PERSONAS SIN

SALUD MENTAL

UBICACION

C/ Felisa Mendez, 3, Madrid

EN COLABORACION CON

Cdritas Madrid — Centro de Dia Ntra. Sra. de
Valvanera

ACTIVIDADES Y HORARIO

« Acompafiamiento en sala y espacios comunes.

« Apoyo en los servicios de desayuno y comida.

« Apoyo en fareas cotidianas del centro.

« Dinamizacién y apoyo en talleres grupales.

« Acompafamientos individuales a personas usuarias.
« Apoyo en tareas administrativas.

Horario voluntariado:
« De lunes a viernes, en cualquier franja entre las 9:00

y las 18:00 h.

« Dedicacién aproximada: 6 horas semanales durante

un curso entero.

PERFIL DEL VOLUNTARIO

Estudiantes a partir de 1.° curso de cualquier
titulacién.

3 Créditos CDSR (participacion anual)

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y
dedicacién del estudiante establecidos por Comillas
Solidaria. Ver informacién AQUI


https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf
https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=Valvaner26
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	Acompañamiento y apoyo en centro de salud mental
	Acompañamiento y ocio en Casa de Acogida
	Capacitación lingüistica para adultos
	Centro Asistencial SJD Ciempozuelos
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	ÍNDICE INTERACTIVO
	Proyectos con personas en riesgo de vulnerabilidad
	FIN DE SEMANA
	Acompañamiento y ocio en Casa de Acogida
	Centro Asistencial SJD Ciempozuelos
	Acompañamiento hospitalario a pacientes oncológicos
	Comedor Santa María Josefa (PAS/PDI)
	HORARIO DE MAÑANA
	HORARIO DE TARDE
	INICIO
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS
	25 plazas


	Anual
	Horario de mañana, tarde o/y fin de semana
	Inscripciones
	APOYO ESCOLAR ON LINE EN ÁFRICA, ASIA Y AMÉRICA LATINA
	UBICACIÓN
	EN COLABORACIÓN CON
	ACTIVIDADES Y HORARIO
	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS

	12 plazas


	Anual
	Horario de mañana
	Inscripciones
	TALLERES PSICOSOCIALES A MUJERES Y MENORES
	UBICACIÓN
	EN COLABORACIÓN CON
	ACTIVIDADES Y HORARIO
	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS
	15 plazas


	Cuatrimestral o anual
	Horario de tarde
	Inscripciones
	APOYO ESCOLAR Y OCIO Y TIEMPO LIBRE
	UBICACIÓN
	EN COLABORACIÓN CON
	ACTIVIDADES Y HORARIO
	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS

	Cuatrimestral o anual
	20 plazas
	Horario de tarde
	Inscripciones


	CENTRO DE DÍA INFANTIL
	UBICACIÓN
	EN COLABORACIÓN CON
	ACTIVIDADES Y HORARIO
	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	Para estudiantes, desde 1.º de grado de cualquier titulación.
	3 Créditos CDSR (participación anual)

	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS
	20 plazas
	Inscripciones
	Cuatrimestral o anual
	Horario de tarde


	PROMOCIÓN DEL ÉXITO ESCOLAR
	UBICACIÓN
	EN COLABORACIÓN CON
	ACTIVIDADES Y HORARIO
	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	3 Créditos CDSR (participación anual)

	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS
	El proyecto Fracaso Escolar Cero, de la Asociación Educación, Cultura y Solidaridad, ofrece apoyo escolar y acompañamiento educativo a niños, niñas y adolescentes de entre 9 y 18 años en San Cristóbal de los Ángeles.
	El objetivo del proyecto es reforzar los aprendizajes básicos, mejorar el rendimiento académico y acompañar el desarrollo personal de los menores.
	El voluntariado realiza apoyo educativo individual o en pequeños grupos, siempre en coordinación con la persona responsable del proyecto.

	Horario de tarde
	Anual o Cuatrimestral
	25 plazas
	Inscripciones

	FRACASO ESCOLAR CERO
	UBICACIÓN
	San Cristóbal de los Ángeles. C/ Rocafort, 101 – Villaverde, 28021 Madrid

	EN COLABORACIÓN CON
	Asociación Educación, Cultura y Solidaridad.

	ACTIVIDADES Y HORARIO
	Horario voluntariado:

	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	Estudiantes a partir de 1.º curso de cualquier titulación.
	3 Créditos CDSR (participación anual)
	*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y dedicación del estudiante establecidos por Comillas Solidaria. Ver información AQUI
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS



	Anual
	8 plazas
	Horario de tarde
	Inscripciones

	APOYO ESCOLAR Y OCIO Y TIEMPO LIBRE EN CAÑADA REAL
	UBICACIÓN
	EN COLABORACIÓN CON
	ACTIVIDADES Y HORARIO
	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS
	15 plazas

	Anual
	Horario de tarde o mañana
	Inscripciones


	SERVICIO DE ESUCHA
	UBICACIÓN
	EN COLABORACIÓN CON
	ACTIVIDADES
	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS
	Cuatrimestral o anual
	15 plazas

	Inscripciones

	CURSO DE ESPAÑOL A MIGRANTES: 4X4
	CALENDARIO
	UBICACIÓN
	ACTIVIDADES
	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	EN COLABORACIÓN CON
	3 ó 6 Créditos CDSR
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS

	25 plazas
	Cuatrimestral o anual
	Horario de mañana
	Inscripciones


	ENLACE  DEMOS
	EN COLABORACIÓN CON
	ACTIVIDADES Y HORARIO
	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	3 ó 6 Créditos CDSR

	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS
	La Fundación Ana Valdivia trabaja para mejorar la calidad de vida de niños, jóvenes y adultos con parálisis cerebral y patologías afines, promoviendo su inclusión social, autonomía y participación en la vida comunitaria.
	El voluntariado puede participar en distintos programas de ocio inclusivo y deporte adaptado, acompañando a las personas participantes en actividades deportivas, salidas de ocio, encuentros grupales y competiciones. El nivel de compromiso varía según la actividad, aunque en el caso del deporte adaptado se requiere una implicación estable, ya que el voluntariado es un apoyo fundamental para que los deportistas puedan desarrollar su actividad.

	10 plazas
	Horario de tarde y/o fines de semana (mañanas)

	Anual o Cuatrimestral

	Inscripciones
	DEPORTE INCLUSIVO Y OCIO CON ADOLESCENTES
	ACTIVIDADES Y HORARIO
	UBICACIÓN
	Fundación Ana Valdivia: Plaza Castilla, 3-bis.  Actividades en diferentes espacios.

	EN COLABORACIÓN CON
	Fundación Ana Valdivia

	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	Estudiantes a partir de 1.º curso de cualquier titulación. Abierto a PAS/PDI sobre todo FIN DE SEMANA
	3 Créditos CDSR (participación anual)
	*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y dedicación del estudiante establecidos por Comillas Solidaria. Ver información AQUI

	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS


	Anual
	8 plazas
	Horario de tarde
	Inscripciones
	ACTIVIDADES DE CUIDADO Y OCIO CON MENORES CON DISCAPACIDAD
	UBICACIÓN
	EN COLABORACIÓN CON
	ACTIVIDADES Y HORARIO
	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS




	Anual
	2 plazas por actividad
	Horario de tarde
	Inscripciones
	DEPORTE Y ARTE CON JÓVENES
	UBICACIÓN
	EN COLABORACIÓN CON
	ACTIVIDADES Y HORARIO
	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS
	El CEE Hospital San Rafael es un centro de educación especial que atiende a alumnado con pluridiversidad funcional motora y necesidades educativas especiales, ofreciendo una atención integral desde el ámbito educativo, sanitario y social.
	El voluntariado podrá participar en dos actividades complementarias: por un lado, la actividad de comedor, entendida como un espacio educativo donde se trabaja la alimentación, la autonomía personal, la comunicación y la socialización; y, por otro, la actividad de psicomotricidad, en la que se favorece el desarrollo motor, sensorial, relacional y curricular del alumnado a través del juego, el ritmo, el movimiento y actividades adaptadas.




	6 plazas
	Horario de tarde
	Inscripciones

	Anual o Cuatrimestral
	ACTIVIDADES Y HORARIO
	INFANCIA HOSPITALIZADA
	UBICACIÓN
	Avda. Concha Espina, 32B, 28016 Madrid.

	EN COLABORACIÓN CON
	CEE Hospital San Rafael
	3 Créditos CDSR (participación anual)

	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y dedicación del estudiante establecidos por Comillas Solidaria. Ver información AQUI
	Estudiantes a partir de 1.º curso de cualquier titulación.
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS



	Anual
	12 plazas
	Horario de tarde
	Inscripciones

	RUTAS DE CALLE Y ATENCIÓN EN CENTRO DE DÍA
	ACTIVIDADES Y HORARIOS
	UBICACIÓN
	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	EN COLABORACIÓN CON
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS
	Connect Madrid ofrece acceso a oportunidades de voluntariado Así como la oportunidad de colaborar junto a un grupo diverso de voluntarios.En definitiva acceso a una comunidad social centrada en el deseo común de colaborar en la ciudad. Connect Madrid coordina proyectos de voluntariado dirigidos a personas sin hogar o en riesgo de exclusión social.
	Casa de Baños son instalaciones municipales —baños públicos—donde personas sin hogar o sin recursos pueden ducharse. Repartimos kits de baño (gel, champú, pasta dentífrica…) junto con café y desayuno solidario, y dedicamos tiempo a charlar con los usuarios para que sepan que hay gente que se preocupa por ellos y que no son invisibles.

	3 plazas


	Inscripciones
	Cuatrimestral o Anual
	Horario de mañana 2 sábados al mes

	CASA DE BAÑOS: REPARTO DE KITS DE HIGIENE Y CAFÉ
	UBICACIÓN
	Casa de Baños. Calle Embajadores, 2 28012

	EN COLABORACIÓN CON
	Connet Madrid

	ACTIVIDADES Y HORARIO
	Tareas a desempeñar por los/as voluntarios/as: • Preparar el desayuno solidario (café, alimentos) • Recepción y acogida de los usuarios • Distribución de kits de baño • Servicio de café y desayuno solidario • Acompañamiento y conversación con los usuarios
	Compromiso y puntualidad (imprescindible). Capacidad de escucha activa y trato empático. Respeto absoluto por la dignidad y privacidad de los usuarios (no hacerse fotos con los usuarios, sólo con los demás voluntarios). Sin prejuicios hacia personas en situación de exclusión social o sin hogar.
	Horario voluntariado: Primer sábado de cada mes y tercer sábado de cada mes De 10:00 a 11:30.

	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	Para estudiantes, especialmentes internacionales,  desde 1.º de grado, de cualquier titulación, así como para PAS/PDI.

	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS
	Connect Madrid ofrece acceso a oportunidades de voluntariado Así como la oportunidad de colaborar junto a un grupo diverso de voluntarios.En definitiva acceso a una comunidad social centrada en el deseo común de colaborar en la ciudad. Connect Madrid coordina proyectos de voluntariado dirigidos a personas sin hogar o en riesgo de exclusión social.  Ruta de bocadillos  Este proyecto se divide en 3 partes, Compra, Preparación y Ruta. Se compra los ingredientes, se preparan packs de comida y después se reparten entre personas sin hogar. Además de distribuir comida, siempre nos paramos a charlar con ellos para que vean que son importantes, que no son invisibles. Aunque la comida es una parte importante de este proyecto, el objetivo principal es entablar una conversación con las personas con las que nos encontramos a lo largo de la ruta.

	4 plazas

	Inscripciones
	Cuatrimestral o Anual
	Horario de mañana 1 sábados al mes



	RUTA DE BOCADILLOS-CONNECT MADRID
	UBICACIÓN
	Espacio vecinal La polifacética, plaza Cascorro 11, metro Latina, Madrid

	EN COLABORACIÓN CON
	Connet Madrid

	ACTIVIDADES Y HORARIO
	Tareas a desempeñar:  Fase de Compra : Acudir junto con los demás voluntarios al punto de compra y adquirir los ingredientes según la lista establecida Transportar los materiales al lugar de preparación  Fase de Preparación: Preparar y montar los bocadillos y packs de comida. Empaquetar e identificar los packs, y mantener el espacio de trabajo limpio y ordenado  Fase de Ruta: Recorrer el itinerario establecido a pie y distribuir los packs entre las personas encontradas.Detenerse a conversar: presentarse, preguntar cómo están, escuchar sin prisas
	Compromiso, puntualidad y asistencia. Buena condición física básica (la ruta implica caminar). Capacidad de escucha, trato natural y respetuoso. Actitud imprescindible: Discreción y respeto por la dignidad de cada persona.Comodidad con la incertidumbre (no siempre se sabe a quién se va a encontrar ni en qué estado). Trabajo en equipo y respeto absoluto por la dignidad y privacidad de los usuarios (no hacerse fotos con los usuarios, sólo con los demás voluntarios)
	Horario voluntariado: Último sábado de cada mes De 10:30 a 13:00.

	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	Para estudiantes, especialmente estudiantes de intercambio.  desde 1.º de grado, de cualquier titulación, así como para PAS/PDI.
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS


	Anual
	1 Plaza
	Horario de tarde
	Inscripciones

	COMEDOR SOCIAL EN ALBERGUE
	UBICACIÓN
	EN COLABORACIÓN CON
	ACTIVIDADES Y HORARIO
	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	3 Créditos CDSR (participación anual)
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS

	7 plazas


	Anual
	Horario de mañana o tarde
	Inscripciones
	ACOMPAÑAMIENTO Y TALLERES A MUJERES EN RIESGO DE EXCLUSIÓN
	ACTIVIDADES Y HORARIO
	UBICACIÓN
	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	EN COLABORACIÓN CON
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS
	2 plazas



	Anual
	Horario de mañana o tarde
	Inscripciones
	ALONSO CANO: ACOMPAÑAMIENTO A MUJERES
	UBICACIÓN
	EN COLABORACIÓN CON
	ACTIVIDADES Y HORARIO
	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	3 Créditos CDSR (participación anual)
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS




	Anual
	4 plazas
	Horario de tarde
	Inscripciones

	RESIDENCIA DE MUJERES EMBARAZADAS Y/O CON HIJOS
	UBICACIÓN
	EN COLABORACIÓN CON
	ACTIVIDADES Y HORARIO
	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS
	El proyecto Brecha Digital tiene como objetivo reducir la brecha digital entre las mujeres internas en el Centro Penitenciario de Mujeres de Alcalá Meco.
	A través de este proyecto, las estudiantes voluntarias acompañan a las mujeres participantes en el aprendizaje y mejora de sus competencias digitales básicas. La finalidad es favorecer su autonomía, contribuir a su empoderamiento y ofrecerles herramientas útiles para desenvolverse en la sociedad actual y facilitar su futura inserción social y laboral.


	12 plazas
	Anual o Cuatrimestral
	Horario de tarde

	Inscripciones
	BRECHA DIGITAL: TALLER DE OFIMÁTICA PARA MUJERES RECLUSAS
	UBICACIÓN
	Centro Penitenciario Madrid I - Alcalá Meco

	EN COLABORACIÓN CON
	Centro Penitenciario Madrid I - Alcalá Meco

	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	Estudiantes mujeres a partir de 1.º curso de cualquier titulación.

	ACTIVIDADES Y HORARIO
	Apoyo en el aprendizaje de competencias digitales básicas.
	Acompañamiento durante las sesiones formativas.
	Refuerzo individualizado según las necesidades de cada participante.
	Apoyo en el uso de herramientas digitales útiles para la vida cotidiana y la búsqueda de empleo.
	Participación en la preparación y desarrollo de las sesiones.
	Asistencia a las sesiones de formación obligatoria.
	Horario voluntariado:
	Primer cuatrimestre:
	Formación previa para las estudiantes voluntarias: 15, 16 y 17 de septiembre.
	Desarrollo del curso en el centro penitenciario: del 19 al 29 de octubre.
	Segundo cuatrimestre:
	Formación previa para las estudiantes voluntarias: 1, 2 y 3 de marzo.
	Desarrollo del curso en el centro penitenciario: del 5 al 15 de abril.

	3 Créditos CDSR (participación anual)
	*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y dedicación del estudiante establecidos por Comillas Solidaria. Ver información AQUI
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS


	Anual
	25 plazas
	Horario de mañana y/o tarde
	Inscripciones


	ECONOMÍA PARA TU AUTONOMÍA
	UBICACIÓN
	EN COLABORACIÓN CON
	ACTIVIDADES Y HORARIO
	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	3 Créditos CDSR (participación anual)

	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS
	Cuatrimestral o Anual
	10 plazas
	Inscripciones
	Horario de mañana



	TALLERES INGENIERÍA FOTOVOLTAICA PARA EL EMPLEO
	UBICACIÓN
	EN COLABORACIÓN CON
	ACTIVIDADES Y HORARIOS
	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	3 Créditos CDSR (participación anual)

	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS
	40 plazas

	Inscripciones
	Cuatrimestral o anual

	COMEDOR SOCIAL SANTA MARÍA JOSEFA
	ACTIVIDADES Y HORARIO
	UBICACIÓN

	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	EN COLABORACIÓN CON
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS

	8 plazas
	Inscripciones

	1 Sábado al mes
	horario de sábado mañana


	COMEDOR SOCIAL SANTA MARÍA JOSEFA
	UBICACIÓN
	ACTIVIDADES Y HORARIO
	PERFIL DE VOLUNTARIO
	EN COLABORACIÓN CON
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS
	4 plazas

	Anual
	Horario de mañana o tarde
	Inscripciones
	ACOMPAÑAMIENTO ADULTOS CAÑADA REAL
	UBICACIÓN
	EN COLABORACIÓN CON
	ACTIVIDADES Y HORARIO
	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS
	9 plazas


	Anual
	Horario de mañana o tarde
	Inscripciones
	ACOMPAÑAMIENTO Y OCIO EN CASA DE ACOGIDA
	UBICACIÓN
	EN COLABORACIÓN CON
	ACTIVIDADES Y HORARIO
	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS
	Horario de mañana
	Anual o Cuatrimestral


	10 plazas
	Inscripciones


	CAPACITACIÓN LINGÜÍSTICA PARA ADULTOS
	UBICACIÓN
	EN COLABORACIÓN CON
	ACTIVIDADES Y HORARIO
	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	3 Créditos CDSR (participación anual)

	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS
	20 plazas
	Cuatrimestral o anual
	Horario de mañana o tarde o fin de semana
	Inscripciones


	CENTRO ASISTENCIAL SJD - CIEMPOZUELOS
	UBICACIÓN
	EN COLABORACIÓN CON
	ACTIVIDADES Y HORARIO
	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	3 Créditos CDSR (participación anual)
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS


	Anual
	4 plazas
	Inscripciones
	Horario de mañana o tarde


	MARKET SJD HOSPITAL SAN RAFAEL
	UBICACIÓN
	EN COLABORACIÓN CON
	ACTIVIDADES Y HORARIO
	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS


	Anual
	7 Plazas
	Horario de mañana y/o tarde
	Inscripciones
	ACOMPAÑAMIENTO HOSPITALARIO A PACIENTES ONCOLÓGICOS
	EN COLABORACIÓN CON
	UBICACIÓN
	3 Créditos CDSR (participación anual)

	ACTIVIDADES Y HORARIO
	PERFIL DEL VOLUNTARIO



	Horario: de lunes a jueves en horario de mañana (10:00-13:00) o tarde (16:00-19:00), (puedes variar algo según sede). Compromiso habitual de 1-2 días por semana, valorándose también la participación en un único día.
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS
	EN COLABORACIÓN CON
	15 plazas
	Horario de mañana o tarde

	Cuatrimestral o anual

	Inscripciones

	TALLERES Y ACTIVIDADES CON MAYORES
	UBICACIÓN
	ACTIVIDADES Y HORARIO
	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS

	14 plazas

	Anual
	Inscripciones
	Horario de tarde o de mañana
	ACOMPAÑAMIENTO Y APOYO EN CENTRO DE SALUD MENTAL
	UBICACIÓN
	ACTIVIDADES Y HORARIOS
	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	EN COLABORACIÓN CON
	3 Créditos CDSR (participación anual)
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS


	4 plazas


	Anual
	Horario de mañana o tarde
	Inscripciones
	CENTRO DE DÍA SALUD MENTAL: PERSONAS EN SITUACIÓN DE EXTREMA VULNERABILIDAD
	ACTIVIDADES Y HORARIO
	UBICACIÓN
	PERFIL DEL VOLUNTARIO
	EN COLABORACIÓN CON
	DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS

	2 plazas


	Anual
	Horario de mañana o tarde
	Inscripciones
	CENTRO DE DÍA SALUD MENTAL: PERSONAS SIN HOGAR
	UBICACIÓN
	EN COLABORACIÓN CON
	ACTIVIDADES Y HORARIO
	PERFIL DEL VOLUNTARIO
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