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--------- FRUTAS DE TEMPORADA  --------- 
OTOÑO INVIERNO PRIMAVERA VERANO

SE
PT

IE
M

BR
E

O
CT

U
BR

E

N
O

VI
EM

BR
E

DI
CI

EM
BR

E

EN
ER

O

FE
BR

ER
O

M
AR

ZO

AB
RI

L

M
AY

O

JU
N

IO

JU
LI

O

AG
O

ST
O

AGUACATE

ALBARICOQUE

CAQUI

CEREZA

CHIRIMOYA

CIRUELA

FRAMBUESA

FRESA

GRANADA

HIGO

KIWI

LIMÓN

MANDARINA

MANGO

MANZANA

MELOCOTÓN

MELÓN

NARANJA

NECTARINA

PERA 

PLÁTANO

SANDÍA

UVA

--------- HORTALIZAS DE TEMPORADA  --------- 
ACELGA

AJO

ALCACHOFAS

BERENJENAS

BRÓCOLI

CALABACÍN

CALABAZA

CEBOLLA

COLIFLOR

ESCAROLA

ESPÁRRAGO VERDE

ESPINACA

GUISANTE

JUDÍA VERDE

LECHUGA

PEPINO

PIMIENTO

PUERRO

REPOLLO

TOMATE 

ZANAHORIA


