
DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS 
DEPORTE

INCLUSIVO Y OCIO
CON

ADOLESCENTES

PERFIL DEL ESTUDIANTE

Ana Valdivia se dedica a empoderar a niños, jóvenes y
adultos con parálisis cerebral y patologías afines. Queremos
que vivan una vida plena, participando en actividades como
cualquier otra persona de su edad. Para lograrlo, contamos
con un programa de ocio y deporte inclusivo que ofrece
oportunidades para voluntarios comprometidos. El
compromiso de los voluntarios es durante todo el curso.

El voluntariado consiste en implicarse en alguno de los
proyectos de ocio y deporte inclusivo de la fundación, que
genera espacios de desarrollo personal y social para
personas con parálisis cerebral o con daño cerebral
adquirido.Nuestro objetivo principal es permitir que niños,
jóvenes y adultos con parálisis cerebral y patologías afines
disfruten de las mismas actividades que cualquier otra
persona de su edad.

ACTIVIDADES

integración
10 plazas

EN COLABORACIÓN CON

Fundación Ana Valdivia

Programa de Deporte Adaptado: El nivel de
compromiso es alto, ya te convierten en una persona muy
importante para que los deportistas puedan desarrollar su
actividad. 

Fútbol en Silla Eléctrica: Viernes de 16:45 a 18:30
horas 
Baile latino adaptado Viernes: de 18:15 a 19:45
horas
Boccia: Sábado de 10:00 a 14:00 horas

Programa de Ocio Inclusivo: El nivel de
compromiso, es de una vez al mes como mínimo para
actividades de un día “Los Sábados Salimos” y para
Punto de Encuentro, lo máximo posible, mínimo 2
sesiones al mes. Los Sábados Salimos: Sábados o
Domingos actividades de aproximadamente 4 horas
(Cine, discoteca, bolera...) Actividad semanal.

Para estudiantes, desde 1.º de grado, de cualquier
titulación, en particular de CAFYDE.

UBICACIÓN

 IES Mirasierra, Calle Portera del Cura nº 4, Madrid 
CEIP Antonio Machado de, Avenida de Aragón, San
Sebastián de los Reyes, Madrid 

Certificado negativo de
delitos sexuales

Cuatrimestral o
anual


