DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

La Fundacién AVA (FUNDAVA) trabaja para promover la vida
auténoma y el bienestar integral de personas en situacién de
vulnerabilidad social, especialmente nifios, nifias y adolescentes
con trastornos neurolégicos, discapacidad intelectual o motora,
asi como a sus familias. Su labor se basa en una atencién
integral que combina el acompafiamiento afectivo, la inclusién
social y el apoyo a la conciliacién familiar mediante
actividades de cuidado, ocio y tiempo libre, con un enfoque
comunitario y terapéutico.

El papel del voluntariado es clave para fomentar vinculos
positivos, ofrecer compafiia activa, y apoyar el desarrollo
personal y emocional de los nifios y adolescentes atendidos. Las
actividades estén disefiadas para desarrollarse en un ambiente
protegido, cercano y respetuoso, y son coordinadas por el
equipo profesional de la fundacién.

ACTIVIDADES DE

CUIDADO Y OCIO
CON MENORES
CON
DISCAPACIDAD

MENORES

« Acompanamiento

ACTIVIDADES

 Guarderia dominical: Todos los domingos de 17:00 a 20:00,

los voluntarios acompafian a menores en una ludoteca situada
en el polideportivo de Navalcarbén. Se trata de un espacio de
juegos y cuidado bdsico para nifios con discapacidad, que
permite a sus familias disponer de tiempo personal de
descanso. El voluntariado aqui implica dinamizacién de juegos,
atencién emocional y apoyo en el cuidado.

Respiros de fin de semana: Una vez al mes, convivencias de 48
horas de viernes a domingo, en entornos naturales de la Sierra
de Madrid. El voluntariado implica una alta implicacién
afectiva y préctica: acompafiamiento continuado, participacién
en actividades recreativas y apoyo en la rutina diaria de los
menores.

Actividad pendiente de

calendarizacién. Consiste en acompafar a adolescentes

hospitalario:

hospitalizados en unidades de salud mental o cuidados
prolongados, mediante juegos, conversacién y actividades
lodicas. Esta labor pretende aliviar la soledad y mejorar el
estado animico de los j6venes ingresados.

PERFIL DEL ESTUDIANTE

Cuatrimestral o
anual

UBICACION

Proyecto de Guarderia: Polideportivo de Navalcarbén,
Las Rozas

Proyecto Acompafamiento Hospitalario: Hospital General
Universitario Gregorio Maraién, Madrid

Proyecto Respiro: Diversas zonas de la Sierra de Madrid

Para estudiantes, desde 1.° de grado y de cualquier

fitulaciéon. Recomendable a estudiantes de enfermeria,

5 plazas

fisioterapia, psicologia y educacién

Manana y EN COLABORACION CON

tarde
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