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 Profesionales, técnicos, estudiantes y científicos de diferentes disciplinas ocupados y preocupados por la 

resolución de problemas ambientales. 

 Vocación interdisciplinar  

 Desde 1997…a….2014…… 

 

 

 
 
 
 
 

La Asociación de Ciencias Ambientales (ACA) 
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www.cienciasambientales.org.es 



  Áreas de trabajo (Biodiversidad, Desarrollo Rural, Planificación , Gestión y Calidad 

Ambiental, Información Ambiental, Cambio Climático y Sector Energético, etc.) 

 Proyectos ( Jornadas Técnicas de Ciencias Ambientales, Congreso Nacional de Medio 

Ambiente CONAMA, Voluntariado en Parques Nacionales, Proyecto REPEX, etc.) 

 Páginas Web : 

 
 
 
 
 

La Asociación de Ciencias Ambientales (ACA) 
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www.cienciasambientales.org.es 

www.iurbana.es  

www.itacambiental.es 

 

www.voluntariadoparquesnacionales.es  

www.riohenares.org 

 

http://www.cienciasambientales.org.es/
http://www.iurbana.es/
http://www.itacambiental.es/
http://www.voluntariadoparquesnacionales.es/
http://www.riohenares.org/


 
 
 
 
 

La Asociación de Ciencias Ambientales (ACA) 

1 

 Proyecto Congreso Nacional de 
Medio Ambiente 

 En  CONAMA 2012 
 

  Coorganizadores del Congreso 
Nacional de Medio Ambiente. 

 

  Presencia mediante un stand. 

 

  Apoyo a la labor de 
comunicación del Congreso 



 
 
 
 
 

La Asociación de Ciencias Ambientales (ACA) 
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 Voluntariado en Parques 
Nacionales  

 Desde el año 2002 

  

 Picos de Europa 

 Ordesa 

 Aigüestortes 

 Valsaín 

 

 



 
 
 
 
 

La Asociación de Ciencias Ambientales (ACA) 

1 

 Proyecto Río Henares 
(desde el año 2008) 

 
  MAGRAMA, Universidad de 

Alcalá, Ayuntamientos de San 
Fernando de Henares, 
Torrejón de Ardoz, Alcalá de 
Henares, Azuqueca de 
Henares, Guadalajara, 
Jadraque y Sigüenza 

 

 



 
 
 
 
 

La Asociación de Ciencias Ambientales (ACA) 
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Custodia del Territorio 

 

 Acuerdos de Custodia en varias 
CC.AA.  

 

 Impulso de las redes 
Transcantábrica y de Madrid y 
Castilla-La Mancha. 

 

 



 
 
 
 
 

La Asociación de Ciencias Ambientales (ACA) 
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 Itacambiental 
 www.itacambiental.es 

 

 Pretende recoger la opinión de 
diferentes autores sobre 
distintas temáticas 
relacionadas con el desarrollo 
sostenible. 

 

 



 
 
 
 
 

La Asociación de Ciencias Ambientales (ACA) 
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Con la colaboración de                         Organiza 

     ‘La certificación energética de edificios: 

Sensibilización y formación de actores clave para 

el ahorro y la eficiencia energética en el sector 

residencial ante el nuevo marco normativo’: 

 Materiales  para la información, divulgación y 

sensibilización:  

 Fichas divulgativas 

 Guía sobre la certificación. 

 Jornadas Formativas  (Guadalajara, 6 de enero 

2014) 

 Lucha contra el cambio climático actuando en 

sectores difusos (edificios) 



 
 
 
 
 

Proyecto REPEX  

Rehabilitación energética de edificios. Una oportunidad de empleo verde en 

Extremadura, una solución a la pobreza energética 

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 
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Proyecto REPEX  

1. Estudio Pobreza Energética en España 

2. Guía-estudio Soluciones de Rehabilitación Energética 

3. Jornadas Técnicas y Curso de Formación 

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 
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Proyecto REPEX 

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 

 
 
 
 
 
Antecedentes en España. ¿Por qué estudiarla? 
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Una problemática prácticamente invisible 
 eminentemente doméstica y espacialmente difusa  
 oculta bajo otras formas de pobreza  
y exclusión social 

Antecedentes 
 Fuel Poverty and Health: A Pan-European 
 Analysis (Jonathan D. Healy, 2004) 
 Proyecto EPEE – European fuel Poverty 
 and Energy Efficiency (Ecoserveis) 
 Guía de actuación para combatir la pobreza 

energética en Cataluña editada por el Institut 
Català de Energia – ICAEN (Ecoserveis, 2009) 

 Amplia base de estudios sobre pobreza y exclusión 
social (Cantó et al., 2003; Laparra, 2010, etc.) 

 Datos de consumo de residencial (IDAE, 2011) 



 Estimar las tasas de pobreza energética en España y por Comunidades 

Autónomas  

 Analizar la correlación entre pobreza energética y desempleo en el contexto de la 

crisis económica 

 Presentar sus impactos sobre la salud, incluyendo la mortalidad adicional de 

invierno  

 Estimar el potencial de generación de empleo directo de la rehabilitación 

energética de viviendas 

 Evaluar las políticas y medidas existentes en España  

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 

 
 
 
 
 

Objetivos del estudio 

3 



  Un hogar está en pobreza 
energética (ACA, 2012) si: 

 es incapaz de pagar una 

cantidad de energía 

suficiente para sus 

necesidades domésticas  

 y/o se ve obligado a destinar 

una parte excesiva de sus 

ingresos a pagar la factura 

energética de su vivienda 

Precios 

de la 

energía 

Calidad 

de la 

vivienda 

Renta 

familiar 

Transferencias 

de renta 

 

Tarifas sociales Eficiencia   

energética  

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 

 
 
 
 
 

¿Qué es la pobreza energética? 
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 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 

 
 
 
 
 

¿Qué es la pobreza energética? 

3 

Definiciones:  

 Boardman (1991): “Incapacidad de obtener una cantidad adecuada de servicios 

de la energía por un 10% de los ingresos del hogar” 

 Healy and Clinch (2002): “Incapacidad de calentar el hogar a una temperatura 

adecuada por causa de los bajos ingresos del hogar y la ineficiencia energética de 

la vivienda” 

 European Fuel Poverty and Energy Efficiency (EPEE, 2009): “Hemos definido 

la pobreza energética como la dificultad (a veces incapacidad) de un hogar para 

calentar su hogar de forma adecuada y a un precio justo” 



Dos enfoques de medición 

1. Gastos en energía e ingresos anuales del hogar 

• Encuesta de Presupuestos Familiares 2006-2010 

2. Percepciones y declaraciones del hogar 

• Encuesta de Condiciones de Vida 2004-2010 

Otras fuentes de información 

– Encuesta de Hogares y Medio Ambiente 2008 

– Barómetro del CIS de diciembre de 2011 

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 

 
 
 
 
 

Metodología y fuentes 
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Proyecto REPEX 

% de hogares que gastan más del 10% de sus ingresos en energía 

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 

 
 
 
 
 

Tasas de pobreza energética: Enfoque basado en   
gastos e ingresos del hogar 
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Proyecto REPEX 

% de hogares que gastan más del 10% de sus ingresos en energía 
Por comunidades autónomas (periodo 2006-2010) 

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 

 
 
 
 
 

Tasas de pobreza energética: Enfoque basado en   
gastos e ingresos del hogar 
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Proyecto REPEX 

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 

 
 
 
 
 

Tasas de pobreza energética: Enfoque basado en   
gastos e ingresos del hogar. Factores críticos 
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Evolución de gastos en energía e 
ingresos del hogar 

Evolución del peso de tipos de 
energía en la factura doméstica 

DÉFICIT DE 
LA TARIFA 
ELÉCTRICA 

La electricidad 
representa el 
62% del gasto 
de energía 
doméstica del 
hogar  



Proyecto REPEX 

% de hogares que declaran… 

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 

 
 
 
 
 

Tasas de pobreza energética: Enfoque basado en  
percepciones y declaraciones del hogar 

4 



Proyecto REPEX 

Indicador compuesto = (% T inad. + % retrasos x 0,5 + % goteras x 0,5) x 100 

Estados Miembros más 
afectados: países del 
sur y este de Europa 

 
 
 
 
 

Tasas de pobreza energética: Enfoque basado en percepciones y 
declaraciones del hogar. España vs UE-27 

4 

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 



Proyecto REPEX 

Porcentaje de personas que no pueden permitirse mantener la vivienda a una 
temperatura adecuada durante los meses fríos, por comunidades autónomas (2005-2010)  

 
 
 
 
 

Tasas de pobreza energética: Enfoque basado en percepciones y 
declaraciones del hogar.  

4 

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 



Proyecto REPEX 

Porcentaje de personas con goteras, humedades o podredumbre en su vivienda, por 
comunidades autónomas (2005-2010)  

 
 
 
 
 

Tasas de pobreza energética: Enfoque basado en percepciones y 
declaraciones del hogar.  

4 

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 



Proyecto REPEX 

Porcentaje de personas con retrasos en el pago de recibos, por comunidades autónomas 
(2005-2010)  

 
 
 
 
 

Tasas de pobreza energética: Enfoque basado en percepciones y 
declaraciones del hogar.  
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 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 



Proyecto REPEX 

Indicador compuesto basado en los tres indicadores individuales de pobreza energética, 
por comunidades autónomas (2005-2010)  

 
 
 
 
 

Tasas de pobreza energética: Enfoque basado en percepciones y 
declaraciones del hogar.  
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 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 



Proyecto REPEX 

Sin embargo… 
- corresponde a 2007 
- solo el 49% de los 

hogares respondieron 
- son temperaturas 

declaradas, no reales 

 
 
 
 
 

Tasas de pobreza energética: Basado en declaraciones del hogar (temperatura 
declarada) de la Encuesta de Hogares y Medio Ambiente  

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 
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Proyecto REPEX 

Gastos e ingresos vs. percepciones y declaraciones del hogar 

En 2010 (aprox.): 
- 10 % de hogares 
- 4 millones de personas 

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 

 
 
 
 
 

Comparación de enfoques y severidad del invierno 

4 



Más del 10% de ingresos 
anuales para gastos en energía 

Incapacidad de mantener la 
vivienda a una Tª adecuada  

Interior y norte 
peninsular, 
menos Madrid 
y País Vasco Sur, levante e islas 

más Galicia 

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 

 
 
 
 
 

Diferencias regionales por enfoques de medición  
Dos tipos de pobreza energética en España 
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5-10% 5-10% 



 Habitar una vivienda con la Tª inadecuada 

 Genera problemas para ganar peso, mayores tasas de admisiones 

hospitalarias y mayor incidencia y severidad de síntomas asmáticos en niños 

y bebés 

 Afecta a la salud mental de adolescentes (ansiedad, depresión) 

 Causa gripe y resfriado y empeora la situación de personas con artritis y 

reumatismo (complica patologías existentes) 

 Afecta negativamente a la dieta de los hogares 

 Incrementa el riesgo de muerte prematura por enfermedades 

cardiovasculares y respiratorias  

Proyecto REPEX 

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 

 
 
 
 
 

Impactos de la pobreza energética sobre la salud humana 

Tasa de 
Mortalidad 

Adicional de 
Invierno  

6 



 Habitar una vivienda con la Tª inadecuada 

 Provoca cambios en la presión sanguínea, aumentando el riesgo de sufrir 

problemas cardiovasculares (derrames, infartos, etc) y afectando al sistema 

inmunológico. 

 Puede provocar efectos acumulativos (constipados, gripes, artritis, asma) 

 Temperaturas inferiores a 16º C afectan a las funciones respiratorias. 

 Temperaturas inferiores a 12ºC afectan al sistema cardiovascular (vasoconstricción y peor 

circulación sanguínea) 

 Temperaturas inferiores a 6ºC aumentan el riesgo de hipotermia 

 

Proyecto REPEX 

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 

 
 
 
 
 

Impactos de la pobreza energética sobre la salud humana 
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En Reino Unido, durante el invierno de 2008-2009 se calcula que podrían haberse evitado 
35.000 muertes prematuras de haber garantizado unas temperaturas mínimas  

establecidas por la OMS 



 Habitar una vivienda con la Tª inadecuada 

 Provoca el dilema “Heat or Eat”: disminuye la ingesta de calorías, ganando 

menos peso en la estación en la que es más necesario para mantener el calor 

corporal. Esto retrasa el crecimiento y el desarrollo del sistema inmunológico 

en niños y como consecuencia: 

 Se incrementan los problemas respiratorios (alergias…) 

 Aumenta la ausencia de los escolares a las clases. 

 Empeoran los resultados escolares 

 Aumenta el grado de impotencia y frustración ante situaciones difíciles 

 En adultos y personas mayores: 

 Aumenta el aislamiento social. 

 Aumenta el sentimiento de inseguridad e infelicidad 

 Afecta a la percepción sobre el estado de salud (en personas discapacitadas o enfermos crónicos) 

 

Proyecto REPEX 

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 

 
 
 
 
 

Impactos de la pobreza energética sobre la salud humana 
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Proyecto REPEX 

 
 
 
 
 

Mortalidad adicional de invierno  
TMAI relativa 

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 
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Proyecto REPEX 

 
 
 
 
 

Mortalidad adicional de invierno  
TMAI relativa 

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 
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Proyecto REPEX 

De las 23.400 muertes 
adicionales de invierno que se 
producen anualmente en 
España, entre un 10 y un 40% 
pueden estar causadas por la 
pobreza energética. 

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 

 
 
 
 
 

Mortalidad adicional de invierno  
debida a la pobreza energética 

7 



Proyecto REPEX 

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 

 
 
 
 
 

Pobreza energética y desempleo.  
Indicador de gastos e ingresos 
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Proyecto REPEX 

% de hogares que declaran retrasos en el pago de facturas  

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 

 
 
 
 
 

Pobreza energética y desempleo.  
Percepciones y declaraciones del hogar 
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Proyecto REPEX 

Tipo Medidas 
Impacto sobre la pobreza 

energética 

TARIFA SOCIAL Bono social 
Temporal y solo para electricidad. 
Los beneficiarios no siempre  están en pobreza 
energética 

EFICIENCIA 
ENERGÉTICA 

Plan Estatal de Fomento del 
Alquiler de Viviendas, la 
Rehabilitación Edificatoria, y la 
Regeneración y Renovación 
Urbanas, 2013-2016 
Deducción fiscal por 
rehabilitación 
Planes Renove 
CTE/RITE 

Amplio rango de medidas, pero ninguno de ellos 
se refiere a la pobreza energética entre sus 
objetivos o criterios. 
Los hogares en pobreza energética pueden no 
estar beneficiándose de las ayudas contempladas 

TRANSFERENCIA 
DE RENTA 

Plan PREPARA 
Renta Mínima de Inserción 
Pago o subsidio de facturas 

Temporal, efectos paliativos 
Cantidad escasa orientada a cubrir todas las 
necesidades del hogar. 
No incentiva una solución definitiva de la PE 

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 

 
 
 
 
 

Análisis de políticas, medidas  
y elementos del marco legal 

10 



 ≈ 10% de hogares (+4 mill. personas) afectados  

 Diferencias sustanciales por CCAAs 

 Puede estar causando más muertes que los accidentes de tráfico en 

carretera 

 Mayor impacto sobre hogares en paro 

 Falta de medidas y políticas específicas 

Proyecto REPEX 

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 

 
 
 
 
 

Principales conclusiones 
Pobreza energética en España 

11 



Proyecto REPEX 

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 

 
 
 
 
 

Principales conclusiones 
Pobreza energética en España 
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Precios 

de la 

energía 

Calidad 

de la 

vivienda 

Renta 

familiar 

Transferencias 

de renta 

(pagos 

directos) 

 

Tarifas sociales 
Eficiencia   

energética  

 Eliminan incentivos a la inversión en 
eficiencia energética 

 No siempre beneficia a los más 
afectados 

 Puede hacer crónicos los problemas 
de PE 

 Aumenta el gasto público 
 Pocas conexiones con otros 

objetivos de políticas públicas 

 Elimina de forma permanente la PE 
 Conexión con otros objetivos de 

políticas públicas: empleo , 
reducción de la dependencia 
energética, reducción de gasto 
sanitario, reducción de emisiones de 
GEI a largo plazo (lucha contra el 
cambio climático, et.  



Proyecto REPEX 

≈400 empresas y 
entidades contactadas 
25 casos válidos 
89 edificios  
1.390 viviendas 

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 

 
 
 
 
 

Potencial de generación de empleo directo de la rehabilitación de 
viviendas  

9 



Proyecto REPEX 

Experiencias de 
rehabilitación 

energética  
www.iurbana.es  

 
 
 
 

 Con la colaboración de 

 

  

Acción gratuita cofinanciada por el FSE 

 
 
 
 
 

Potencial de generación de empleo directo de la rehabilitación de 
viviendas  
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http://www.iurbana.es/


Creación de una sección específica en la Web 
y de una serie de fichas didácticas sobre la 
pobreza energética 

 
 
 
 
 

Estrategia de Comunicación  
1. Materiales didácticos 

12 



Proyecto REPEX 

Participación en foros y comités técnicos sobre eficiencia energética, rehabilitación, etc.: 

Participación y coordinación de Grupos de Trabajo y 
Sesiones Técnicas del Congreso Nacional de Medio 
Ambiente (Conama) 

 Nuevo Sector de la Vivienda: apostando por la 

rehabilitación 

 Sello Básico del Edificio como propuesta para la 

rehabilitación arquitectónica… 

 Salud ambiental. El papel del ciudadano, la empresa y 

las administraciones públicas 

 Redes Sociales y participación ciudadana 

 
 
 
 
 

Estrategia de Comunicación:  
2. Presencia en foros y comités técnicos  

12 



Proyecto REPEX 

Difusión en medios de comunicación; prensa escrita, televisión, blogs, etc.: 

 
 
 
 
 

Estrategia de Comunicación  
3. Medios de comunicación: TV, prensa escrita 
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Proyecto REPEX 

Difusión en medios de comunicación; prensa online, revistas especializadas, notas de 
prensa, boletines periódicos, etc.: 

 
 
 
 
 

Estrategia de Comunicación  
3. Medios de comunicación: prensa online, revistas 

12 



Proyecto REPEX 

Organización de Jornadas Técnicas y Cursos Presenciales sobre eficiencia energética 

 Presentación del estudio el 27 
marzo de 2012 en IDAE 

 
 
 
 
 

Estrategia de Comunicación  
4. Organización de jornadas 

12 

 Jornadas formativas 



Proyecto REPEX 

Facebook, Twitter, Google +, Tuenti, Flickr, Youtube, etc: 

 
 
 
 
 

Estrategia de Comunicación  
5. Redes sociales 

12 



Proyecto REPEX 

Campañas específicas en las Redes Sociales, etc: 

El día de la pobreza energética (10 de 
febrero de 2012 en Reino Unido se realizó 
una campaña en Twitter con el hashtag 
#pobrezaenergetica que llegó a ser 
tendencia en España: 

 

   Se contactó previamente con la organización  de 

Reino Unido que lo promueve (NEA). 

  Se preparó una noticia para anunciarlo en la Web y 

convocar a los ciudadanos 

  Se realizó seguimiento del alcance de la campaña 

 
 
 
 
 

Estrategia de Comunicación  
5. Redes sociales 

12 



Proyecto REPEX 

#pobrezaenergetica fue tendencia, no sólo en España … 

 
 
 
 
 

Estrategia de Comunicación  
5. Redes sociales 

12 



Proyecto REPEX 

 Primeras concentraciones para reivindicar medidas 
                        
                          23 de octubre de 2013 

 
 

 La Junta de Andalucía, gobernada por PSOE e IU, prepara un decreto que contempla 
garantizar un consumo mínimo de electricidad y agua a las personas en riesgo de 
exclusión (En el caso de la electricidad, un “suministro mínimo sin coste alguno” para el 
beneficiario de 1.400 kilovatios/hora al año. En el del agua, 100 litros diarios) 
 

 Proposición de Ley de Medidas para prevenir la pobreza energética (Izquierda Plural). 
Ha sido rechazada. 
 

 El Ayuntamiento de Girona constituye una Mesa Municipal sobre la Pobreza 
Energética con el objetivo de que ningún hogar la padezca. 
 

 La Generalitat de Cataluña ha aprobado un decreto que reforma del Código de 
Consumo de Cataluña, que impide los cortes energéticos entre noviembre y marzo a las 
personas en situación de vulnerabilidad económica. 

 
 
 
 
 

Iniciativas recientes impulsadas en España 
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Muchas gracias por su atención 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Muchas gracias 
www.cienciasambientales.org.es 

joseluis.lopez@cienciasambientales.org.es 
@ACAmbientales 

@_iUrbana 
@jlopezfernandez 

mailto:joseluis.lopez@cienciasambientales.org.es

