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CLASES COLECTIVAS CAMPANAS SEMANA DE LA ACCIONES ACCIONES
DE SALUD ALIMENTACION SALUDABLE INSTITUCIONALES SOCIALES
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g tabaquica. On-line Taller “Nutre tu mente y cuerpo. Transformacion de espacios Participa en la carrera de
) b . Bienestar emocional y @ para la conversién en ﬂ entreculturas
Kit de supervivencia alimentacién consciente” un campus sin humo. “Cotre por una causa®
ante los examenes. On-line :
On-line. : Valladolid

Pase de dia gratuito en nuestros
gimnasios de Alberto Aguilera y
Cantoblanco para el PAS/PDI que
puntualmente se desplacen a Madrid.
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MEJORA TU SALUD AUMENTA TU ENERGIA © DISFRUTA Y REDUCE CONECTA, COMPARTE SIENTETE MEJOR
FISICA Y MENTAL Y RENDIMIENTO EL ESTRES Y CRECE CONTIGO MISMO

iELIGE LO QUE TE HACE BIEN Y HAZLO PARTE DE TU DIA A DIA!




