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Capitulo VII

EL OCIO EN LA VIDA DE LOS ESPANOLES




I. TESIS INTERPRETATIVAS

1. Creciente centralidad del ocio

Las sociedades ricas e industrializadas han propiciado la extensién
de ciertos fenémenos, a los que se ha denominado «fenémenos de ma-
sas». El ocio es uno de ellos.

Las mayores posibilidades de ejercicio del ocio provienen de un
aumento del tiempo libre, fruto de los altos niveles de productividad
conseguidos gracias al progreso tecnolégico. Espafia no es ajena a
este hecho, generalizable a otros paises de su entorno. La renta per cd-
pita real espafiola se ha incrementado en un 30,3% durante la década
1982-1992. La jornada laboral se redujo un 10% en 1983 y, desde en-
tonces, numerosos sectores van recortando paulatinamente las horas
de trabajo anual, por lo que empieza a ser frecuente la semana labo-
ral de cuatro dias y medio.

Un segundo factor que ha favorecido la extensién del tiempo libre
es el alargamiento de la vida. En dos décadas la esperanza de vida de
los espafioles ha aumentado en 4,2 afios; en 1990 era de 76,7 afios.
Desde la edad legal de jubilacién (65 afios) queda un promedio de 11,7
afos, que ofrecen muchas posibilidades temporales para el ejercicio
del ocio.

Otros factores, mucho menos deseables, como el aumento del co-
lectivo de personas fuera del mercado de trabajo, que analizaremos en
la tesis 3, también han propiciado una mayor disponibilidad de tiem-
po libre.

Estas nuevas realidades han contribuido a que todos, o la mayoria,
cuenten con mas tiempo libre y con mayor capacidad de decisién
sobre la manera de usar ese tiempo ajeno a obligaciones laborales o
sociales.

Cualquier referencia al ocio supone abordar la cuestién previa de
cuéles son las dimensiones que cabe tratar dentro del fenémeno. El
ocio no es tiempo libre sin mas. Remite a una forma de utilizacién de
ese tiempo voluntariamente elegida, satisfactoria y cualitativamente
significativa para el individuo. Asi, puede identificarse con actividades
de recreacién, culturales, turisticas, deportivas... Puede constituir un
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elemento de desarrollo personal y comunitario, pero también ser
fuente de alienacién y fomento del consumismo.

La extensién del fenémeno del ocio va estrechamente unida a cier-
tos valores cada vez mas difundidos en nuestra sociedad. Suele apa-
recer asociado a «valores hedonistas», de disfrute, de libertad perso-
nal, de creatividad y de autorrealizacién, que parecen apuntar a un
cambio en las preferencias colectivas v en los sistemas de valores. Las
antiguas motivaciones de prestigio, ascenso social y seguridad econé-
mica, que dominaron las décadas de desarrollo, estan dando paso len-
tamente a una nueva corriente donde el elemento principal es el indi-
vidualismo. Este rasgo se manifiesta en numerosas actitudes que van
desde la autosuficiencia y la satisfaccion individual hasta el desarrollo
de nuevas ideas y del potencial creativo de las personas. También apa-
rece vinculado a la consecucién de unas relaciones personales mas sa-
tisfactorias, a la libertad de eleccién, al conocimiento de otras cultu-
ras y al disfrute del propio tiempo.

Por otra parte, el ocio ha pasado a ser una reivindicacién social
que ha alcanzado los ambitos politico, econémico y cultural:

— En el ambito politico, nos encontramos con distintos conjuntos
de acciones y de recursos, cuya finalidad es la extensién de diversas
formas de ocio, consideradas beneficiosas para los ciudadanos y des-
tinadas a compensar las desigualdades sociales y econémicas. Las lla-
madas «politicas de ocio» engloban areas de gestién politica antes dis-
persas y marginadas, como el turismo, la cultura y el deporte, que
ocupan un lugar cada vez mas destacado en los presupuestos y pro-
gramas de las Administraciones Publicas.

— En el 4&mbito econdémico, el ocio se ha convertido en un factor
central de las estrategias de marketing de ciudades, regiones y paises,
que compiten en los mercados internacionales por atraer inversiones,
mano de obra cualificada y grupos de residentes de altos ingresos.
Una muestra clara es la competencia que existe entre ciudades para
ser designadas sedes de eventos culturales y deportivos como Olim-
piadas o Exposiciones Universales, dada su capacidad de generar
imagenes originales y sugerentes que atraen turistas, inversores, ne-
gocios y congresos. En los 90 el papel central del ocio se deriva de su
funcién productiva, en su doble faceta: como generador de ingresos
per se y como estimulo a otras formas de inversién econémica.

— En el ambito cultural, una sociedad tecnolégicamente avanza-
da, que cada vez requiere menor cantidad de trabajo para obtener ma-
yor productividad, precisa de sistemas de valores no centrados exclu-
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sivamente en el trabajo. El ocio puede constituir un campo alternati-
vo, que permita a aquellos que no trabajan desarrollar actividades
ocupacionales que refuercen su sentimiento de pertenencia a la co-
munidad.

A pesar de la creciente presencia del ocio como fenémeno social y
de su funcién politica, econémica y cultural, su relevancia en la opi-
nién publica no refleja del todo esta situacién. Algunos informes so-
ciales todavia no lo tienen en cuenta, los datos estadisticos disponi-
bles son escasos y esporadicos, y se escuchan, de vez en cuando, opi-
niones negativas sobre el ocio.

2. Nuevos estilos, nuevos ocios

La democratizacion del ocio, ademas de contribuir a la extensién
del fenémeno, provoca la aparicién de nuevas practicas y actitudes en
las que la calidad de la actividad realizada prima sobre la cantidad de
tiempo libre. La extensién del ocio conduce a la segmentacién de sus
formas, por las que algunos grupos se identifican a sf mismos. La di-
versidad de estilos de vida se manifiesta en esta multiplicacién de los
ocios.

En la actualidad, el tiempo es un recurso mas, objeto de gestién,
reparto y ahorro en funcién de los intereses individuales y colectivos.
Las actividades se eligen cada vez més teniendo en cuenta la calidad
del tiempo que invertimos. En el futuro, la distribucién temporal en-
tre trabajo y ocio sera més flexible.

La sociedad actual se caracteriza por la diversidad de formas de
vida y opiniones a las que da cabida. A pesar de la creciente homoge-
neidad de muchos comportamientos sociales, el mercado ofrece cada
vez mas posibilidades de acceder a nuevas experiencias vitales a tra-
vés del ocio, que se convierten en una forma de escapar a la rutina co-
tidiana y construir experiencias propias. De esta manera, no son po-
cos los que asignan parte de su tiempo y recursos a actividades de ocio
minoritarias y especificas que les reportan una mayor satisfaccién
personal: el tiempo de vacaciones se fragmenta en varios periodos a lo
largo del afo, en lugar del tradicional mes de agosto; se aprovechan
los puentes, las jornadas continuas; se huye de los lugares masivos,
etc. Hoy dia nadie quiere ser parte de la masa y es el consumo de ocio
el que rompe en gran medida las diferencias establecidas por las tra-
dicionales clases sociales.
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Parece evidente que nuestras conductas en el tiempo libre, fuera de
las actividades productivas, estan cada vez menos ligadas a la activi-
dad profesional o a la situacién econémica y mas a los modelos so-
ciales que pretendemos imitar: viajeros, deportistas, aventureros, vida
culturalmente activa. Esto se realiza de manera creciente a través del
tipo de ocio que se elige.

Las motivaciones que llevan a vivir estilos de ocio que poco tienen
que ver con nuestra vida cotidiana son numerosas, pero en general es-
tan relacionadas con la experiencia de lo novedoso, el placer estético,
la autorrealizacién personal o el reto fisico de superar dificultades. El
uso de las vacaciones o del deporte, por ejemplo, intenta combinar
cada vez mas el entretenimiento y el descanso con actividades de
componente mental o fisico.

En los dltimos afios hemos asistido a un importante desarrollo de
nuevas formas de esparcimiento y hay signos que apuntan a un cam-
bio en los gustos y necesidades de los consumidores. Tres son los ejes
basicos en torno a los cuales se aglutinan estas nuevas formas de ocio:
la naturaleza, la aventura y la cultura.

Cada una de ellas tiene su publico preferente, minoritario, y se
combinan para ofertar ocios cada vez mds atractivos y estimulantes.

3. El ocio, factor de seleccién social

En todas las sociedades los recursos y las oportunidades estan re-
partidos de manera desigual. En el ocio, como en otros dmbitos, se
producen problemas de estratificacién derivados de los diferentes ni-
veles educativos, profesionales, familiares y socioeconémicos. Evi-
dentemente no todo el mundo puede elegir la duracién y el destino de
sus vacaciones, ni asignar recursos econémicos a deportes o aficiones
determinadas.

Respecto al tiempo, en nuestra sociedad se van configurando dos
grupos bien definidos:

— colectivos con gran cantidad de tiempo disponible (parados, ju-
bilados, prejubilados) que no pueden disfrutarlo con calidad por falta
de motivaciones o de recursos;

— una minoria que posee los niveles educativos y los recursos
para disfrutar de un ocio activo, pero que no dispone del tiempo ne-
cesario (leisure hurried class).
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En la nueva configuracién social, el tiempo libre, que teéricamen-
te se ha sustraido al trabajo, se ha concentrado en los estratos mas ba-
jos de la poblacién, mientras que el poder adquisitivo se ha concen-
trado en aquellos que no tienen tiempo libre. La dualizacién de la so-
ciedad se concreta entre los que poseen recursos y los que no los
tienen, los que trabajan y los parados, aquellos que disponen de un
trabajo estable y los que cuentan con un empleo precario... pero tam-
bién entre los que tienen tiempo libre y los que no disfrutan de él en
igual medida.

En cuanto al tipo de ocio, también existen diferencias. Asistir a es-
pectaculos, practicar deportes al aire libre, salir a comer o cenar fue-
ra de casa son formas de ocio tradicionalmente asociadas a las clases
medias y altas. Por contra, los colectivos que quedan fuera del circui-
to salarial (jubilados, jévenes parados, amas de casa) reproducen for-
mas de ocio asociadas a los medios de comunicacién y con base en el
hogar (home leisure centered).

En relacién con el consumo cultural, puede decirse que estamos en
una etapa de diversificacién de los habitos culturales, tras una época
en que el Estado de Bienestar se ocup6 de la generalizacién de bienes
culturales (museos, bibliotecas, espectaculos subvencionados, televi-
sién y radio ptiblica). La clave se encuentra en este momento en la ca-
pacidad de adaptacién y de acceso a las nuevas formas culturales en
continua evolucién (nuevas tecnologias y vanguardias culturales).
Cabe distinguir, a este respecto, dos grupos claramente diferenciados:

— una minorfa con medios y capacidad para crear y disfrutar de
bienes y servicios culturales ofertados tanto desde el sector publico
como desde el privado;

— el resto, cuya relacién con la cultura se basa en los bienes de
produccién y consumo masivo.

Incluso el ocio doméstico relacionado con el consumo de cultura e
informacién esta cada vez mas «privatizado», en la medida en que hay
equipamientos que permiten el acceso a formas de informacién codi-
ficada que no todo el mundo posee: compact disc, ordenador personal,
televisién codificada, television por satélite, telefax, etc. La tecnologia
abre nuevos campos, espacios y formas culturales. Un riesgo acompa-
fia, no obstante, a la complejizacién del proceso de generacién de in-
formacién: los conocimientos y el equipamiento necesarios para ac-
ceder a ella son mayores.
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La excesiva especializacién de las formas de ocio —quizés un refle-
jo de la especializacién en el trabajo- produce un efecto de profesio-
nalizacién o de elitismo. Hay personas que cultivan sus aficiones has-
ta el punto de convertirse en expertos; compran revistas especializa-
das y realizan un consumo selectivo de todo aquello relacionado con
su aficién preferida (leisure connaisseur).




II. RED DE LOS FENOMENOS

1. El ocio, un producto de masas

¢Juega el ocio un papel importante en la vida de las personas o es
una ficcién intelectual de los especialistas? ¢Hay una demanda real de
ocio 0 no es mas que un nuevo invento del marketing? La respuesta a
estas preguntas, para establecer la importancia del ocio en la socie-
dad, sitia el fenémeno en su justa medida. Algunas informaciones
disponibles sobre la sociedad espaifiola, tanto de actitudes como de
comportamientos, permiten aproximarnos a la respuesta:

— El papel del valor ocio en la vida. En una lista de valores, el ocio
ocupa un lugar destacado en la vida de las gentes (3,19 puntos sobre
un méaximo de 4). Se consideran mas importantes la familia (3,82), los
amigos (3,35) y el trabajo (3,56). Claramente distanciados, en cuanto
menos importantes, aparecen la religién (2,59) y la politica (1,80)%.

— Las instancias o instituciones que deben asegurar el derecho al
ocio. El ocio es importante en la vida de los espafioles, pero como un
derecho privado. Se piensa que el propio individuo y las instituciones
de la sociedad civil (familia, asociaciones...) son quienes deben garan-
tizarlo (tabla 1). Comparado con otros derechos, el papel de las Ad-
ministraciones Publicas como garantes del ocio no parece tan esen-
cial. Socialmente se considera el ocio mas como un derecho humano
y social que como un derecho politico. No obstante, existen grupos
claramente definidos en relacién con este tema. A medida que ascen-
demos en la escala educativa v de renta, existe una tendencia a que
sea el propio individuo el que se encargue de los asuntos relativos al
ocio y el tiempo libre, como manifestacién de su libre eleccién y
autonomia. Los que tienen menos preparacion prefieren que sean las
instituciones publicas (Estado, Ayuntamientos, etc.) quienes garanti-
cen con ofertas concretas el derecho al ocio.

I Datos tomados de Villalain, J.L., Basterra, A. y Valle, .M., La sociedad espariola
de los 90 y sus nuevos valores, Fundacién Santa Marfa, Madrid, 1992, p. 26. Los valores
oscilan entre 1 (nada importante) y 4 (muy importante).
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Tabla 1 - Principales responsables de garantizar los derechos de las personas. 1994. En porcen-
tajes

Derechos
Responsables de garantizar . Estar Tene_rl Ocio Cu'[da.ldo EdHca- Trabajo  Vivienda Palliar
los derechos de las personas alimentado  compahia médico cion necesidades
Familia-Amigos 48,8 27 11,7 34,1 15,2 2,2 6,6 10,2
Sociedad-Asociaciones 10,9 11,6 17,7 98 8,0 7.6 9.1 15,4
Individuo 9,6 31,3 40,6 2,1 1,2 3,0 6,1 11
Estado-CC.AA.- Adm.Local 30,6 14,5 30,0 54,0 755 87,3 78,2 732

Fuente: Elaboracion CECS a partir de CIRES, Demandas sociales de bienestar, mayo 1994.

— Los gastos destinados al ocio en el presupuesto familiar anual.
Los comportamientos de los espafioles también reflejan la importan-
cia creciente del ocio en sus vidas. En el periodo 1985-1992 han au-
mentado de forma evidente los gastos de ocio en pesetas constantes
(tabla 2). Los gastos en viajes turisticos, hostelerfa y lectura han teni-
do un incremento no comparable a ningtn otro capitulo de gasto, ya
sea vivienda, servicios médicos o transporte, por citar algunos de los
gastos que han subido también de forma llamativa (grafico 1).

También ha aumentado la parte del presupuesto familiar destina-
da a gastos de ocio, en detrimento de otros capitulos de gasto que han
cedido en importancia relativa. En 1985 el 11,5% del gasto anual de
los hogares esparfioles se destinaba al apartado de ocio; tres afios mas
tarde, en 1988, ese gasto representaba el 12,5% y en 1992 el 13,4%.

Tabla 2 - indice de variacién del gasto anual en bienes y servicios de ocio sobre el afio base
{1985=100). 1985-1992. Pesetas constanties

1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 Vfréas‘;g’z"

Aparatos y accesorios de

esparcimiento y cultura 102,2 1133 116,6 127,9 164,9 1392 1476 47,6
Esparcimiento, espectaculos

y cultura 937 1015 1063 1196 1302 1156 1221 22,1
Libros, diarios y revistas 98 101,5 107,8 120,2 169,8 1354 1656 65,6
Restaurantes, cafés y hoteles 102 113,4 119,8 138 176,2  159,3 1623 62,3
Viajes turisticos todo incluido 77,2 98,3 949 1118 2028 1582 2158 1158
Total gasto 100,6 106 106,8 1153 1173 1276 1343 34,3

Fuente: Elaboracion CECS a partir de INE, Encuesta de Presupuestos Familiares.
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Grafico 1 — Evolucién de los gastos en ocio. 1985-1992. En nimeros indice. Base 1985=100

R Gastos no Ocio = Gastos en Ocio ¥ Total Gasto

476 —p e

156 — - - -

135 —

115 —

Fuente: Elaboracion CECS a partir de INE, Encuesta de Presupuestos Familiares.

A pesar de esta tendencia de crecimiento del gasto en ocio en Es-
paiia, el presupuesto es muy pequefio comparado con el que otros eu-
ropeos destinan al capitulo «tiempo libre, espectaculos, ensefianza y
cultura». En 1980 el porcentaje relativo de gasto de los espaiioles en
este apartado ocupaba la octava posicién entre los paises que poste-
riormente formarian la Europa de los doce. Siete afios después, en
1987, la posicién continuaba siendo la misma, por encima de portu-
gueses, luxemburgueses, griegos y belgas. En esta tltima fecha, los es-
pafioles, seguidos por los portugueses, eran los europeos que menos
gastaban en libros, periédicos y revistas, pero también los que dedi-
caba{l una parte mayor de su presupuesto a restaurantes, cafés y ho-
teles.

La asignacién de una parte creciente del presupuesto anual a ocio
demuestra que tiene un peso significativo en el conjunto de expectati-
vas de los espafioles. Tras esta constatacién, cabe preguntarse como
se vive ese tiempo de ocio y cudles son las actividades, preferencias y
gustos que lo definen.

1 En la tabla 18 de la seccién de Indicadores se ofrece una informacién mas deta-
llada a este respecto.
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Ya en nuestro anterior Informe, Esparia 1 9932, se ponia de mani-
fiesto que las distracciones compartidas eran las mas gratificantes
para los esparfioles. Las tendencias corroboran que el tiempo de ocio
se asocia casi siempre en primer lugar a los seres queridos, bien sean
familiares o amigos. Es sobre todo un tiempo de compartir, de char-
la, de juego incluso. Es significativo también el ndmero de personas
que lo relacionan basicamente con la dedicacién a las cosas que a uno
le interesan, con el descanso y con no hacer nada. En un punto hay
acuerdo general: todo el mundo entiende que el ocio es en principio
una opcidén personal, que produce mayor o menor grado de satis-
faccién, pero que, en todo caso, no es aburrida. Es muy minoritaria la
poblacién que sefiala el aburrimiento como definicién de su tiempo

libre.

Las actitudes respecto a esta cuestién estan constantemente influi-
das por los cambios en la estructura familiar y laboral, asi como por
las modas y corrientes sociales. El tiempo dedicado a la familia y a las
relaciones sociales ha disminuido de forma apreciable. Las actuales
exigencias del mercado laboral y su repercusién en la organizacién fa-
miliar conllevan una mayor dedicacién a otro tipo de compromisos,
aparte de los familiares o sociales. Este hecho se produce en contra de
los deseos de las personas: a pesar de que tres de cada cuatro com-
parten su tiempo de ocio con su familia y el resto lo comparte princi-
palmente con los amigos, hay ansia de dedicar mas tiempo a las rela-
ciones afectivas y sociales (grafico 2).

Una vez delimitada la significacién del ocio para la poblacién es-
pafiola, conviene detenerse a considerar su contenido. La dificultad
metodolégica de precisar una lista de actividades de ocio es doble: por
un lado, son multiples las combinaciones de actividades posibles en
un tiempo no cefiido a un horario; por otro, presenta todas las difi-
cultades técnicas de los estudios basados en presupuestos de tiempo.
Es necesario afiadir, ademads, que, cualitativamente, no es facilmente
comparable «ver la televisién a diario» con «salir a cenar fuera todos
los dias». Estas cuestiones de tipo metodolégico limitan la compara-
ciéon entre distintas encuestas que se han ido realizando a lo largo del
tiempo en nuestro pais.

Clasificar las formas de ocio es una labor que todavia ocupa a buen
nuimero de especialistas en el tema. La multiplicidad de criterios y
factores a tener en cuenta hacen dificil alcanzar un consenso. El cua-

2 CECS, op. cit., pp. 88-ss.
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Grafico 2 - Con quién comparte y con quién compartiria su tiempo libre. 1993. En porcentajes

Con quién lo comparte Con quién lo compartiria

Con la familia Con la familia

Qtras personas
3%
Nadie/A mi mismo

8%

Con Nadie 5%

Con otras personas
5%
NS/NC

Con amigos Ami Novi
migos/Novio 10%

16% 1%

Fuente: Elaboracion CECS a partir de CIRES, Familia y uso del tiempo, febrero 1993.

dro 1 recoge las categorias principales que se tendrdn en cuenta en
nuestro andlisis del ocio en la vida de los espafioles.

Cuadro 1 — Formas de ocio. 1994

En el hogar Fuera del hogar
OCIO TRADICIONAL
CONSOLIDADO
De masas * Television *Veraneo en la costa

* Radio y musica * Pasear

* Visitas a familiares y amigos * Deporte ocasional

* Deporte en los mass media * Ir de compras

* Lectura * Bares, cafeterias

*1Ir al cine
* Visitas a museos de renombre

De minorias * Television codificada *Ir a restaurantes

* Satélite/parabdlica *Ir al teatro

* Videojuegos * Ir a conciertos

* Creacion artistica amateur o * Conferencias, galerias de arte

semiprofesional * Deportes: golf, nautica

OCIO EMERGENTE

* Bricolaje * Agroturismo

* Jardineria * Visita a parques y espacios

* Decoracion naturales

* Manualidades * Balnearios

* Cuidado y salud personal * Deportes aventura

* QOcio informatico * Visitas a ferias de artesania

* Aficiones especializadas
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Una consideracién inevitable a la vista del cuadro es la distincién
que se hace entre «masas y minorias». El intento de sintesis conduce
a esta dicotomia, pero esto no debe llamar a engaiio. De una u otra
marnera, toda persona realiza, con distinta frecuencia e intensidad, di-
ferentes actividades de ocio a lo largo de su vida. Sin embargo, hay
pautas de comportamiento generales que superan cualquier clasifica-
cién social (ver la televisién), mientras que otras se manifiestan mas a
menudo en ciertos grupos (comer en restaurantes).

Por otro lado, cuando se habla de «ocio emergente», se hace refe-
rencia a formas de ocio que no estan extendidas a la mayoria de la po-
blacién, pero que ya han empezado a consolidarse en distintos grupos
sociales. Algunas de ellas quizas se conviertan, con el tiempo, en ocio
de masas. Otras seran sustituidas por nuevas modas. En cualquier
caso, ayudan a configurar una tendencia de desarrollo futuro.

El intento de clarificar el panorama del ocio en Espafia implica
también identificar las actitudes y comportamientos que se perciben
en distintos grupos sociales. En el cuadro 2 se presentan los perfiles
correspondientes a algunas formas representativas de ocio.

En este retrato se pone de manifiesto que la estructuracién del
tiempo libre esta en funcién de diversas variables sociales. Pero no de
manera uniforme. Asi, mientras algunas mujeres aparecen identifica-
das como consumidoras de television, otras lo son por su aficién a la
lectura. Unos grupos prefieren el ambiente urbano y otros huyen de la
ciudad. La conclusién que se deriva de este cuadro es que cada vez es
mas dificil clasificar. Las posibilidades de eleccién y la variedad de
motivaciones y estilos de vida se amplia y dispersa. El ocio parece ser
el dltimo 4mbito donde realmente se da la eleccion personal.

Tras esta visién sintética, vamos a analizar de forma mas detallada
la participacién en actividades de ocio (tabla 3).

A la vista de los datos surge una primera cuestién, que no por ser
un tanto obvia deja de tener importancia en el analisis. Ciertamente
hay actividades que se pueden considerar masivas o mayoritarias; la
mayor parte de la poblacién participa en ellas, independientemente
de diferencias sociales y econémicas. Los medios de comunicacién,
omnipresentes en nuestras vidas, son los vehiculos de entretenimien-
to e informacién que encabezan la lista. Pero también encontramos
entre las mas populares actividades que conllevan relacién con otras
gentes y que se encuentran profundamente enraizadas en la tradicién
e identidad espariolas, como el paseo, las visitas o el esparcimiento en
bares y cafeterias.
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Cuadro 2 — Perfiles de ocio. 1994

Television Toda la poblacion ve la television con mayor o menor frecuencia, por enci-
ma de las diferencias de sexo, edad, nivel de estudios o renta. No obstan-
te, los grupos que mas tiempo pasan delante det televisor son las amas de
casa y los jubilados de las clases econdmicamente menos favorecidas.

Radio Toda la poblacion. Sin embargo, los oyentes «tipo» son las amas de casa
y jubilados de las clases medias. Los jovenes, estudiantes o no, se inclinan
por las emisoras musicales.

Lectura Los hombres de clases acomodadas son los mayores lectores de prensa
diaria. Las mujeres, especialmente las jovenes y las gue tienen estudios
universitarios, prefieren los libros.

Pasear Toda la poblacién. El habito del paseo se extiende a todos los grupos so-
ciales, de cualquier condicion, pero presenta unas caracteristicas propias
entre el colectivo de jubilados, por la cantidad de tiempo libre de que dis-
ponen.

Deporte Hombres. Los aficionados a «ver deporie» se localizan entre las clases
asalariadas medias y bajas. Por el contrario, los que disfrutan mas «ha-
ciendo deporte» son los jovenes estudiantes de clases medias-altas.

Restaurantes El denominador comdn de aquellos que disfrutan de este tipo de

y espectaculos diversiones es su capacidad econdmica. Los jovenes, preferentemente
universitarios, acuden a espectaculos. Los adultos optan por salir a comer
o cenar fuera de casa.

Bares, cafeterias... Toda la poblacién. «Alternar» sigue siendo el pasatiempo nacional. Salir
con amigos o familiares implica la mayor parte de las veces acudir a estos
establecimientos, que se convierten en los centros de reunion social por
excelencia. Dependiendo fundamentalmente de la edad, los gustos se in-
clinan por distinto tipo de establecimientos.

Casa y jardin El ocio centrado en el hogar y su mejora (bricolaje, jardineria, decora-
cion...) tiene sus adeptos entre las clases medias y medias altas. No se
puede decir que atraiga a un determinado tipo de gente en exclusiva, aun-
que los «manitas» abundan mas entre los hombres que han superado la
treintena y los jubilados.

Agroturismo El deseo de encontrar lugares y paisajes alejados de los circuitos turisticos
tradicionales y disfrutar de un entorno natural atrae por lo general a jove-
nes urbanos cansados de la ciudad. Abundan también las parejas de me-
diana edad sin hijos. En ambos casos, estudios secundarios o universita-
rios.

Deportes aventura La busqueda de los propios limites a través de las fuertes emaociones que
proporciona este tipo de deportes constituye un poderoso atractivo para jo-
venes urbanos que buscan en su tiempo libre el placer del riesgo y la ex-
presién del propio yo.

La parte inferior de la lista estd copada casi exclusivamente por ac-
tividades identificadas habitualmente con la «cultura tradicional» o
«cultura de élite», sin que ello nos conduzca a establecer la dicotomia
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Tabla 3 - Frecuencia de participacién en actividades de ocio. 1993-94. En porcentajes horizonta-
les

De vez Con Total
en cuando frecuencia participacion

Ver television 1,5 95,8 97,3
Oir la radio 5,8 81,1 86,9
Pasear 16,7 67,7 84,4
Ir de compras 25,5 57,7 83,2
Hacer o recibir visitas 34,5 457 80,2
Leer 141 57,0 71,1
QOir musica 9,1 59,3 68,4
Ir de copas, bares y cafeterias 19,8 36,7 56,5
Cuidado personal (peluqueria, masaje...) 441 8,4 52,5
Bricolaje y cuidado de plantas 13,1 35,4 48,5
Ir al cine 26,8 84 35,2
Juegos de cartas, de mesa 16,6 16,7 33,3
Ir a restaurantes 23,7 52 28,8
Asistir a espectdculos (culturales, deportivos...) 18,8 7.1 25,9
Ir a actos culturales (conferencias, exposiciones...) 23,0 1.8 24,8
Practicar deporte 8,9 15,3 24,2
Visitar ciudades histéricas 21,3 1,6 22,9
Visitar museos 20,6 1,0 21,6
Visitar monumentos 20,2 1,2 214
Ir a discotecas 9,4 10,1 19,5
Visitar galerias de arte 14,9 1,0 15,9
Ir al teatro 11,9 0,6 12,5
Opera, conciertos 9,7 1,3 11,0
Tocar un instrumento musical 3,1 58 8,9

Nota: «Con frecuencia»=Todos los dias + 1 vez por semana o més. «De vez en cuando»=Varias veces
al mes + 1 vez al mes.

Fuente: Elaboracion CECS a partir de CIRES, La vida cotidiana, octubre 1993 y La cultura como con-
sumo, abril 1994.

cultura de masas-cultura minoritaria. En realidad, las practicas cul-
turales son propias de gustos minoritarios, lo han sido siempre y pro-
bablemente lo sigan siendo, ya que exigen unos conocimientos o des-
trezas previas de los que muchos carecen y un esfuerzo de desplaza-
miento que no todo el mundo esta dispuesto a hacer. Asi, las visitas
culturales y la asistencia a actos de este tipo no gozan de las preferen-
cias del publico y obtienen una puntuacién media que apenas supera
los 4 puntos sobre un maximo de 10, segtin datos de CIRES.
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La mera cuantificacién del porcentaje de personas que realizan
cierto nimero de actividades puede desembocar en el tipo de clasifi-
cacién del que intentamos huir. Un analisis cualitativo puede aportar
mas elementos de juicio a la hora de valorar el contenido de nuestro
ocio. Deberfan tenerse en cuenta las diferentes dimensiones que el
ocio aporta a nuestras vidas: ademas del entretenimiento y la pura di-
versién, hay que considerar el descanso, la informacion, las relaciones
sociales y el desarrollo personal.

No obstante, como se vera a lo largo del capitulo, las caracteristi-
cas sociales, econémicas y culturales acabaran por inclinar a ciertos
grupos hacia determinado tipo de actividades o de ocio. A pesar de
esta tendencia, algunos factores que antafio tenfan una gran significa-
cién sociolégica, como la variable rural-urbano, aparecen difumina-
dos en las conductas de ocio y no constituyen ya elementos de dife-
renciacién. La mecanizacién del campo ha liberado tiempo y la difu-
sién de la cultura urbana ha alcanzado a sus habitantes. De esta
manera, el tiempo libre disponible y los valores de ocio dan lugar a
comportamientos similares en ambos contextos, especialmente entre
la juventud.

Una tltima observaciéon general: el empleo que se hace del tiempo
libre no satisface plenamente a todos; algunos deseos de actividades
de ocio estan atn insatisfechos y se quiere hacer més deporte, ejerci-
tar las aficiones, convivir con la familia y salir, ya sea de paseo, de via-
je o a divertirse (grafico 3).

1.1 La generalizacion del turismo y de las vacaciones

La aparicién del turismo como fenémeno de masas esta indiscu-
tiblemente unida al desarrollo econémico de las sociedades occi-
dentales. La progresién del fenémeno abarca la totalidad-del siglo,
pero tras la Segunda Guerra Mundial la mejora de las condiciones
de vida de las clases medias y trabajadoras provoca un aumento de
la afluencia a playas y montafias a imitacién de las tradicionales €éli-
tes veraneantes.

Hoy en dia viajar e ir de vacaciones son realidades asumidas. Pero
no se debe olvidar que, no hace mucho, el «veraneo» no estaba al al-
cance de todos. Solo a partir de la década de los 60 se dieron en Es-
pana las conquistas sociales que facilitaron el acceso generalizado de
los ciudadanos a este tipo de actividades:




450 Espaiia 1994

Gréfico 3 — Actividades a las que dedicaria mas tiempo libre la poblacidn espafiola. En porcenta-
jes. 1993

Hacer deporfe
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No ocio Cuidar a los nifios
Olras
A nada
NS/NC

Fuente: Elaboraciéon CECS a partir de CIRES, Familia y uso del tiempo, tebrero 1993.

— aumento de la renta per cdpita,
— reduccion de la jornada laboral,
— incremento de los dias de vacaciones pagadas.

Aun existen colectivos para los que «vacaciones» es un concepto
poco definido, que no establece claramente los limites entre el traba-
jo y el descanso. Un ama de casa disfruta de las vacaciones de su fa-
milia realizando, en el mejor de los casos, un atenuado trabajo do-
méstico. Pensionistas, prejubilados y parados dudaran en contestar
sobre sus vacaciones. Los estudiantes, por su parte, con tres meses
apartados de las aulas, introducen un elemento de distorsién al pro-
mediar el tiempo de vacaciones del conjunto de la poblacién. Seis de
cada diez espanoles que dicen disfrutar de vacaciones disponen para
ello de cuatro semanas o mas. Hay que destacar, sin embargo, que
mas de un tercio —el 37%- no llega a gozar de un mes de asueto.

La posibilidad de organizar y repartir el tiempo de vacaciones no
es todavia un habito consolidado entre la poblacion: tres de cada cua-
tro personas (un 73,6%) tuvieron sus vacaciones seguidas, la mayoria
en los tradicionales meses de verano. Vemos, pues, que aunque la ten-
dencia indica una mayor flexibilidad, la rigidez de las jornadas labo-
rales, la tradicional ausencia de actividad en los meses de julio y agos-
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to y las extensas vacaciones escolares hacen que gran parte de los es-
pafoles concentren sus vacaciones en el periodo estival (tabla 4).

En la actualidad la mayoria de la gente disfruta de vacaciones.
Esto no quiere decir que todos hagan turismo, es decir, que se despla-
cen de su residencia habitual para disfrutar de sus vacaciones. Segin
la tltima Conferencia Internacional sobre Estadisticas de Viaje y Tu-
rismo, celebrada en Ottawa (Canada) en junio de 1991, se considera
turista «a aquel viajero que permanece 1 noche o mas en un aloja-
miento distinto de su residencia habitual». No cabe duda de que la co-
yuntura econémica de los tltimos afios provocé en 1992 el descenso
de la tasa de viajes en relacién con afios anteriores. No obstante, se-
gtin datos de la Direccién General de Politica Turistica, el namero de
ciudadanos espafioles que viajaron volvié en 1993 a las cifras de los
mejores afios (tabla 5). Ademas, 1994 ha sido un buen afio para el sec-
tor turistico espafiol: entraron en nuestro pafs 43 millones de turistas,
que dejaron unos ingresos de 2,83 billones de pesetas.

La comparacién desde una perspectiva europea nos coloca entre
los menos viajeros, junto con Irlanda y Portugal. A la cabeza de los tu-
ristas europeos se sitian los suizos y noruegos. La renta per cdpita pa-
rece ser el factor determinante en los desplazamientos vacacionales.
Sin embargo, es preciso tener en cuenta que en Espana el clima, la di-
versidad de paisajes y «el ambiente» que hay en algunas de las zonas
mas turisticas permiten a muchos espafioles disfrutar de su descanso
y de su ocio sin necesidad de desplazarse.

Respecto a los principales lugares de destino, las zonas costeras si-
guen siendo elegidas por mas de la mitad de los espafioles que deciden
salir de vacaciones (grafico 4). De las dos areas costeras, cantabrica-

Tabla 4 — Meses en los que se produce el viaje principal y su destino. 1992. En porcentajes

Total Espana Extranjero

Primavera 30,2 30,2 31,0
Verano

Julio 11,1 11 10,8

Agosto 16,0 15,9 17,1

Septiembre 10,7 10,7 11,8
Otofio 16,3 16,2 17,6
Invierno 15,6 15,9 11,7

Fuente: Elaboracion CECS a partir de Direccion General de Politica Turistica, Las vacaciones de los
esparioles en 1992, Madrid, 1993.
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Tabla 5 — Evolucién del niimero de viajeros por estado civil y edad. 1990-1993. En porcentajes
sobre la poblacién de cada grupo

1990 1992 1993
Estado civil
Soltero/a 63,6 52,8 53,2
Casado/a 49,6 421 46,0
Oftros 39,7 31,6 33,8
Edad
16-24 afos 63,4 54,8 65,3
25-34 64,7 51,8 62,7
35-44 56,8 48,8 56,4
45-54 48,7 39,3 51,1
55-64 41,5 33,5 44,2
+65 36,4 30,7 34,5
Total viajeros 53,4 445 55,5

Fuente: Elaboracion CECS a partir de Direccion General de Politica Turistica, Las vacaciones de los
espafioles en 1992y Las vacaciones de los espafioles en 1993. Madrid, 1993 y 1994.

Grafico 4 — Zona de destino de vacaciones. 1990-1993. En porcentajes

#* Costa o playa
& Montafia o sierra
4 Ciudad interior
B0 4 Balneario

@ Viaje varios lugares

Fuente: Elaboracion CECS a partir de Direccion General de Politica Turistica, Las vacaciones de los es-
pafioles en 1992y Las vacaciones de los espafioles en 1993, Madrid, 1993 y 1994.
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atlantica y mediterranea, esta ultima es la preferida, pero su ventaja
en las preferencias mayoritarias se reduce afio tras afio. La montafa,
las ciudades y pueblos del interior, con una oferta turistica amplia y
alternativa al tradicional turismo de sol y playa, también van ganando
adeptos.

Descansar, reponer fuerzas en un ambiente distendido y relajado
es el principal motivo aducido a la hora de viajar (tabla 6). Visitar a
amigos y familiares también sigue siendo una buena excusa para em-
prender el viaje. Las personas con més edad y menos recursos econé-
micos buscan en su lugar de vacaciones el descanso y la tranquilidad.
Grupos con una posicién socioeconémica més acomodada y un nivel
de estudios mas alto eligen zonas de vacaciones que les aporten nue-
vos conocimientos y experiencias acerca de gentes y culturas distintas
a la propia, y que cuenten con una oferta de patrimonio cultural y ar-
tistico interesante. Los jévenes, por ultimo, buscan en sus vacaciones
cambiar de ambiente, hacer nuevas amistades, etc.: lo que oferta un
turismo de diversién y relacién social (tabla 7).

Las vacaciones rompen, por lo general, los habitos sedentarios y el
deseo de distraccién lleva a emprender otro tipo de actividades, ade-
mas del descanso, como el contacto con la naturaleza, el deporte o la
cultura. Con todo, lo que mas se busca es lo recreativo, lo puramente
lidico sin mas complicaciones (grafico 5).

Tabla 6 — Evolucién de los motivos para salir de vacaciones. 1987-1992. En porcentajes

1987 1990 (*) 1992

Ver a la familia y/o amistades 15,2 19,7 31,0
Descansar, reponer fuerzas, salud 51,4 15,4 39,9
Distraerse, cambiar de ambiente, ruptura de la vida cotidiana 18,1 41,3 33,0
Conocer y relacionarse con nuevas personas 1 6,0 6,3
Conocer lugares nuevos, paises, efc. 11,4 14,5 24,4
Practicar o ver una actividad deportiva 1,2 0,4 1,4
Oftros 1,3 2,3 1,4
No sabe 0,1 - -

No contesta - 0,3 0.4

(1) No se formula. (*) En 1992 se admite mas de una respuesta.

Euente: Direccion General de Politica Turistica, Las vacaciones de los esparioles en 1992, Madrid,
1993, p. 42.




454

Esparia 1994

Tabla 7 - Qué aspecto influye mas para elegir el lugar de vacaciones. 1991

Sexo Edad Nivel de Estudios Estado Civil  Ingresos Mensuales

Paisaje - 18-49 Primarios Casado 75.000-150.000
Gente/Cultura - 18-29 Secundarios Casado 75.000-150.000
Arte Mujer 18-49 Secundarios Sol-Cas 100.000-200.000
Vida Social Varon 18-29 Secundarios Casado 45.000-75.000 y

150.000-200.000
Descanso - 30-49 Primarios Casado 100.000-150.000
Deportes vardn 18-29 Secundarios Sol-Cas 75.000-150.000
Otros Mujer +50 Sin Estudios Casada 100.000-150.000

Fuente: Elaboracion CECS a partir de CIRES. Estilos de vida, octubre 1991.

1.2 El deporte para todos

La extension del deporte como préctica social deseable ha estado
tradicionalmente vinculada a las politicas culturales del Estado de

Bienestar, que tenian dos objetivos basicos:

Grafico 5 ~ Tipo de actividades en funcion de Ia realizacion de un viaje. 1992. En porcentajes
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Fuente: Direccion General de Politica Turistica, Las

1993. p. 115.

vacaciones de los espanoles en 1992, Madrid,
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— provisién de equipamientos y servicios para su practica y dis-
frute,

— promocién de la practica deportiva como contribucién a una
mejora de la salud fisica y psicolégica.

Pero el fenémeno deportivo, que ocupa una parte importante del
tiempo de ocio de muchas personas, ha trascendido esta dimensién
para convertirse en un fenémeno omnipresente en nuestras vidas, a tra-
vés de los medios de comunicacién y las conversaciones cotidianas.
Prueba de ello es que el peso econémico del sector deportivo aumenta
dfa a dfa. Entre 1990 y 1992, el volumen de inversién publicitaria del
sector deporte super6 en mas de veinte puntos el crecimiento medio del
resto de los sectores. Aunque este incremento se explique en parte por
la celebracién de los Juegos Olimpicos de Barcelona 92, no deja de po-
ner de relieve su creciente importancia. El ntimero de los que hacen
ejercicio fisico, de espectadores y de lectores de publicaciones deportivas
son indicios de la difusién de este fenémeno propio del tiempo de ocio.

El ejercicio fisico: paseo y deporte

No se puede negar que las politicas de promocién del deporte han
tenido cierta repercusién en una poblacién no muy aficionada a prac-
ticarlo. Al menos como valor social, el deporte ha ganado puntos en el
inconsciente colectivo, pues la poblacién manifiesta que desearia
practicar mas deporte del que hace. Sin embargo, la actividad fisica
mas popular y practicada por los espaiioles es pasear. El 90% de los
espafioles —-mas hombres (71%) que mujeres (64%)- pasean con dis-
tinta frecuencia con el propésito de hacer ejercicio fisico. La mayorfa
lo hace a diario o varias veces a la semana. El paseo es, ademads, un ha-
bito que se mantiene con la edad, como lo demuestra el amplio por-
centaje de poblacién madura que lo practica: un 78,3% de los mayo-
res de 65 afios pasea con frecuencia.

A pesar de la presencia del deporte en los medios de comunicacion,
de la inversién en infraestructuras y equipamientos deportivos y de
que hoy se practica mas deporte que hace unos afios®, todavia no pue-

3 Garcia Ferrando ha sefialado esta tendencia de crecimiento en los habitos depor-
tivos de los espafioles desde mediados de los afios 70, cuando un 22% de la poblacién
adulta practicaba algin deporte. Véase Garcia Ferrando, M., «Actividades de tiempo li-
bre y préacticas deportivas», en S. del Campo (Dir.), Tendencias Sociales en Esparia
(1960-1990), Fundacién BBV, Bilbao, 1993, Vol. I1I, pp. 253-276.
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de considerarse un fenémeno masivo. Un tercio de la poblacién dice
hacer deporte (grafico 6), pero sélo el 15% lo practica con regularidad
semanal. El resto lo hace en ocasiones esporadicas, ya sea durante el
periodo de vacaciones o en el verano.

La préactica deportiva regular es un habito que se adquiere en la ni-
fiez o en la juventud y que posteriormente se va abandonando a me-
dida que los compromisos sociales y laborales reducen la cantidad de
tiempo libre disponible. Afortunadamente, son cada vez mas los adul-
tos y los de edad madura que realizan ejercicio fisico con regularidad.
Asi, si en 1990 tinicamente el 27% de los que tenian entre 30 y 40 afios
practicaba deporte, en 1993 este colectivo alcanzaba casi el 40%. Si
tomamos como base los porcentajes de jévenes que actualmente di-
cen practicar algtin deporte (54%), es previsible que este aumento se
traslade paulatinamente a otros intervalos de edad.

Entre los mas mayores comienza también a despuntar el interés
por el ejercicio fisico. Actualmente el 6% de los que practican deporte
son mayores de 65 afios. Evidentemente, en este caso, no se debe te-
ner en cuenta tanto la cantidad como la calidad del dato, y todo hace
pensar que este grupo de edad, que dispone de gran cantidad de tiem-
po libre, sera cada vez mas activo en este ambito. Las ofertas deporti-
vas que se estan haciendo a estos colectivos de mayores desde los po-

Gréfico 6 — Practica deportiva. 1993
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18-29 afios Hombre
54% 65%

+65 afos
6%

0-64 afos

30-49 afios 1% Mujer
29% 35%
Practica de algtin deporte

No
68%

Si
32%

Fuente: Elaboracion CECS a partir de CIRES, La vida cotidiana, octubre 1993.
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lideportivos y en los viajes organizados de vacaciones iran dando sus
frutos en afos venideros. Tampoco hay que perder de vista el hecho
de que la mayor parte de nuestros mayores no ha tenido la oportuni-
dad a lo largo de su vida de disfrutar de un ocio activo; todo tipo de
acciones que tengan como objetivo la promocién de actividades atrac-
tivas para este grupo creciente de poblacién serd altamente positivo
para el futuro.

No se puede obviar que la capacidad de participar en actividades
que aumenten su calidad de vida —el deporte, entre ellas— esta en fun-
cién de factores fisicos y sociales: nivel socioeconémico, estado de sa-
lud, motivaciones, etc. En todo caso, no cabe duda que una préactica
deportiva regular y moderada contribuye a mejorar el estado fisico
general y a prevenir gran parte de las dolencias que nacen de la vida
sedentaria. Si se potencia, ademas, su componente lidico y social, es-
tamos ante una actividad de gran interés para los mayores.

El deporte como espectaculo

El deporte como espectaculo mueve audiencias y despierta interés
mas alld de barreras culturales e idiomaticas. Ya no es extrafio en-
contrar a personas que siguen con parecido entusiasmo las ligas de-
portivas internacionales y las que se juegan en su pais. Los grandes
eventos deportivos, como los Mundiales de Futbol o las Olimpiadas,
pulverizan los records de audiencia, tanto en directo como por televi-
sién. Hasta el modesto derby local levanta pasiones entre los aficiona-
dos. Desde un punto de vista sociolégico, no cabe duda que el depor-
te es un catalizador de aspiraciones e identidades; incluso aquellos
que no se sienten interesados por ningtn deporte en particular, pue-
dennombrar, sin pensarlo mucho, unos cuantos equipos locales.

De todas formas, con la excepcién de eventos especiales como los
que acabamos de nombrar, acudir a presenciar una competicién de-
portiva, previo paso por taquilla, es menos frecuente en los dltimos
afos, como en el resto de espectaculos en directo. El incremento de la
oferta de deporte televisado es la causa principal de esta disminucién
de publico en vivo. Los programas deportivos son la base de la estra-
tegia de las cadenas nacionales, autonémicas y codificadas para in-
crementar su audiencia. Si a ellas afiadimos los canales deportivos via
satélite, resulta que el deporte, junto con las peliculas, es lo mas pro-
gramado. En 1994 un 10% de los espaifioles dice preferir los deportes
en la programacién de televisién; en 1992 ese porcentaje era del 8%.
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No es extrano, por tanto, que muchos cambien la bufanda de colores
y la taquilla por el sillén de casa y el mando a distancia.

Como en otros espectaculos, los espectadores deportivos por exce-
lencia son los jévenes, especialmente los varones con estudios secun-
darios o universitarios (tabla 8). Los mayores presencian el deporte
por televisién; su poder adquisitivo es menor y tienen menos movili-
dad que los jévenes, que salen mas de casa.

La prensa deportiva

Los aficionados al deporte dedican también su tiempo de ocio a la
lectura de prensa deportiva. Una parte importante del auge social del
deporte tiene su origen en los medios de comunicacién, ya sean escri-
tos o audiovisuales. La lectura de periédicos deportivos ha aumenta-
do en los ultimos afios de manera importante y en la actualidad casi 3
de cada 10 espafioles lee algtin periédico deportivo a la semana. Por
ello, este segmento de comunicacién ha experimentado un fuerte in-
cremento en su difusién (grafico 7).

El aumento de interés por la prensa deportiva también ha repercu-
tido en el segmento de las revistas deportivas. En la encuesta sobre
medios de comunicacién de 1992 de CIRES, un 5% de la poblacién
decia que la dltima revista que habia leido con interés era una revista
de temas deportivos; en 1994 este porcentaje habia crecido hasta el
8,3%.

La informacién deportiva, y todo lo que alrededor de ella se mue-
ve (prensa, televisién, radio), es quizds uno de los escasos reductos
masculinos, al menos en lo que a la audiencia se refiere. Esta inter-

Tabla 8 ~ Asistencia a espectdculos deportivos. En porcentajes sobre el total de cada grupo. 1993

Edad % Estudios % Sexo %
18/21 12,8 Sin estudios 6,5 Hombre 17,2
22/25 10 Primarios 7.5 Mujer 2,5
26/35 10,8 Secundarios 12,8

36/45 8,9 Universitarios 8.3

46/60 9,3

>60 7,9

Fuente: Elaboracion CECS a partir de V Informe FOESSA, Madrid, 1994,




El ocio en la vida de los esparioles 459

Gréfico 7 — Audiencia de revistas deportivas semanales y mensuales. 1989-1993. En porcentajes
sobre el total de revistas

T T 1
1989 1990 1991 1992 1993

Fuente: Elaboracion CECS a partir de Noticias de la comunicacion, n® 125 (1994), p. 28.

pretaciéon no debe conducir al error de afirmar que a las mujeres no
les interesa el deporte, aunque es evidente que siguen sus incidencias
con bastante menos pasién. Finalmente, a diferencia de otro tipo
de espectaculos o gustos culturales, el deporte es mas popular, ya que
en su seguimiento influye menos el nivel educativo y socioecono-
mico.

1.3 El predominio del consumo audiovisual

La cultura, espacio creativo y ltdico por excelencia, se ha conver-
tido en nuestros dias en objeto de consumo y disfrute masivo gracias
a las nuevas tecnologias de la comunicacién. Nunca tantas personas
tuvieron acceso a formas tan diversas de produccién y reproduccién
cultural, con la posibilidad anadida de elegir entre multiples ofertas
con las que en un futuro préximo sera posible interactuar. La indus-
trializacién y mercantilizacién, por otro lado, han tenido como con-
secuencia la aparicién de pautas de consumo y de habitos estandari-
zados que favorecen poco el desarrollo de capacidades y actitudes cri-
ticas.
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La tendencia, en todo caso, indica una mayor permanencia en el
hogar y menor asistencia a espectaculos en directo. Parece darse una
revalorizacién del hogar como espacio de ocio, sin olvidar otros fac-
tores coyunturales como la crisis econdémica, el recorte de los gastos
familiares, etc. Una buena muestra de ello es la preferencia manifes-
tada por 8 de cada 10 personas por presenciar los espectaculos a tra-
vés de la televisién en lugar de hacerlo en directo. Los que mas gustan
son el cine, las variedades, los deportes y el teatro (grafico 8).

Disminuye el disfrute en espectaculos como el cine, las variedades
y el teatro, y aumenta paralelamente en el folclore, el deporte y los
toros. Estamos asistiendo a un revival de lo espafol, después de unos
afios en los que la progresia intelectual renegaba de folcléricas y
toros. Es evidente que la influencia de la televisién en las modas ha
tenido algo que ver en todo ello. Por otra parte, la cultura tradicional
de musica clésica, 6pera y ballet se mantiene en los gustos, lo cual
pone de relieve la continuidad de unas preferencias culturales mino-
ritarias.

Las mujeres son las que més presencian estos espectaculos por la
television, especialmente variedades, teatro y cine. Los hombres se in-
clinan més por los toros y el deporte. Los mas jovenes van con mas

Grafico 8 - Espectaculos con que se disfruta mas. 1991-1994. En porcentajes

B 1991 primer lugar 11994 primer lugar

91 segundo jugar Kl 1994 segundo lugar

Fuente: Elaboracién CECS a partir de CIRES, Estilos de vida, octubre 1991y La cultura como consu-
mo, abril 1994,
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frecuencia a presenciar los espectaculos en directo, de ahf que los
acontecimientos musicales, el cine y el teatro concentren méas de una
cuarta parte del total de espectadores en vivo. A medida que aumenta
la edad, es mas frecuente el contemplar desde casa los espectaculos.
Por tltimo, se constata que las personas con mayores niveles de estu-
dios van mas a espectaculos en directo y que ven por televisién mas
teatro, 6pera y ballet que otros colectivos.

Equipamiento audiovisual en el hogar

Este tipo de equipamiento hace referencia a la llamada «electréni-
ca de consumo»: aparatos y accesorios como televisores, videos, ra-
dios, tocadiscos, ordenadores personales, etc., que sirven para la crea-
cién o reproduccién de bienes y servicios culturales. Fundamental-
mente se trata de aparatos reproductores, es decir, equipamientos
pasivos que apenas permiten una manipulacién de la informacién
que se ofrece a través de ellos.

El aumento de ventas de estos electrodomésticos ha sido constan-
te en los afios precedentes. La mayorfa de los hogares espafioles dis-
pone en la actualidad de un equipamiento que les permite acceder a
distintos tipos de informacién y entretenimiento. Por ejemplo, en
once millones y medio de hogares espafioles hay al menos un aparato
de television. Existe, al igual que en el resto de los bienes de consumo,
una correlacién positiva entre la posesién de esta infraestructura do-
méstica, los ingresos del hogar y el nivel sociocultural (tabla 9).

Consumo de medios de comunicacioén

El consumo de medios de comunicacién esta estrechamente rela-
cionado con el equipamiento doméstico y ocupa una parte muy im-
portante del tiempo libre de la mayoria de las personas. El fenémeno
de los medios de comunicacién no se circunscribe a la televisién, aun-
que tenga su méximo exponente en ella. Excepto el video y la radio,
los medios han incrementado su audiencia (grafico 9). El aumento
mayor se ha producido en los diarios y suplementos dominicales; hay
que tener en cuenta que Espafia partia de uno de los niveles de lectu-
ra de prensa escrita mas bajos de Europa.

El perfil de la audiencia de medios de comunicacion, segtin el Es-
tudio General de Medios, es similar, en conjunto, en ambos sexos, pero
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Tabla 9 — Equipamiento doméstico audiovisual por nivel de estudios e ingresos del hogar. 1992,
En porcentajes

TVencolor Radio Radiocasete Video Tocadiscos

Nivel de estudios del entrevistado

Sin estudios 97,3 85 57,6 33,2 21,5
Primarios 97,9 93,5 79 50,1 46,8
Secundarios 98,5 95,5 95 69,8 68
Universitarios 100 97,6 93,8 66,3 73,5
Ingresos mensuales del hogar
Hasta 100 mil 96,9 85,4 63,5 34,3 29,3
100-200 mil 99,5 96,3 88,9 64,5 63,6
200-350 mil 98,7 93,8 N7 844 72,2
+ 350 mil 100 100 94,4 94,4 77,8
Total poseen 98,2 92,8 80,9 53,8 50,6

Fuente: Elaboracion CECS a partir de CIRES, Medios de comunicacion, diciembre 1992.

presenta diferencias en funcién de la edad, clase social e instruccién.
Los adultos prefieren la prensa y los jévenes se inclinan mas por el
cine, las revistas y la radio. Sin embargo, se aprecia que los medios de

Grafico 9 - Evolucidn de la audiencia de medios de comunicacion. 1987-1993. En porcentajes
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Fuente: Elaboracion CECS a partir de Encuesta General de Medios.
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comunicacién masivos, como la televisién, son un unificador social,
al menos en un nivel general de consumo.

La televisién es el habito social por excelencia; consigue organizar
a su alrededor buena parte de la vida doméstica. Los cambios tecno-
l6gicos en el sector audiovisual han favorecido en especial a este me-
dio, que ha conocido un gran desarrollo desde finales de la década de
los 80 con la incorporacién de las cadenas privadas de television. Ade-
mas de la competencia por las audiencias, la diversificacién de la ofer-
ta televisiva ha generado también nuevos mercados para el video y el
cine.

La radio, el «medio caliente», es el tinico que consigue hacer som-
bra a la televisién. En 1994, un 97,3% de los espafioles se declaran
consumidores de televisién, frente a un 87,9% de radio. La cercania
de ésta a los sucesos cotidianos y a las noticias locales consigue inte-
resar a una amplia audiencia. Una parte importante de los oyentes
son jévenes que escuchan cadenas especializadas en musica. La faci-
lidad de compatibilizar su escucha con otro tipo de actividades labo-
rales, domésticas o de tiempo libre hace de la radio un medio extra-
ordinariamente popular.

A los medios de comunicacién audiovisuales sigue la prensa escri-
ta en la atencién del publico. Dos espafioles de cada tres declaran leer
periédicos al menos 2 dias por semana. Este dato, sin embargo, debe
ser matizado. La lectura de prensa escrita presenta importantes va-
riaciones en funcién del nivel de instruccién y el status social; el pu-
blico objetivo de la prensa diaria son los grupos de mayor nivel edu-
cativo (grafico 10).

En cuanto al tipo de prensa con mayor audiencia, cabe destacar
que de los diez primeros periédicos espaoles, tres son deportivos.
Aunque el diario Marca tiene el mayor ntimero de lectores (4,8%), el
segmento mas importante esta representado por los diarios de infor-
macién general de difusion nacional y los de circuito autonémico.

El lector de revistas es mas joven que el de periédicos y mayorita-
riamente se trata de mujeres. La tendencia general apunta, con algu-
nas excepciones, a un descenso de la audiencia de las revistas como
segmento de comunicacién diferenciado. La crisis econémica y la es-
tabilizacién del mercado después de unos afos de fuerte crecimiento
pueden explicar este hecho. Un ejemplo claro lo constituyen las revis-
tas de informacién televisiva: con la aparicién de las televisiones pri-
vadas conocieron un perfodo de expansién que se ha truncado en los
ultimos dos afios.
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Grafico 10 — Audiencia diaria de prensa por edad, sexo, estudios y clase social. 1993
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Fuente: Elaboracion CECS a partir de V Informe FOESSA, Madrid, 1994.
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También en su temdtica las revistas han evolucionado con los gus-
tos y con los cambios sociales, lo que ha dado lugar a la aparicién de
nuevos segmentos de informacién y a la renovacién de otros ya cono-
cidos (grafico 11). Las revistas de actualidad politica surgidas duran-
te la época de la transicion, a finales de los afios 70, no han consegui-
do recuperar los niveles de audiencia que alcanzaron en la primera
mitad de los 80. Por otra parte, las tradicionales revistas de moda fe-
menina se han actualizado, para adecuarse al cambio de la mujer es-
pafiola, integrada con mayor o menor fortuna en la dindmica laboral
del pais. Aparece con fuerza también el hogar como objeto de ocio, en
sus muiltiples dimensiones: gastronomfa, decoracién, jardinerfa, bri-
colaje, etc.

La cultura fuera del hogar

Aungue lo audiovisual doméstico domina el panorama cultural,
hay ciertas préacticas fuera del hogar que consiguen atraer la atencién
de los ciudadanos. Algunas son mas frecuentadas: el cine, la visita a
museos de renombre, monumentos o ferias del libro. Estas tltimas se
han popularizado bastante en los tltimos afios. Por el contrario, la afi-

Grafico 11 — Evolucion de la temética de las revistas. 1988-1993. En porcentajes sobre el total de
revistas
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Fuente: Elaboracion CECS a partir de Noticias de la comunicacidn, n® 125 (1994).




466 Esparia 1994

Cuadro 3 - La cultura fuera del hogar

Actividades Visitantes y espectadores Usuario tipo
ATRACTIVAS
Cine Actividades frecuentadas por cuatro
Monumentos de cada diez espafioles Actividades mds propias de
Museos jévenes que no superan los
DE CALLE 30afos
Feria del Libro Dos de cada diez acostumbran
Feria artesania a visitarlas
Exposiciones
CON PUBLICO FIEL )
Conciertos Un escaso 15% asiste a estas Persqnas con nivel de 4
Conferencias muestras culturales estudios medios y superiores

Teatro

cién de ir al teatro o a escuchar una conferencia no levanta pasiones

entre la mayoria de la poblacién, aunque tiene sus adeptos fieles (cua-
dro 3).

Después de unos afios de crisis, que repercutieron en la reconver-
sién del sector, ultimamente se aprecia una recuperacién de los es-
pectadores de cine. Su publico se concentra en los jévenes, ya que los
mas mayores prefieren ver peliculas en la televisién. Comparado con
ésta, el cine es caro y ademas exige un desplazamiento. Pero el espec-
tdculo que ofrece, especialmente los titulos de éxito precedidos por
fuertes campafias de publicidad, tiene un poderoso atractivo para la
juventud.

En otro ambito, hay que destacar la influencia de las politicas de
difusién cultural en el incremento de visitas a museos y monumentos.
El debate se sitia en este tema en torno a la cuestién de «democrati-
zar» el acceso a estas infraestructuras culturales, con la intencion de
atenuar la diferencia de oportunidades entre grupos sociales. Sin em-
bargo, es patente que estas practicas culturales estdn mas relaciona-
das con los niveles educativos que con los niveles de renta. El visitan-
te tipo son los jévenes universitarios. Habitualmente, la visita a un
monumento 0 a un museo es un acontecimiento esporadico, en el
marco de viajes o excursiones.

Esta apreciacién carece de significacién si se considera de manera
aislada, dada la tendencia general, como se ha comentado anterior-
mente, a una reduccién de las actividades culturales fuera del hogar,
cualquiera que sea su caracter. Se podrfa interpretar este hecho como
una manifestacién de la coyuntura econémica, pero nos inclinamos a
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pensar que la gran diversidad de la oferta cultural actual hace que la
demanda se reparta y se especialice. Las posibilidades de eleccién se
han multiplicado de tal manera que cualquier persona puede optar
por quedarse en casa a ver la television, alquilar una pelicula de video,
ir al cine, al teatro o a otros espectaculos y no acudir a un museo, sen-

cillamente porque le parece menos ameno que otro tipo de activi-
dades.

Las actividades culturales de calle —ferias del libro o de artesania,
etc.— se han convertido en un fenémeno importante por el nimero de
personas que atraen. La estrategia de sacar el libro a la calle, rom-
piendo las barreras psicolégicas que para mucha gente supone toda-
via hoy entrar en una biblioteca o en una libreria, ha contribuido sig-
nificativamente a la popularidad de este tipo de eventos.

Por dltimo, las muestras culturales que retinen a un publico mas
fiel atraen entre un diez y un veinte por ciento de la poblacién, la ma-
yoria de mediana edad y universitarios. La caracteristica mas rele-
vante de este tipo de expresiones «culturalmente activas» es que con-
siguen mantener cierta audiencia, dentro de la minoria, y convocan a
un publico intelectualmente motivado y con suficiente tiempo libre.

Aficiones y entretenimientos

Al hablar de ocio y tiempo libre es relativamente facil centrarse ex-
clusivamente en los medios de comunicacién y en los espectaculos. Se
olvida asi que gran parte de este tiempo diario se comparte con la fa-
milia y que cualquier tipo de actividad doméstica o de relacién puede
convertirse en una actividad de ocio, si se realiza con esta intencién.
El bricolaje, la cocina o el ir de compras son buenos ejemplos a este
respecto. Evidentemente no es lo mismo cocinar a diario por obliga-
ci6én que deleitarse en la preparacién de una cena para una reunion de
amigos. La calidad de este tipo de actividades varia segtin el significa-
do que el propio sujeto le asigne.

La importancia del hogar como centro de reunién y actividad so-
cial se manifiesta en la cantidad de gente que declara hacer o recibir
visitas (grafico 12). El componente de relacién social y familiar que
preside cualquier reunién de este tipo es el elemento mas destacable.
Los jévenes prefieren cultivar las relaciones sociales fuera del hogar,
el famoso «salir a tomar algo». No obstante, a medida que aumenta la
edad, se prefiere el ambiente hogarefio y compartirlo con familiares o
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Grafico 12 ~ Aficiones y eniretenimientos de ocio. 1993. En porcentajes
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Fuente: Elaboracion CECS a partir de CIRES, La vida cotidiana, octubre 1993.

amigos. Este tipo de practica es especialmente popular entre los ma-
trimonios con hijos pequefios.

Los tradicionales juegos de cartas han acompafiado en las sobre-
mesas a muchas generaciones de espafioles. Siguen siendo un entre-
tenimiento popular, pero desgraciadamente a la baja, debido a la es-
casa aficién de los jévenes por esta distraccién, que conjuga perfecta-
mente cierto grado de actividad mental con la diversién, ademas de
no necesitar desembolso alguno.

Otras aficiones también tienen como centro de actividad el hogar.
El término «bricolaje» engloba una serie de actividades de dificil ca-
talogacién. Su objetivo basico es el cuidado y mejora del hogar y has-
ta hace poco no tenian el éxito que las precedia en otros pafses, a cau-
sa principalmente de las diferentes caracteristicas de los hogares es-
pafioles. Sin embargo, el aumento general del nivel de vida, y de
ciertos grupos en particular, ha provocado la proliferacién de vivien-
das «unifamiliares», mas a propésito para desarrollar estas aficiones.
El nivel econémico y otros factores influyen decisivamente en la na-
turaleza y disfrute del ocio centrado en el hogar. Se constata que las
amas de casa y los jubilados son los que mas tiempo dedican a estos
menesteres.
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También se estan desarrollando otros tipos de hobbies: la informa-
tica, los coches, las motocicletas, los animales domésticos, la gastro-
nomia, etc. Al amparo de este tipo de aficiones ha surgido un flore-
ciente mercado editorial —revistas, fasciculos, libros...— especializado
en proveer al publico de informacién acerca de las formas mas varia-
das de cultivar su entretenimiento preferido (tabla 10). Este tipo de
aficiones esta contribuyendo a la extensién de un ocio virtual, basado
en experimentar la sensacién a través de la revista, el video o el orde-
nador, sin vivir la realidad de forma directa.

Por dltimo, hay aficiones que tienen que ver con la expresién de la
propia personalidad, el desarrollo de uno mismo o la posibilidad de
ejercer una vocacién. Son las aficiones artisticas: pintura, musica, Ii-
teratura, etc. En este caso no se trata de consumir, sino de producir.
Desarrollar o no una aficién artistica depende de diversos factores; la
tradicién familiar y la educacién recibida suelen tener mas peso que
los condicionamientos econémicos.

Su nota definitoria es que necesitan cierto nivel de destrezas y
aprendizaje previo y, a menudo, un lugar especial donde realizarlas.
Son muy minoritarias (tabla 11), con frecuencia a caballo entre el
amateurismo y la profesionalidad. Para las personas que las practican,
estas aficiones constituyen un modo de cultivar sus capacidades inte-
lectuales y de relacionarse con otros que comparten sus mismas in-
quietudes. Dentro del grupo minoritario que se dedica a estas aficio-
nes existe alguna diversidad. Escribir, pintar o esculpir son méas pro-

Tabla 10 - Evolucién de la difusién de algunas revistas de ocio especializadas. 1988-1992. Pro-
medio de difusion

Revista 1988 1989 1990 1991 1992 Incremento %
Solo Auto 4 por 4 — 15.835 21.258 25.727  26.454 67
Ciclismo a fondo 21.110 21.853  21.024 22.831 25.844 22,4
Comer y Beber 22.991 21.991 20.880 21.145  24.093 4,7
Bicisport — 16.149  20.338 22.682 22926 41,9

Don Baldn 17.432 16.643 18.185 19.961 21.414 22,8

PC Actual — — — 19.682  21.189 7.6
Motor Clasico 8.382 8.818 8.825 9.939 9.946 18,6

El Mundo del Perro — — — 5.862 6.453 10

Fuentie: Elaboracion CECS a partir de Boletin mensual de la OJD (Oficina de Justificacion de la Difu-
sion).
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Tabla 11 — Aficiones artisticas. 1990-1994. En porcentajes

1990 1994
Pintura, ceradmica, escultura 6,8 53
Tocar un instrumento musical 53 2.1
Escribir poesia, novelas... 4,4 6,5
Representar obras de teatro — 0.8
Cantar en un coro u orfeén 3,1 —

Fuente: Elaboracion CECS a partir de Ministerio de Cultura, Equipamientos, prdcticas y consumos cul-
turales de los espafioles, Madrid, 1991 y CIRES, La cultura como consumo, abril 1994.

pios de jévenes con un alto nivel educativo; el perfil de quien toca un
instrumento musical o hace teatro es mas heterogéneo en edades y ti-
pos de personas.

2. Las nuevas formas turisticas

El turismo tradicional se encuentra en una fase de madurez. Al
mismo tiempo, las nuevas formas de viajar, que huyen de los lugares
y fechas de afluencia masiva, cuentan con excelentes perspectivas de
desarrollo. Combinan las vacaciones con el conocimiento de nuevas
culturas, la practica deportiva o el descubrimiento de entornos natu-
rales. Son cada vez mas, aunque todavia se limite a ciertos grupos, los
que buscan en las vacaciones nuevas experiencias y entretenimientos
que integren la actividad fisica y la mental.

Es complicado calibrar la importancia de un fenémeno emergente
como éste, sobre todo si tenemos en cuenta la dificil cuantificaciéon de
cualquier cambio de tendencia social. Hay, no obstante, algunos indi-
cios que contribuyen a corroborar lo dicho. La feria mas importante
del turismo nacional y extranjero, FITUR, en su edicién de 1994 ha in-
corporado una seccion, Fituractive, que agrupa las ofertas dirigidas a
un «turista activo» que busca nuevas propuestas para su tiempo libre:
desde el descubrimiento de los entornos naturales, el agroturismo y
los balnearios hasta los deportes de aventura. Empresas turisticas y
tour operators empiezan a ofertar estas y otras actividades, signo cla-
ro de que un nuevo tipo de turismo esta en alza.
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2.1 El turismo activo, un estilo de vida

Este tipo de turismo «activo» tiene poco que ver con las tradicio-
nales vacaciones del mes de agosto. Su publico objetivo son personas
que tienen la posibilidad de repartir sus vacaciones a lo largo del afo,
o que organizan sus viajes en fines de semana o puentes festivos. Pero
sélo uno de cada cuatro espafioles tiene esta opcién de «gestionar» su
tiempo de vacaciones. Son mas —cuatro de cada diez- los que viajan
los fines de semana con cierta frecuencia, mayoritariamente jovenes
con cierto poder adquisitivo o adultos sin compromisos familiares.
Visitar a la familia y a los amigos es el motivo mas citado a la hora de
justificar este tipo de salidas. El descanso y el conocimiento de nuevos
lugares aparecen en segundo y tercer lugar, respectivamente (gréfi-
co 13).

Este nuevo concepto del ocio y de las vacaciones también se rela-
ciona con el estilo de vida de las personas. El lugar de vacaciones o las
salidas de fin de semana parecen expresar mejor que cualquier otro
indicador el nivel de vida o el status social (grafico 14). Pero no es sélo
cuestién de posicién social. Al final, esta manera de entender el des-
canso y las vacaciones como una via de busqueda y aprendizaje hace
referencia a un cambio en los valores, actitudes y conductas de deter-
minados individuos y grupos. Este tipo de turismo activo abarca muy
diversas formas: viajes, aventuras, descanso, salud, deporte, relacio-
nes sociales. En el fondo, se trata de un modo de entender la vida, en
el que concurren condiciones sociales, laborales y personales.

Grafico 13 — Poblacién que viajo en fin de semana y motivos del viaje. 1991. En porcentajes

1-2 veces por temporada Visita a familiares y amigos
9.6% Alguna vez al afio 48,3%
24,7%
1-2 veces al mes
18,8%

|/1 ) Otros 3,4%
A V7 Trabajo 2,7%
Todos los l/l[ Practicar
fines de semana deporte
10,6% N — Descansar 3,3%
No viajaron 27,3% Conocer
36,5% nuevos lugares

15,0%

Fuente: Elaboracién CECS a partir de CIRES, Estilos de vida, octubre 1991.




472 Esparia 1994

Gréfico 14 ~ Aspectos relativos al tiempo libre que mejor reflejan el nivel de vida o clase social de
una persona. 1991. En porcentajes
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Fuente: Elaboracién CECS a partir de CIRES, Estilos de vida, octubre 1991.

2.2  Ala bisqueda de la naturaleza v la salud
Agroturismo

El agroturismo ha experimentado un notable auge en toda Europa.
Dos razones fundamentales explican este fenémeno:

— los cambios experimentados en la demanda turistica hacia lu-
gares no masificados,

— larecesién de la agricultura y de los nticleos rurales ha condu-
cido a estas comunidades a buscar una fuente de riqueza alternativa
para frenar su despoblacién.

En Espafia la tradicién de oferta turistica en enclaves rurales se
inicia con la creacién de la Red de Paradores Nacionales y la posterior
Red de Casas de Labranza en los afios 60. Ya en los 80, las Comuni-
dades Auténomas con competencias en materia de agricultura y tu-
rismo establecen sus propias redes de alojamientos rurales para in-
tentar atraer un nuevo turismo de interior. Esta descentralizacién ad-
ministrativa significa, en la practica, un amplio abanico de términos
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que designan el mismo tipo de servicio: «vivienda de turismo rural»
en Aragén, «casa de aldea» en Asturias o «casa de payés» en Cataluia.

B4sicamente, el agroturismo consiste en alquilar una vivienda
completa o habitaciones individuales en una casa cuyos propietarios
se dedican a las actividades propias de la agricultura, la ganaderia o la
artesania. Esto permite al visitante disfrutar de entornos naturales no
masificados, practicar deportes y conocer la cultura y tradiciones lo-
cales.

El potencial de este tipo de oferta deriva de su capacidad de esca-
lonarse en el tiempo. Cada estacién del afio tiene su atractivo, ya que
no se depende tanto de la climatologia. Por ello es mas frecuente que
se aprovechen los fines de semana, puentes festivos y cortos periodos
vacacionales ~Semana Santa, Navidades— para acudir a estos estable-
cimientos. El perfil del visitante de estos alojamientos es una persona
joven y de mediana edad que viaja en pareja.

El analisis geografico de la oferta de alojamientos de agroturismo
en Espafia revela que son las zonas menos turisticas -norte de Espa-
fia— las que poseen una oferta mas consolidada. Por contra, en las co-
munidades tradicionalmente «turisticas», como las Canarias o Comu-
nidad Valenciana, es méas escasa, probablemente porque ya cuentan
con una infraestructura hotelera establecida (gréfico 15). Algunos go-
biernos auténomos han apostado firmemente por la creacién de redes
estables de casas de agroturismo en sus respectivas areas geograficas.
No obstante, la demanda en los tltimos afios ha sobrepasado consi-
derablemente a la oferta, de manera que es previsible un importante
aumento de este tipo de establecimientos en los préximos afios.

Espacios y parques naturales

La moda del medio ambiente vy la ecologia y la presién creciente
sobre los espacios naturales protegidos con fines de recreo y disfrute
han obligado a las distintas Administraciones a la regulacién y pro-
teccién de 4reas de especial interés natural o paisajistico (tabla 12). El
objetivo tltimo de esta regulacién es propiciar un uso ptblico y con-
trolado de estos espacios, aparte de los fines ecolégicos y cientificos
propiamente dichos. Sin embargo, en la mayoria de los casos, la falta
de medios para hacer cumplir la ley acarrea en la practica problemas
que afectan al fragil equilibrio de unos ecosistemas que dificilmente
pueden asimilar grandes concentraciones de poblacién: «domingue-
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Grafico 15 — Oferta de alojamientos de agroturismo por Comunidades Auténomas. 1993

N® de alojamientos

175 =
150 o' |
125 |
100 |
75|
50 - |

25 -’

Fuente: Elaboracion CECS a partir de Guia de Alojamientos de Turismo Rural 1994, Anaya Touring,
Madrid, 1994.

ros», turistas, montafieros, especulacién urbanistica, etc. Se debe ten-
der a formas de viajar que no provoquen el efecto masa, a un turismo
sostenible, que permita disfrutar de los lugares y de las comunidades
anfitrionas y evite el impacto negativo.

Tabla 12 — Parques Nacionales y Parques Naturales por Comunidades Auténomas. 1994

Comunidad Parques Parques Comunidad Parques Parques
Auténoma Nacionales Naturales Auténoma Nacionales Naturales
Andalucia 1 22 Catalufia 1 9
Aragdn 1 1 C. Valenciana - 5
Asturias 1 1 Extremadura - 2
Baleares 1 1 Galicia - 2
Canarias 9 26 Madrid - 1
Cantabria - 3 Murcia - 2
Castilla-La Mancha 3 1 Navarra - 1
Castilla y Ledn - 3 Pais Vasco - 3
TOTAL 17 82

Fuente: Esieban, A., «Espacios Naturales en Espafa», Aire Libre, n® 15 (1994).
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Aunque apenas existen estudios sobre el uso recreativoy de ocio de
este tipo de espacios, se estima que al menos 3 millones de personas
visitan anualmente los Parques Nacionales. Esta cifra refleja un fené-
meno de dimensiones nada despreciables. La heterogeneidad de
aquellos que acuden a estas 4reas de uso publico hace dificil estable-
cer un visitante tipo. Sin embargo, es posible distinguir dos perspecti-
vas diferenciadas:

— la del que acude a un entorno natural de estas caracteristicas
con el propoésito de contactar con él, bien a través de una actividad fi-
sica concreta (montafieros, paseantes), bien a través del mero disfru-
te del entorno (campistas, observadores de la naturaleza);

— la del que acude por curiosidad o en busca de un paisaje atrac-
tivo, pero su interés se centra en otro tipo de cuestiones, como puede
ser una visita o una excursién guiada.

El modo de vida actual demanda naturaleza, espacios abiertos y
paisajes atractivos como forma de ocio. Hay que buscar el equilibrio
entre el disfrute de estos recursos y su conservacion.

En 1994 un 36% de los espafioles entrevistados manifestaba haber
visitado alguna vez en su vida un espacio natural de este tipo. Dos de
cada diez lo han hecho en el dltimo afio. Se trata fundamentalmente de
gente joven con alto nivel educativo y buena posicién socioeconémica.

Balnearios y estaciones termales

El final del siglo XIX se llevé consigo la época dorada de los bal-
nearios, las fuentes termales y las aguas curativas, para dar paso, con
el cambio de siglo, a un nuevo tipo de centro turistico: la playa. Los
balnearios cayeron en el olvido y muchas de sus antiguas instalacio-
nes fueron languideciendo con el tiempo hasta llegar al deterioro. De
esta recesién sélo se salvaron algunas estaciones termales que supie-
ron transformarse en nucleos de atraccién turfstica, especializdndose
en tratamientos de medicina natural, estética y deportiva.

En la década de los 80, en plena época yuppie, empezaron a ser
cuestionados los habitos de vida en las grandes ciudades. Se pusieron
de nuevo de moda el culto a la salud y al cuerpo, el deseo de contacto
con la naturaleza y el gusto por lo ecolégico. Poco a poco, los balnea-
rios y el estilo de ocio que proponen -descanso, dietas sanas, deporte
moderado, tratamientos de salud- fueron rescatados, para resurgir
con una importante presencia ya en la década de los 90.
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Los balnearios de hoy tienen poco que ver con los de hace un siglo,
pero conservan la filosofia que inspiré a aquéllos. También el visitan-
te de estos establecimientos ha cambiado: a la tradicional tercera
edad se han sumado un segmento de poblacién joven y de mayor po-
der adquisitivo ~profesionales, ejecutivos...— y un turismo familiar.

No obstante, es dificil demostrar cuantitativamente el fenémeno.
El nimero de balnearios no varfa significativamente a través del tiem-
po. Lo que s{ ha variado ha sido la infraestructura hotelera. El incre-
mento de la inversién se ha destinado fundamentalmente al aumento
del ndamero de plazas y a la renovacién de las instalaciones, para ele-
var la categorfa de los establecimientos. En el conjunto nacional, la
oferta hotelera de este tipo de instalaciones se ha renovado e incluso
ampliado en buena parte de las Comunidades Auténomas, en especial
en Catalufia. Por contra, en otras, como Galicia, a pesar de contar con
un gran namero de instalaciones, apenas se ha invertido en su mejo-
ra (tabla 13).

Tabla 13 — Balnearios en Espaia 1986-1992. Numero y variacién en categoria hotelera y nimero
de plazas

Comunidad Auténoma 1986 1992  +categoria  + plazas -plazas Tendencia
Andalucia 10 11 — 3 2 +
Aragén 14 12 1 5 2 +
Asturias 1 1 — e — =
Baleares 1 1 — — — =
Cantabria 4 4 2 3 1 +
Castilla- La Mancha 6 7 3 3 — +
Castilla y Leon 6 6 2 2 1 +
Catalufia 14 13 6 6 1 +
C. Valenciana 4 5 2 1 1 +
Extremadura 3 4 1 1 1 =
Galicia 19 19 1 1 1 =
La Rioja 1 1 1 1 — +
Murcia 2 2 2 — — +
Navarra 1 1 —_ — — =
Pais Vasco 2 2 — 1 — =

Total 88 89 21 27 10 +

Porcentajes 100 100 235 30,3 11,6

Fuente: Elaboracion CECS a partir de Direccion General de Politica Turistica, Guia de Balnearios y Es-
taciones Termales de Espafia, Madrid, 1986; Secretaria General de Turismo, Mapa de Estaciones Ter-
males, Madrid, 1992 y Secretaria General de Turismo, Guia de Hoteles de Espafia 1994, Madrid, 1994.
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2.3 La curiosidad por la aventura
Deportes con «clase»

Algunos deportes se relacionan con un alto poder adquisitivo: el
golf y los deportes nauticos son dos de ellos. Aunque en los dltimos
anos se haya popularizado mucho la practica de ambos, e incluso ha-
yan sido incentivados desde iniciativas ptiblicas, no cabe duda de que
siguen conservando un toque de «elitismo». Basicamente por dos ra-
zones:

— las infraestructuras son costosas y con frecuencia se encuen-
tran en recintos de acceso limitado —clubes privados—;

— el equipamiento necesario es caro y su practica requiere un
desplazamiento, que suele convertirse en turismo -al campo de golf,
al puerto-.

Por todo esto, llama poderosamente la atencién que, en el caso del
golf, en algo menos de 10 afios, haya aumentado tanto el nimero de
licencias federativas y de campos (grafico 16). En el caso de las insta-
laciones nauticas y puertos deportivos el aumento es mas moderado
(tabla 14). Hay que tener en cuenta, no obstante, las fuertes inversio-
nes necesarias para acometer la construcciéon de una infraestructura
de este tipo, asf como el corto periodo de un quinquenio en el que se
produce el incremento.

Grafico 16 — Evolucién del nimero de licencias federativas y campos de golf. 1984-1993

Campos de golf Licencias federativas

300
250
200
150+
100 %
50 N
A . N

[ T T T 1
1984 1985 1986 1987 1988 1983 1990 1991 1992 1993 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1980 1991 1992 1993

Fuente: Elaboracién CECS a partir de datos de la Real Federacion Espafiola de Golf.
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Tabla 14 - Puertos deportivos e instalaciones ndauticas (*) por Comunidades Auténomas. 1989-
1994

Puertos deportivos instalaciones nduticas

Comunidad

1989 1994 1989 1994
Cataluia 36 42 47 52
Baleares 33 36 55 58
Andalucia 31 33 56 70
Galicia 26 33 38 60
Comunidad Valenciana 21 25 38 42
Canarias 10 13 30 30
Asturias 12 13 13 17
Pais Vasco 9 9 13 13
Cantabria 7 7 12 13
Murcia 5 7 6 11
Madrid 2 2 2 2
Ceuta y Melilla 2 2 2 2
Aragén 1 1 3 6
Castilla y Leon 2 2 2 2
Extremadura — 1 1 1
Navarra — — 3 2
Castilla-La Mancha — — — 1
La Rioja — — — —
Total 197 225 322 381
Incremento % 89/94 4,2 18,3

* Incluyen instalaciones costeras y de interior.

Fuente: Elaboracién CECS a partir de Secretaria General de Turismo, Guia de Hoteles de Esparia, Ma-
drid, 1989 y 1994.

La explicacién a este aumento hay que buscarla en 4mbitos distin-
tos al deportivo. No se puede negar que son actividades sumamente
atractivas y estimulantes, pero también es cierto que la proximidad de
este tipo de instalaciones atrae a residentes o turistas de alto poder
adquisitivo y que éstos generan a su alrededor una serie de servicios
—apartamentos, hoteles, restaurantes, etc.— de alto valor afiadido. No
es extrafio que ayuntamientos y comarcas enteras potencien este tipo
de ocio deportivo en un intento de revitalizar las economias locales.

Otro factor, de indole mas social, puede ayudarnos a entender este
fenémeno. Nos referimos a lo que tradicionalmente se ha denomina-
do «relaciones publicas», en un sentido amplio del término. Ya se ha
comentado que la practica de estos deportes se asocia de manera in-
consciente con ciertos estilos de vida, con un mundo de negocios y de
ejecutivos. La utilizacién de este tipo de ocio con fines mas alla de lo
lidico o deportivo —hacer contactos, cerrar tratos, buscar trabajo, fre-
cuentar ambientes— constituye un elemento de fuerte atraccién para
ciertos grupos sociales.
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Los deportes «aventura»

La superacién de dificultades, la actividad fisica intensa y las emo-
ciones fuertes son los componentes esenciales de los llamados «de-
portes aventura». El denominador comtin es que se realizan al aire li-
bre, en contacto con la naturaleza. Todo ello con distintos grados de
dificultad, para abarcar a un amplio segmento de publico joven, al
menos de espiritu.

La demanda de este tipo de ocio ha provocado la proliferacién de
escuelas y clubes deportivos que ofrecen la posibilidad de practicar
estos deportes como actividad habitual o esporadica. Las nuevas ofer-
tas, que surgen continuamente, conviven con deportes mas «tradicio-
nales», como el alpinismo o el submarinismo, que conocen en la ac-
tualidad un importante auge. En el cuadro 4 se recoge, a modo de una
primera aproximacién al fenémeno, una tipologia de los multiples y
variados deportes que se estan desarrollando.

Este fenémeno reciente de la «aventura» ha generado a su alrede-
dor un nuevo sector empresarial que da empleo a un personal con un
nivel de especializacién muy alto. Empresas de servicios, agencias de
viaje, tiendas de material deportivo, ropa, librerfas, cursillos y esta-
blecimientos hoteleros han aparecido en los dltimos afios para satis-
facer la demanda de los nuevos consumidores. Asimismo, numerosas
revistas especializadas informan sobre las nuevas posibilidades en
este campo. Aire Libre, Parapente, Desnivel, Rutas del Mundo y Altair
son algunas de ellas.

La clave de este tipo de deportes radica, quizas, en la busqueda de
nuevas experiencias y sensaciones fuertes, en la vivencia del momen-
to, en un fuerte individualismo que lleva a la exploracién de los pro-
pios limites. La vida actual es para algunos demasiado confortable, y
el mercado, siempre atento a nuevas necesidades, ha creado mil y una
maneras de complicarla.

Cuadro 4 - Deportes aventura. Tipologia

Actividades Actividades Actividades Otras
acuaticas aéreas de montana actividades

Rafting Ala delta Trekking, senderismo Puenting
Busbob Paracaidismo Snowboard Carreras de
Hidrospeed Parapente Mountain bike orientacion
Freebol Ultraligeros Alpinismo Supervivencia
Descenso de cafiones  Globos aerostaticos Escalada
y barrancos Espeleologia
Submarinismo
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Los «deportes aventura» requieren unas condiciones geograficas
especificas: paisajes abruptos, abundancia de agua, vientos, monta-
fias. Las estaciones de esqui de invierno han visto clara la oportuni-
dad de diversificar su oferta, extendiéndola a otro piblico y en otras
épocas del afio (grafico 17).

3. La universalizacién de los comportamientos

En el ocio, como en la economia y en otras dreas institucionales, se
observa un proceso de universalizacién de los comportamientos. El
ocio trasciende fronteras politicas y culturales; los modos de vida y en-
tretenimiento se van homogeneizando y las mil formas posibles de ocio
son conocidas en cualquier lugar del globo. Los factores desencade-
nantes provienen del uso de una tecnologia comtn y de la unificacién
de los mensajes difundidos a través de los medios de comunicacién.

En la sociedad espafiola de hoy también se hace patente esta si-
tuacién. Por un lado, los gustos adquiridos a través de la pantalla de
la televisién moldean las pautas de consumo y las demandas de ocio.
Por otro, las nuevas tecnologias han modificado el tradicional acceso

Grafico 17 — Oferta complementaria de ocio en las estaciones de esqui y montafia. 1994
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y disfrute de bienes y servicios culturales, creando nuevas formas de
diferenciacion social.

3.1 Consumos y demandas americanizados

La influencia de los medios de comunicacién en las modas tiene un
efecto de universalizacién de los gustos y preferencias respecto al
tiempo de ocio. Disfrutamos tanto en unas fiestas patronales como en
una visita a Eurodisney. Se encuentran productos y lugares de ocio
comunes a gentes y paises. Ir de compras como actividad de ocio es
uno de los ejemplos mas claros. El fun shopping, moda desarrollada
en Estados Unidos, ha llegado a todos los lugares. Ejemplos como los
Family Entertainment Centers de Jap6n —centros comerciales que
combinan compras y diversién para toda la familia- se han converti-
do en un fenémeno en rapido crecimiento.

En Espafia ir de compras divierte a mucha gente; sin embargo, las
formas de consumo han variado significativamente en los ultimos
afios. Cada vez son mas los establecimientos y grandes superficies
que, al modo americano, abren los fines de semana en busca de un pu-
blico familiar. Han comenzado a proliferar los centros y galerfas co-
merciales que ofrecen pasar el dia con entretenimientos paralelos: la
compra semanal, comida familiar, cine a elegir... Se compre o no,
toda la familia tiene posibilidad de encontrar su diversién preferida.

La informacién creciente sobre las formas de ocio hace que la de-
manda se multiplique. Esto ha permitido la aparicién de empresas
que ofrecen ocio a la carta, respondiendo a cualquier necesidad. Su
oferta se adapta a todos los gustos, al tenor de lo que se quiera hacer.
Las empresas, las Administraciones Publicas y los particulares estan
recurriendo cada vez mas a estas consultorias de ocio donde todo es
posible: viajes, deportes, ropa, equipamientos y reconstrucciones de
realidades ficticias mezcladas al gusto del cliente para su disfrute. En
Estados Unidos mueven al afio una cifra superior a los 600 millones
de délares y es uno de los sectores que ha experimentado un mayor
crecimiento. Algo de esto empieza a suceder en Espafia.

3.2 El hogar se informatiza

El equipamiento tecnolégico se relaciona cada vez més con las po-
sibilidades de ocio en el hogar (grafico 18). En parte por efecto de la
crisis econémica en parte por efecto de la creciente universalizacién
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Gréfico 18 — Equipamiento tecnolégico-cultural en el hogar. 1992. En porcentajes
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Fuente: Elaboracion CECS a partir de CIRES, Medios de comunicacion, diciembre 1992.

de los modos de vida, el hogar se ha revalorizado como centro de ocio
familiar y reunién social. Parapetados tras la television, el video, el or-
denador y la consola de videojuegos, las personas frecuentan menos
espectaculos en directo, competiciones deportivas y actos culturales.
El hogar se convierte en un ambito de ocio desde donde se accede al
mundo a través de la antena parabdlica o del cable, con la posibilidad
de seleccionar tinicamente aquello que consideramos interesante.

Los mas aficionados a la tecnologia tienen la posibilidad de repro-
ducir a través de su equipo informatico sus propias creaciones cultu-
rales, consultar bases de datos, comunicarse por un modem o acceder
a un amplio catdlogo de servicios a través del videotexto. La mayorfa
de los nuevos medios de creacién y tratamiento de la informacion exi-
gen, ademads de su adquisicién en el mercado, unos niveles minimos
de conocimiento y dominio de una tecnologia basica que no todo el
mundo posee. Existe una sociedad tecnolégica de dos velocidades: un
reducido sector de «iniciados» adapta su vida al progreso de las tec-
nologias, mientras un amplio sector social se mantiene al margen de
estas innovaciones. Bien por temor bien por falta de recursos, la tec-
nofobia es un fenémeno presente en la sociedad espafiola.
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Algunos de los equipos a los que se hace referencia se han popula-
rizado rapidamente, como el compact disc; otros, en cambio, son muy
especificos y, dado su precio en el mercado, minoritarios: Canal+, pa-
rabélica, videotexto... La importancia creciente de este mercado do-
méstico se refleja en la feroz competencia existente entre las grandes
multinacionales por aumentar su cuota de mercado en la electrénica
de consumo.

La distincién a posteriori pasa por considerar que este tipo de con-
sumo doméstico es susceptible de diversos usos no sélo culturales y
recreativos, sino también laborales o, en cierta manera, productivos.
En cuanto al uso cultural y recreativo, la televisién, con su variada
oferta de canales, es el equipamiento més extendido y utilizado. Cada
vez hay mas hogares en los que se pueden encontrar dos o mas apara-
tos de televisién para satisfacer las preferencias de los diferentes
miembros del hogar. Unos, deportes; otros, peliculas. Lo que sea por
evitar el conflicto. En definitiva, los gustos y las audiencias son tan va-
riadas y cambiantes como la propia oferta televisiva. No se debe ob-
viar, a este respecto, la contribucién que han tenido en esta diversifi-
cacién de audiencias las ofertas especializadas de Canal+ y la televi-
sién por satélite.

Los videojuegos y el compact disc son equipamientos utilizados
mayoritariamente por los jévenes. El arraigo del consumismo en este
segmento de poblacién explica la rdpida popularizacion de esta tec-
nologia relativamente avanzada y novedosa. Este nuevo filén del ocio
recreativo juvenil engancha perfectamente con la tendencia ya apun-
tada de «mas hogar y menos calle», y pone una vez mas de relieve la
influencia de las nuevas tecnologias en la vida cotidiana de los hoga-
res.

Un tipo de equipamiento doméstico mas minoritario lo constitu-
yen aquellos aparatos que permiten generar, manipular o comunicar
distintos tipos de informacién: ordenador personal, camara de video,
videotexto, etc. Ademés de un uso ladico, pueden tener un uso profe-
sional. Cada vez es mas frecuente que el ordenador, el fax o el video-
texto se utilicen como complemento a la jornada laboral o como una
forma hibrida de «ocio productivo». Programadores, escritores, pe-
riodistas, disefiadores, etc., rentabilizan su tiempo libre con produc-
tos culturales elaborados en el hogar.

Se observa una gran correlacién entre los niveles socioeconémicos
y culturales y la posesién de ambos tipos de aparatos, los que hemos
denominado culturales y los de entretenimiento (grafico 19). Los gru-
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Grafico 19 - Equipamiento tecnoldgico-cultural en el hogar, por nivel de renta. 1992. En porcen-
tajes
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Fuente: Elaboracion CECS a partir de CIRES, Medios de comunicacion, diciembre 1992.

pos mejor situados desde un punto de vista socioeconémico tienen ya
mayoritariamente ciertos equipamientos domeésticos: compact disc,
varias televisiones en color, videojuegos, ordenadores e incluso video-
camaras. Estos accesorios son raros atn en grupos sociales de escaso
poder adquisitivo. Otros equipamientos, como la antena parabélica,
el videotexto o el telefax, estan mucho menos extendidos y sélo una
pequefia minoria dispone de ellos. Previsiblemente, en los proximos
afios asistiremos a un fuerte desarrollo de este sector de aparatos de
consumo.




III. INDICADORES

El gasto en ocio, en relacién con el resto de capitulos de gasto fa-
miliar, ocupa un lugar cada vez mas importante, creciendo de mane-
ra proporcional o superior a la media de gasto total (tablas 15, 16y
17). Dentro del apartado dedicado al tiempo libre, la mayor parte del
presupuesto de los hogares (8,5% en 1992) se dedica a restaurantes y
hosteleria. Si exceptuamos, por su estacionalidad, el presupuesto fa-
miliar dedicado a turismo, es en prensa y libros en lo que menos se
gasta.

La aficién espafiola por los bares, cafeterias y restaurantes resalta
mas si la comparamos con el resto de paises europeos. Los espafioles,
seguidos por los briténicos, somos los que mas dinero dedicamos a
«alternar». Por otra parte, somos, junto con los portugueses, los que
menos gastamos en lectura (0,7%). En otros paises, como Holanda, el

gasto en libros y prensa alcanzé en 1987 el 2,1% del gasto familiar (ta-
bla 18).

Respecto al tiempo que se dedica al ocio durante el ciclo semanal
(tabla 19), se constata que existe un componente distinto entre las ac-
tividades que realizamos a diario, como leer o pasear, y aquellas que
se llevan a cabo en fin de semana. Este momento rompe la rutina dia-
ria y afade otro talante al tiempo de ocio. Los sdbados se suele salir a
ver espectaculos o a bailar, mientras que los domingos es frecuente
hacer visitas o reunirse con amigos y familia y salir a comer fuera de
casa. El gréfico 20 y la tabla 20 muestran el tipo de actividades que se
realizan en una jornada cualquiera y el grado de preferencia de que
gozan entre la poblacién distintos tipos de actividades.

A pesar de que ir de vacaciones en algin momento del afio parece
ser un fenémeno consolidado entre la mayoria de la poblacién, los es-
parfioles no se encuentran entre los mas viajeros de Europa (tablas 21
y 22). Los jévenes europeos se inclinan por el turismo deportivo; con-
forme aumenta la edad adquiere mayor importancia el turismo cultu-
ral. Es un fenémeno que en todos los paises se presenta asociado a en-
tornos urbanos. ‘ '

El interés por el deporte se hace patente al observar la difusién
media de la prensa deportiva diaria (tabla 23). Desde principios de los
80, con alguna excepcion, se constata una clara evolucién ascendente.
El diario Marca es el de mayor difusién y disputa el liderazgo a los pe-
riédicos de tirada nacional de la llamada «prensa seria». Los lectores
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de prensa deportiva son mayoritariamente hombres, principalmente
jovenes y de mediana edad (grafico 21).

En los gréficos 22, 23 y 24 y en la tabla 24 podemos observar cémo
se distribuyen las audiencias de los distintos medios de comunicacién
(televisién, radio, periédicos y revistas). En los espectéaculos se prefie-
re la televisién al directo (gréafico 25). Los conciertos de todo tipo de
misica (moderna, épera, clasica...) son los que mas se presencian en
directo, aunque dentro de una minorfa. En televisién se ve todo tipo
de programas, pero destacan los de variedades, los folcléricos y los
toros. La edad juega un papel fundamental en la definicién de los
gustos.

Las practicas culturales fuera del hogar se ilustran con los gréaficos
26y 27 y con la tabla 25. Aunque procedentes de fuentes diversas, los
datos muestran una tendencia hacia una disminucién en las visitas a
museos, exposiciones y teatro. No ocurre lo mismo con las ferias y fes-
tivales de misica, donde se detecta un ligero aumento de ptiblico. La
asistencia al cine (gréfico 28 y tabla 26), aunque registré una ligera re-
cuperacién entre 1989 y 1992, sigue basicamente la misma tendencia
general de declive de espectadores. Jévenes estudiantes constituyen el
putblico mas asiduo.
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Tabla 15 — Evolucién del gasto anual en bienes y servicios por grupos de gasto. 1985-1992. En
millones de pesetas corrientes

1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992
Alimentos, bebidas 45459 50908 53831 54874 6.080,5 6.863,6 7.0527 74584
Vestido, calzado 15431 17915 19685 20782 22796 27009 27250 28547
Vivienda, calefaccion 29452 30978 33935 37642 42896 24353 61078  7.0685
Muebles, mobiliario 994 10623 1.1667 1.2316 14870 15458 17868 19987
Serv. médicos y sanitar. 319,1 353,1 3928 4724 549,0 7369 680,0 796,0
Transporte y comunic. 17968 19362 23090 24433 29059 34318 35477 40300
Otros gastos no mencion. 4743 458,4 505,1 552,9 7402 11862 740,0 8735
Ensefianza y ofros 763,8 7947 866,5 940,8 1.0851 12922 14014 15941
Gastos en ocio
Aparatos de esparc.
y cultura 2701 2988 346,8 3775 4427 607,9 541,2 605,0
Esparcimiento, espectac.
y cultura 2228 226,2 256,2 2839 3414 3959 370,7 412,7
Libros, diarios y revistas 112,2 119,2 129,1 1450 173,0 260,2 218,8 282,0
Gastos enrestaur., cafet.  1.071,4 11837 13766 15382 18952 25770 24567 26384
Viajes turist., todo incl. 58,4 48,9 65,0 66,4 83,7 161,7 133,0 191,3
Total gasto anual 151125 164617 181591 193520 223329 241982 277618 308034

Fuente: Elaboracién CECS a partir de INE, Encuesta de Presupuestos Familiares, varios afios.
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Tabla 16 — Evolucién del gasto anual en bienes y servicios por grupos de gasto. Indice de varia-
cion sobre el afo base (1985=100). 1985-1992. Pesetas constantes

1986 1987 1988 1989 1990 1991 192 :;g;r
Total gasto 100,6 106,0 106,8 11563 1173 127,86 134,3 34,3
Alimentos, bebidas y tabaco  103,4 104,5 100,7 1044 110,86 107,8 108,1 8,1
Vestido y calzado 107,2 112,6 1124 115,3 128,3 122,7 121,9 219
Vivienda, calef. y alumbrado 97,1 101,7 1058 113,7 60,6 1441 158,2 58,2
Muebles, artic. mob. y menaje 98,1 103,0 102,8 116,1 13,3 124,2 131,8 328
Servicios méd. y gastos sanit. 102,2 108,6 1235 1343 169,2 148,0 164,4 64,4
Transporte y comunicaciones 99,5 1134 1135 126,2 140,0 137,2 1478 47,8
Otros gastos 89,2 94,0 97,3 1218 183,3 108,4 121,4 214
Ensefianza y ofros 97,3 101,5 1041 110,3 81,8 1291 139,4 39,4
Gastos en ocio
Apar. y acc. esparcim, y cutt. 102,22 1133 1166 127.9 1649 139,2 147,8 47,6
Esparcim., espectéc. y cuft. 93,7 1015 106,3 119,6 130,2 115,6 122,1 22,1
Libros, diarios y revistas 98,0 1015 1078 1202 169,8 135,4 165,6 65,6
Restaurantes, cafés y hoteles  102,0 1134 1198 138,0 176,2 159,3 162,3 62,3
Viajes turisticos todo incluido 77,2 98,3 94,9 1118 2028 158,2 2158 1158

Fuente: Elaboracién CECS a partir de INE, Encuesta de Presupuestos Familiares, varios afios.

Tabla 17 - Evolucion del gasto anual de los hogares en bienes y servicios de ocio sobre el total
de gasto. 1985-1992. En porcentajes

1985 1986 1987 1988 1982 1990 1991 1992

Aparatos y acc. de

esparc. y cultura 1,79 1,82 1,91 1,95 1,89 2,51 1,95 1,96
Esparcimiento, espect.

y cultura 1,47 1,37 141 1,47 1,53 1,64 1,34 1,34
Libros, diarios y revistas 0,74 0,72 0,71 0,75 0,77 1,08 0,79 0,92
Gastos en restaurant.,

cafés y hoteles 7,09 7,19 7,58 7,95 8,49 10,65 8,85 857
Viajes turis. todo incl. 0,39 0,30 0,36 0,34 0,37 0,67 0,48 0,62

Total gasto anual
(mill. ptas.) 15,1125 164617 18.159,1 19.3520 223329 24.1982 27.7618 30.8034

Fuente: Elaboracién CECS a partir de INE, Encuesta de Presupuestos Familiares, varios afios.
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Tabla 18 — Evolucion de ia parte de los gastos familiares dedicados a tiempo libre, espectaculos,
ensefianza y cultura sobre el total de gastos. Paises europeos. 1980-1987. En porcentajes

Restaurantes, cafés

Total Libros y periédicos y hoteles
1980 1987 1980 1987 1980 1987

Bélgica 6,0 6.4 1,0 1,1 7,5 7,9
Dinamarca 9,2 9,6 1,7 1,1 4,7 55
Alemania 9,3 8,9 — — 4,6 4,4
Grecia 54 6,5 0.8 1,1 5,3 6,3
Espafia 6,8 6,6 — 0,7 11,2 14,0 (1)
Francia 7,3 7,3 1,5 1,6 6,4 6,6
Irtanda 10,1 97 — 2,0 1,5 1,9 (2)
ltalia 7,9 8.2 1,2 1,5 8,1 9,8
Luxemburgo 3,4 — — — — —
Holanda 9,7 9,6 2,2 2,1 47 4,9
Portugal 50 — — 0,7 9,4 9,7 (3)
Reino Unido 9,5 9,5 1,3 1,4 12,2 12,8

(1) 1985.

(2) Excepto bebidas alcohdlicas.

(3) 1986.

Fuente: Eurostat, Retrato social de Europa, Bruselas, 1991, p. 128.

Tabla 19 — Tiempo medio dedicado a actividades de ocio. 1991. En minutos diarios

Actividades Laborable Sabado Domingo
Pasear 22,8 41,0 48,5
Ir al bar, tomar copas ©o1586 37,0 38,4
Ir a restaurantes 2,1 75 8,0
Ir al cine, teatro 1,3 50 5,8
Ir a oir musica, conciertos 2,5 8,4 6,2
Ir a bailar 1,4 . 11,2 8,7
Leer 19,5 25,6 20,9
Hacer turismo 2,1 8,6 6,7
Actividades culturales 3,1 4,7 2,4
Telefonear a familiares 0 amigos 6,2 7,3 57
Escribir a familiares o amigos 1,8 2,6 1,3
Visitar o recibir visitas 23,8 45,6 50,1
Asistir a competiciones deportivas 7.7 10,6 8,9

Fuente: CIRES, La realidad social en Espaiia 1990-91, Bilbao, 1992, p. 355-356.
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Gréfico 20 - Actividades de tiempo libre en una jornada genérica (de invierno). 1993. En porcen-
tajes
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Fuente: Elaboracién CECS a partir de CIRES, Familia y uso del tiempo, febrero 1993.

Tabla 20 - Grado de preferencia de actividades culturales. 1994. Porcentajes y puntuaciones me-
dias

No le gusta nada Le gusta mucho Media*
0-1-2 8-9-10
Oir la radio 7,3 47,3 6,9
Ver television 5,6 34,4 6,4
Leer periddicos 16,1 33,4 59
Visitar ciudades histéricas 23,1 28,9 54
Ir al cine 23,3 26,8 52
Leer revistas 20,8 22,8 52
Leer libros en general 27,0 28,6 51
Visitar museos 30,1 18,6 45
Ir al teatro 33,3 19,1 43
Visitar monumentos 271 21,7 41
Visitar galerfas de arte 36,2 16,9 3,8
Ir a actos culturales 38,8 12,6 3,7
Ir a conciertos, 6pera 52,7 11,1 2,9
Tocar instrumento musical 53,9 11,5 2,6

Notas: Los porcentajes correspondientes a las puntuaciones intermedias, entre 3 y 7 de la escala, se
han omitido en la tabla.
* La media corresponde a una escala de «0=No gusta nada» a «10=Gusta mucho».

Fuente: Elaboracién CECS a partir de CIRES, La cultura como consumo, abril 1994,
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Tabla 21 — Poblacién europea que sale de vacaciones, por paises. 1992. En porcentajes

Pais % sale de vacaciones n® de viajes persona/afio % vacaciones en el extranjero
Alemania 65 1,5 40
Reino Unido 58 1,5 41
Francia 58 1,9 17
Holanda 60 1,5 57
ltalia 57 1,4 13
Suiza 81 2,0 55
Suecia 65 1,4 60
Bélgica 48 1,4 62
Dinamarca 64 1,6 64
Austria 53 1,4 55
Espafia 44 1,4 11
Noruega 70 1,3 a1
Finlandia 60 1,3 33
Grecia 46 1,3 20
Irlanda 40 1,3 50
Portugal 30 1,2 13
MEDIA EUROPEA 57 1,5 37

Fuente: Commission des Communautés Européennes, Le Tourisme Culturel en Europe, LLuxemburgo,
1993.

Tabla 22 — Principales caracteristicas de los viajes turisticos (+ 1 noche) por tipologias. Europa.
1989. En porcentajes

Deportes  Otros

N.Viajes Playa Viajando Campo Montafia Ciudad Cuttural = %
invierno  deportes

SEXO
Hombre 51 49 52 50 47 51 51 54 56
Mujer 49 51 48 50 53 49 49 46 44
EDAD
- 24 afios 21 25 16 17 14 25 21 27 26
25-34 afos 20 21 18 21 18 16 18 24 21
35-44 afios 18 20 18 18 16 16 14 20 21
45-54 aflos 18 16 18 20 24 19 17 16 20
55-64 afios 13 11 18 13 14 15 14 8 7
+ 65 afios 10 8 13 10 15 8 15 6 5
STATUS SOCIAL
Alto 35 34 33 35 36 36 45 36 35
Medio 46 50 46 46 45 45 37 51 50
Bajo 19 16 21 19 20 19 17 12 15
TIPO DE HABITAT
Rural 25 24 23 27 28 24 22 24 26
Ciudad pequefia 30 32 31 26 36 29 43 26 19
Ciudad grande 45 44 45 47 36 47 35 50 55

Fuente: Commission des Communautés Européennes, Le Tourisme Culturel en Europe, Luxemburgo,
1993.
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Tabla 23 —~ Promedio de difusion de diarios deportivos. 1980-1992. Numero de ejemplares diarios

1980 1985 1990 1992 Variacion %
Marca 97.629 112.239 210.211 315.814 223,4
As 164.124 157.148 159.933 151.612 -1,7
Sport 43.179 50.078 66.923 78.201 81,1
Mundo Deportivo 50.476 48.464 58.073 61.441 21,7
TOTAL 345.408 367.929 495.140 606.968 75,7

Fuente: Anuario El Pais 1994.

Grafico 21 — Poblacion que lee prensa deportiva alguna vez a la semana en funcion del sexo y la
edad. 1994. En porcentajes
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Fuente: Elaboracién CECS a partir de CIRES, La cultura como consumo, abril 1994.
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Grafico 22 - Evolucién mensual de la audiencia de las cadenas de televisién. 1994. En porcenta-
jes sobre los que ven television
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Fuente: Noticias de la comunicacion, n® 134, 1995, p. 33.

Grafico 23 — Audiencia de las principales cadenas de radio. 1993. En miles de oyentes y porcen-
tajes
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* Sobre 32 millones de personas mayores de 14 afos.

Fuente: Elaboracién CECS a partir de Noticias de la comunicacion, 1994, n® 122, p.33.
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Gréfico 24 — Audiencia de los diez primeros diarios. 1993. En miles de lectores y porcenfajes
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Notas: El diario ABC no figura en la fuente del Estudio General de Medios. No obstante, sefialamos que
se encontraria entre los diarios nacionales con mayor audiencia de lectores.

* Sobre 32 millones de personas mayores de 14 afios.

Fuente: Elaboracion CECS a partir de Estudio General de Medios, 1993.

Tabla 24 — Evolucion de la audiencia de los principales segmentos de revistas semanales y men-
suales. 1988-1993. En porcentajes sobre el total de revistas

Semanales 1988 1989 1990 1991 1992 1993
TV 40,8 39,8 52,3 59,1 58,1 49,8
Corazon 59,5 55,6 50,7 46,7 452 48,6
Economia 1,4 1,4 1,1 0,8 1,0 1,3
Motor 7.5 8,8 8,2 8,4 8,1 8,5
Informacion general 22,4 13,0 18,0 17,2 16,6 16,4
Mensuales

Motor 9,8 10,2 11,9 12,5 13,7 12,2
Mujer 18,3 17,2 18,9 20,4 21,1 31,9
Familia 7,0 7,5 7.7 7,1 7.2 9,3
Técnicas 34,6 37,2 38,7 36,3 37,7 36,4
Informatica — — 2,4 5,1 6,5 4,5
Deportes — 0,5 2,9 2,6 3,2 4,7
Decoracion 10,7 8,4 11,5 10,2 11,3 11,8
Moda, patrones 28,3 25,7 21,9 18,9 19,3 19,5

Fuente: Noticias de la comunicacion, 1994, n® 125, p. 28.
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Gréafico 25 — Medio utilizado para ver los espectaculos con los que se disfruta mas. 1994. En por-
centajes
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Fuente: Elaboracién CECS a partir de CIRES, La cultura como consumo, abrit 1994.

Grafico 26 — Visitas culturales realizadas en 1990 y 1994. En porcentajes
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Fuente: Elaboracién CECS a partir de Ministerio de Cultura, Equipamientos, précticas y consumos cul-
turales de los espafioles, Madrid, 1991 y CIRES, La cultura como consumo, abril 1994.
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Gréafico 27 - Visitas a exposiciones y otras practicas culturales por sexo en 1990 y 1994. En por-

centajes
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Fuente: Elaboracion CECS a partir de Ministerio de Cultura, Equipamientos, prdcticas y consumos cul-
turales de los esparioles, Madrid, 1991 y CIRES, La cultura como consumo, abril 1994.

Tabla 25 - Evolucidn de la asistencia a los museos espafioles mas visitados. 1990-1993. En miles
de visitantes

Museo 1990 1991 1992 1993
Museo del Prado 2.473,0 1.862,2 1.828,1 1.567,2
Centro de Arte Reina Sofia* 562,1 686,4 789,9 1.194,4
Museo Thyssen — — 650,0

Total 3.035,1 2.548,6 2.618,0 3.411,6

* Incluye los visitantes a las distintas exposiciones.

Fuente: Direccion General de Museos Estatales, Ministerio de Cultura.
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Grafico 28 — Evolucién del numero de espectadores de cine. 1987-1994. En miles
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(*) Estimaciones a partir de datos hasta el 31 de agosto de 1994.

Fuente: Anuario El Pais 1994.

Tabia 26 — Asisiencia al cine en los dltimos doce meses por nivel educativo, sexo y edad. 1990-
1994. En porcentajes

Por nivel educativo

Por sexo y edad

1990 1994 1990 1994 1990 1994
- - Hombres Mujeres

Sin estudios 12,1 10,3 421 37,2 36,1 33,1
Primarios 34,6 30,9 18-19 afios 82,6 74,2 18-19 anos 83,1 81,0
Secundarios 68,1 60,9 20-24 afios 78,0 71,0 20-24 anos 75,0 80,6
Universitarios 75,6 66,1 25-44 afos 59,4 54,8 25-44 afos 47,7 47,9
45-64 anos 20,7 17,8  45-64 afios 20,7 15,9

+ 65 anos 8,9 6,7 + 65 afos 5,4 1,8

Fuente: Elaboracion CECS a partir de Ministerio de Cultura, Equipamientos, prdcticas y consumos cul-
turales de los espafioles, Madrid, 1991 y CIRES, La cultura como consumo, abril 1994.





