El reto de los viernes: gamificacion por descubrimiento en Ciencias de la Salud
Dr. José Rios-Diaz. EUEF San Juan de Dios. Universidad Pontificia de Comillas.

1. Contexto: titulacion, curso y asignaturas

La iniciativa se implementa en los Grados de Enfermeria y Fisioterapia (cursos 1° y 2°) en las asignaturas de
Metodologia de la Investigacion, Estadistica y Fisiopatologia de la EUEF San Juan de Dios. Se aplica de forma
continuada desde el curso 2022-23.

2. Problema o necesidad detectada

El aprendizaje en ciencias de la salud tiende a ser memoristico y compartimentado. El estudiantado acumula
conocimiento declarativo pero rara vez establece conexiones entre disciplinas o valoran la dimension ética de
la ciencia. La motivacion intrinseca decae en materias percibidas como abstractas, y la evaluacion convencional
no captura el potencial del alumnado que ya ha aprobado.

3. Objetivos de aprendizaje

Promover el pensamiento inferencial y el razonamiento lateral a partir de informacion incompleta. Conectar
los contenidos con la historia de la ciencia y la ética en investigacion. Fomentar la curiosidad y el aprendizaje
activo mas alla del aula. Desarrollar la capacidad de sintesis y argumentacion razonada.

4. Descripcion de la iniciativa

El reto de los viernes es una actividad semanal, voluntaria y gamificada que computara en la nota final si
previamente han superado la asignatura. Cada viernes a mediodia se abre un reto: una secuencia de 5 a 7
pistas aparentemente inconexas —literales o en sentido figurado— que conducen a identificar un personaje
historico, proceso bioldgico, molécula o hecho cientifico. El reto cierra el domingo a la hora de Cenicienta.

La soluciéon se valida solo si el/la estudiante responde todas las pistas coherentemente y argumenta la
respuesta. Tras la correccidn, se entrega la solucién razonada y lecturas complementarias. Los retos cubren
figuras como Henrietta Lacks (ética en investigacion), Frangoise Barré-Sinoussi (virologia), Margarita Salas
(biologia molecular) o Student y Fisher (estadistica). Algunos incluyen actividades de campo como la
identificacion de homenajes a cientificos/as en Madrid.

La seleccion incorpora de forma deliberada una perspectiva de género e inclusion, visibilizando mujeres
cientificas y colectivos historicamente ausentes del relato oficial. Los retos invitan a reflexionar sobre
quién construye el saber y quién recibe reconocimiento.

5. Evidencias de impacto en el aprendizaje

Sobre 473 estudiantes aprobados en los tres cursos académicos, mas del 60% participo voluntariamente.
Entre los y las participantes, el 29% mejoro su categoria cualitativa: 28 estudiantes pasaron de Aprobado
a Notable y 58 de Notable a Sobresaliente. Los datos no muestran sesgo por nivel de nota de partida: alumnado
de todos los rangos dentro de los aprobados se implicaron, lo que evidencia que el disefio apela a la motivacién
intrinseca.
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6. Aprendizajes obtenidos como docente

Disefnar un buen reto es un ejercicio de sintesis curricular: obliga a identificar qué es realmente relevante y
qué conexiones merecen destacarse. La respuesta del estudiantado ha retroalimentado el disefio de los retos
y mejorado la planificacion docente de cursos sucesivos.

7. Posibilidades de replicabilidad

La metodologia es transferible a cualquier disciplina. El Unico requisito es identificar personajes o conceptos
relevantes y construir pistas verificables. Los retos estan documentados como modelo. La adaptacién tiene un
coste bajo y no requiere recursos tecnoldgicos ni econdmicos adicionales.

8. Evidencia visual y material complementario

Se adjuntan ejemplos de retos con sus pistas y resolucion, graficas de participacion y cambio de categoria.

Para ver el informe completo: informe retos.html
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https://drive.google.com/file/d/11Ji-0KNPDBsdVgxQTzFQTv-tpBI-GLag/view?usp=sharing

Contenido Q, :

Utilice esta drea para describir de qué se trata el tema con texto, imagenes, audio y video.
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1.- La ciudad en la que nacié comparte nombre a los cuentos mas famosos de la literatura inglesa medieval.
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El personaje es Henrietta Lacks

1.-El lugar donde nacié es conocido por su tabaco y por su ferrocarml

Macid en &l estado de Virginia (EEUU} que es conocido por su produccién de tabaco y por
su ferrocarril en los inicios del rmisme. En el estado de Virging se encuentra el Pentagono
gue sufrid uno de los ataques del 11s.

2.-5u legado es inmortal

Henrietta Lacks murid comeo consecuencia de un tumor cuyas células se han cultivado en
el laboratoric y se dividen sin cesar (las células normales después de unos cuantos ciclos
de mitosis estdn programadas para sufrir "apoptosis” que es 12 muerte celular programada).
3.-5u legado permitio desarrollar la primera vacuna conira la poliomielitis

Los culiivos de células Hela (de Henrietia Lacks) se han utilizado en miles de
investigaciones. En sus inicios para desarrollarla vacuna contra |a poliomiglitis

4-Aunque ella no lo sabia tenia relacion muy espedial con la telomerasa

La telomerasa en una enzima que poseen las células que evita el acortamiznto de los
teldmeros (extremos finales) d de los cromosomas. Los teldmeros se acortan con cada
divisién celular (mitosis), cuando ya son demasiado cortos y se corre riesgo de que en la
division celular se produzcan fallos, la célula entra en apoptosis y muere. Esta telomerasa
esta en el foco de los estudios sobre envejecimiento y cancer. En el caso de las células
Helala telomerasa se expresa a niveles mas altos de los normal, por lo gque los
telomeros na se acortan y las células se dividen sin parar.

6.-5u legado tiene una entrada en el tesauro de PubMed/MEDLINE.

7-Planted conflictos éticos induso después de su falledmiento

El médico que la traté recogid una muestra de c&lulas sin pedir los consentimientos a la
paciente o familiares_ £l lo hizo con buena intencién y, de hecho, no patentd el cultivo y lo
dand a otros investigadores. Pero otros cientifices i lo hicieron. Actualmente eso no se
padria hacer porque estd regulado por ley y por comités &ticos en investigacion. Habria
gue pedir los consentimientos del paciente o familiares, es una infraccién grave. Cualguisr
dato clinico es confidencial, las muestras no se pueden guardar sin consentimiento, etc.

Para saber mas:
https://wwwr. rive.es/play/audios/diosas-y-rebeldes/henrietta-lacks-mujer-robaron-

Cuerpo/16923160/

La bomba sodio-potasio

1.-Su actividad es incesante

La mayoria de las células tienen numerosas bombas de Na*/K* que estin constantemente
activas.

2.-Exiten millones de ellas

Por ejemplo, existen unas 200 bombas de Na*/K* por cada eritrocito, unas 35.000 por
cada leucocito, y varios millones por célula en una parte de los tibulos renales. Esto
supohe un enorme consumo de energia empleado para mantener un pronunciado
gradiente de Na* y K* a través de la membrana celular.

3.-Es generosa, te da tres y toma dos.

En cada ciclo de funcionamiento expulsa 3 iones de Na e incorpora al citosol 2 iones de K.
4.-Matiene una relacién con el fosfato

Para su funcionamiento es necesaria la hidrolisis del ATP hasta ADP, el Pi que se libera se
une a una parte especifica de la bomba (fosforilacion) para activar un cambio
conformacional y permitir la salida de los iones de sodio.

5.-Pertecene a una gran familia

La bomba sodio-potasio tiene actividad ATP-asa. Las ATPasas son una familia de enzimas
que hidrolizan el ATP.

6.-5i no estan juntas las cuatro se siente incompleta e indtil

Esta formada por dos subunidades, alfa y beta, que forman un tetramero integrado en la
membrana, En la subunidad alfa esta compuesta por diez segmentos transmembrana y en
ella se encuentra el centro de union del ATP que se localiza en el lado citosdlico de la
membrana. También, posee dos centros de unién al potasio extracelulares y tres centros
de unién al sodio intracelulares que se encuentran accesibles para los iones segin si la
proteina estd fosforilada. La subunidad beta contiene una sola regién helicoidal
transmembrana y no parece ser esencial para el transporte ni para la actividad, aunque
padria realizar la funcién de anclar el complejo proteico a la membrana lipidica.

7.-No puede ver a la dedalera ni a la familia Apocynacea.

Algunas plantas como la Digitalis purpurea (dedalera, muy comun, cuidado con ella) o otras
de la familia de las Apocynaceas producen estos alcaloides (algunos sapos venenosos
también)

La digoxina es un glucésido (ojito con ellos) cardioténico (digitalicos) que se utiliza como
agente antiarritmico en la insuficiencia cardiaca porgue inhibe directamente la bomba Na/K
del corazon con lo que se inhibe la salida de sodio (su gradiente disminuye) y en
consecuencia el transporte activo secundario para sacar el Ca2+ de las células musculares
cardiacas disminuye. Si se mantiene el calcio citosélico elevado, el corazdn se contrae con
mas fuerza. Ademas, la digoxina estimula la inervacion parasimpética del corazén (nervio
vago) con lo que disminuye la frecuencia e inhibe a la inervacién simpética
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/investigan-flechas-envenenadas-
bosauimanes 10105/5




Este reto es una salida "de campo” para hacerse un SELFIE

Hay que localizar a unos personajes que se encuentran en algun lugar de Madrid, hacerse
un selfie (si alguien tiene algiin problema puede ser una fotografia que deje testimonio)
¥ CONTESTAR A TODAS LAS PISTAS.

-Esta cerca del centro universitario.

Las dos estatuas se encuentran en la sede principal del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC). En la C/Serrano 117

La Agencia Estatal Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) es la mayor
institucion publica dedicada a la investigacion en Espaiia y la tercera de Europa. Adscrita
al Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades, a través de la Secretaria de Estado
de Universidades, Investigacion, Desarrollo e Innovacién, su objetivo fundamental es
desarrollar y promover investigaciones en beneficio del progreso cientifico y tecnoldgico,
para lo cual esta abierta a la colaboracién con entidades espafiolas y extranjeras. Segun
su Estatuto (articulo 4), tiene como mision e/ fomento, coordinacion, desarrollo y difusion
de la Investigacion cientifica y tecnologica, de cardcter pluridisciplinar, con el fin de
contribuir al avance del conocimiento y al desarrollo econdmico, social y cultural, as’

como a la formacion de personal y al miento de blicas y privadas en
esta materia.

http://www.csic.es/presentacion

-Atraco.

La fachada del edificio central sirvio para ambientar |a Casa de La Moneda y Timbre en
la serie "La Casa de Papel". Por cierto, la verdadera casa de La Moneda y Timbre se

encuentra en la Calle de Jorge Juan, 106, detras del WiZink Center
. .
S

-Equipo de baloncesto.

Justo al lado de la sede del CSIC se encuentra el Colegio Ramiro de Maetzu que ha sido
la sede del conocido y clasico equipo de baloncesto "El Estudiantes”

Por cierto Ramiro de Maetzu fue un ensayista, critico literario y tedrico politico espafiol,
Formd parte de la generacion del 98 y fue asesinado al comienzo de la Guerra Civil.
-Fisica acustica

El Instituto de Fisica Acustica, se encuentra al otro lado de la calle Serrano. Este instituto
pertenece al CSIC y lleva el nombre de "Torres Quevedo" que fue un matematico,
ingeniero de caminos e inventor espafiol, a finales del S. XIX y principios del S. XX. Os
invito a leer algo sobre él porque es una de las figuras mas importantes y también menos
conacidas. Por ejemplo, es el inventor del funicular que recorre las cataratas del Niagara,
invento el radio contral (precursor del mando a distancia...).

-ADN

Una de las estatuas pertenece a Severo Ochoa que trabajo con la fosforilacion oxidativa.
Descubri6 el enzima polinucledtido fosforilasa que es capaz de sintetizar ARN in vitro a
partir de ribonucleosidodifosfatos que fue clave para el desciframiento del cédigo
genético.

-Neuronas

La otra figura responde a Santiago Ramén y Cajal, considerado el padre de la
neurociencia y uno de los mas grandes cientificos de la historia.

-Premio Nobel Medicina y Fisiologia

Ambos recibieron el premio Nobel de Medicina o Fisiologia. Ramén y Cajal en 1906,
compartido con Camilo Golgi y Severo Ochoa en 1959, compartido con Arthur Kornberg.

RETO ESPECIAL

Este reto consiste en localizar el homenaje a cada uno de estos

personajes, hacerle una fotografia testimonial y escribir un pequeno
parrafo sobre su contribucidén a la ciencia. Cada personaje puntua 0.2

puntos

1.- Al Juarismo

2.- Jorge Juan

3.- José Echegaray

4.- Torres-Quevedo

5.- Severo Ochoa

6.- Ramon y Cajal

7.- Juan Negrin

8.- Marafnon

9.- Margarita Salas

10.-Homenaje mujer universitaria




