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tHemos realizado una seleccion de productos mas saludables
y queremos darte algunos consejos sobre los productos de

maquinas vending!

e Consumir de forma ocasional y responsable.

e Priorizar opciones con menos azucar, saly
grasas saturadas.

e Bebe agua y prioriza una alimentacion variada,
con alimentos frescos y de temporada.

e Elegir productos con envases reciclables siempre
que sea posible.

e Valorar alternativas con ingredientes de origen
proximo, comercio justo.

e | as decisiones diarias contribuyen a cuidar la salud
y el planeta.
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