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Estimado lector:

Esta memoria, como cada año, recoge la actividad realizada durante el último curso académico 
en la Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia, integrada en la Universidad Pontificia 
Comillas y auspiciada por la Orden Hospitalaria, a través de la Fundación San Juan de Dios, 
como entidad promotora.

Las actividades presentadas en la memoria muestran la posición consolidada de la Escuela 
en sus principales líneas de trabajo académico, que enmarca la docencia y la investigación, 
y en una posición muy notable tanto en el ámbito nacional como en el internacional. Esta 
situación demuestra la madurez de su grupo de investigación, ya consolidado, y la búsqueda 
de crear nuevos grupos con la experiencia acumulada, lo cual también contribuye a la 
proyección internacional del programa de doctorado interuniversitario, con la participación 
de la Universidad de Deusto, Ramón Llull y la Universidad Pontificia Comillas.

Continúa así una historia de éxito en la colaboración y alianza entre la Orden Hospitalaria, la 
Universidad y el mundo de la salud y la atención sociosanitaria, colaboración a la que damos 
continuidad con nuevos proyectos docentes y con la apuesta firme por la investigación. Los 
grados de Enfermería y Fisioterapia, dos másteres oficiales recientemente auditados, y el 
programa de doctorado ponen a disposición de la sociedad grados universitarios en salud, 
con la apuesta de ser referentes para un mejor servicio. Saber para servir nos impele a ser 
mejores para el mundo.

Toda esta actividad no sería posible sin el trabajo y la entrega de todos los profesionales 
que han hecho realidad todo lo que aquí se presenta: profesores, investigadores, personal 
administrativo y responsables de distintos departamentos que facilitan la labor académica de 
los estudiantes, en un entorno cada vez más exigente. Es un reto en un mundo globalizado 
e interdependiente con un vertiginoso cambio tecnológico, donde, sin embargo, la persona 
atendida sigue siendo nuestro centro de atención. Los acentos en el voluntariado, en la 
acción de justicia social y en la coherencia con los valores de la Orden Hospitalaria y la 
Compañía de Jesús son el fundamento de nuestra labor.

Con la firme vocación de seguir adelante y crecer de manera ascendente en esta trayectoria, 
queremos mantener nuestro esfuerzo por formar profesionales altamente cualificados a 
través de la actividad universitaria en todas sus dimensiones, te invitamos a leer y conocer 
mejor nuestra actividad, que crece cada año en publicaciones científicas, transferencia y 
número de alumnos formados en sus tres campus.

Julio de la Torre, Director



Campus



El Campus de Ciempozuelos se encuentra ubicado en 
la Avda. San Juan de Dios en este municipio del sur de 
Madrid, compartiendo recinto con las instalaciones del 
Centro Asistencial de San Juan de Dios, dedicado a la 
atención integral a la salud mental y a las personas con 
discapacidad.

Campus Paseo de la Habana

Campus Ciempozuelos

El Campus Paseo de la Habana se encuentra en 
Madrid, compartiendo recinto con el Hospital San 
Rafael. Se trata de un campus ubicado en una zona 
muy céntrica de la ciudad, lo que facilita su acceso a 
través de numerosas opciones de transporte.

La Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia San Juan de Dios - Comillas tiene su 
origen en el compromiso que la Orden Hospitalaria San Juan de Dios viene manteniendo 
desde mediados del siglo pasado con la formación en Ciencias de la Salud. En sus inicios el 
objetivo era formar a sus alumnos para “la mejor existencia de los enfermos”, y, de ese modo, 
extender el modelo de hospitalidad. Dicho modelo ha guiado la asistencia y la formación 
desarrolladas por la orden a lo largo de sus casi cinco siglos de historia. 

La integración de la Escuela en la Universidad Pontifica Comillas, hace más de 30 años, 
ha permitido potenciar la transmisión de valores compartido que caracterizan a ambas 
instituciones, y mantener nuestra labor en pos de la meta de toda institución educativa: la 
excelecnia docente y adaptada a los cambios y los requerimientos sociales y profesionales.

El Campus de Bormujos se encuentra ubicado en 
el municipio de Bormujos, en el área metropolitana 
de Sevilla, integrándose en un entorno académico 
y sanitario. Comparte recinto con las instalaciones 
del Hospital San Juan de Dios del Aljarafe, centro de 
referencia en la atención sanitaria, lo que favorece la 
vinculación entre la docencia, la práctica asistencial y 
la investigación.

Campus Bormujos



Entrega de premios del XXVI 
Certamen de Relatos Breves San Juan 

de Dios

Adaptación de las memorias de los 
cuatro títulos oficiales de la EUEF al 

RD 822/2021



Encuentro de Estudiantes de San Juan de 
Dios en Granada

Comienzo de la actividad académica 
en el campus de Bormujos

Entrega de premios del 45 Certamen 
de Enfermería y 16 Certamen de 

Fisioterapia San Juan de Dios

Aumento del claustro del programa de 
Doctorado

Nuevos sexenios y acreditaciones de 
profesorado

Renovado acreditación institucional 
en todos los títulos oficiales de grado 

y postgrado 





Director Escuela de Enfermería y Fisioterapia San Juan de Dios
Julio de la Torre Montero 

Subdirectora Campus Paseo de la Habana
Gema Escobar Aguilar

Subdirectora Campus Ciempozuelos
Blanca Egea Zerolo

Subdirectora Campus Bormujos
Almudena Arroyo Rodríguez

Jefa de estudios del Grado en Enfermería Campus Pº de la Habana
Begoña Cuenca de Prada

Jefa de estudios del Grado en Fisioterapia Campus Pº de la Habana
Ana Martín Nieto

Jefe de estudio del Grado en Enfermería Campus Ciempozuelos
Antonio Ramos Sánchez 

Jefe de estudios del Grado en Fisioterapia Campus Ciempozuelos
Ricardo Blanco Méndez

Director Máster en Biomecánica y Fisioterapia Deportiva
Carlos López Moreno

Director del Máster es Cuidados Paliativos
Antonio Ramos Sánchez

Coordinadora de titulación Grado en Enfermería y Grado en Fisioterapia
Paloma Huerta Cebrián 

Coordinadora del Área de Enfermería
Tamara Suquet García-Inés

Coordinador del Área de Fisioterapia
Ricardo Blanco Méndez

Coordinadora del Área de Humanidades
Mar Zulueta Egea

Coordinadora de Relaciones Internacionales
Isabel Baeza Monedero

Delegado de Identidad y Misión
Juan Francisco Blázquez García

Coordinadora de Voluntariado
Nuria de Castro de Frutos

Coordinador de Postgrado
Pedro Chana Valero 

Coordinadora Gestión de la Investigación
Lara Martínez Gimeno

Coordinador de Innovación Docente
Miguel Mendoza Puente









154

Profesores

Secretaría

8

Administración

8

Informática

2

Biblioteca

Conserjería

5

7

Comunicación

1

31

PAS





Número de alumnos por titulaciones

1.576
alumnos 
de Grado

42
alumnos 
de Máster

10
alumnos de 
Doctorado

1.201 alumnos del Grado en Enfermería

375 alumnos del Grado en Fisioterapia

26 alumnos del Máster en Cuidados 
Paliativos

16 alumnos del Máster en Biomecánica 
y Fisioterapia Deportiva

10 alumnos del Programa Doctorado 
en Salud, Bienestar y Bioética

Becas y ayudas
La Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia San Juan de Dios-Comillas y la 
Fundación San Juan de Dios destinan cada año una parte de su presupuesto a la concesión 
de becas y ayudas al estudio para favorecer la formación de aquellas personas que necesiten 
el apoyo institucional. Durante el curso 24/25 el presupuesto destinado ha sido 179.747,57 €.





Grado satisfacción con la docencia
Sobre 10

Grado satisfacción con los servicios
Sobre 10

8,39

6,84

96,42%

Tasa de rendimiento Tasa de éxito Tasa de evaluación

Grado en Enfermería

Grado en Fisioterapia

M.U en Cuidados Paliativos

Docencia Servicios

Tasa de
Rendimiento 

(%)
Tasa de
Éxito (%)

Tasa de 
Evaluación 

(%)

8,34

8,40

9,42

7,02

7,21

7,28

95,10%

90,60%

100%

96,10%

100%

98,90%

97,80%

98,40%

8,39 6,84 96,42% 97,10% 98,77%Media

92,60%

97,10% 98,77%

M.U en Biomecánica y Fisioterapia 7,40 5,85 100% 100% 100%





Contamos con un programa de prácticas clínicas que permite al alumno integrarse 
gradualmente en la realidad asistencial desde los primeros niveles formativos, lo que garantiza 
su incorporación posterior al mundo profesional con una excelente formación.

Para la realización de las prácticas tuteladas se dispone de un amplio número de convenios 
con centros sanitarios y sociosanitarios tanto del sector público como privado en al ámbito 
nacional así como a nivel internacional.

201 convenios de prácticas del 
Grado en Enfermería y del 
Grado en Fisioterapia

hospitales
75

empresas
18

atención 
primaria

20

centros socio-
sanitarios

75

entidades
deportivas

6
fundaciones y 
asociaciones

7



Algunos centros con convenio de colaboración en el
Grado en Enfermería:



Algunos centros con convenio de colaboración en el 
Grado en Fisioterapia:





Los programas de movilidad internacional permiten a nuestros estudiantes y profesores 
formarse durante un periodo de tiempo en una universidad extranjera en la Unión Europea, 
a través del Programa Erasmus+. El Servicio de Relaciones Internacionales de la Escuela 
Universitaria de Enfermería y Fisioterapia San Juan de Dios-Comillas se encarga de coordinar 
los intercambios de la comunidad universitaria. 

Movilidad Erasmus + de alumnos

alumnos del Grado en Enfermería enviados a las siguientes universidades 
extranjeras

alumnos del Grado en Enfermería recibidos en nuestra Escuela procedentes 
de las siguientes universidades

4

10

alumnos del Grado en Fisioterapia enviados a las siguientes universidades 
extranjeras2

alumnos 
incoming

26
alumnos 
outgoing

8
profesores 
visitantes

8
actividades 
internacionales

14



Movilidad SICUE

alumnos del Grado en Fisioterapia recibidos en nuestra Escuela procedentes 
de las siguientes universidades14

alumno enviado a la siguiente 
universidad1 alumnos enviados a la 

siguiente universidad2

Movilidad Erasmus + de profesores

profesores realizaron una movilidad a las siguientes universidades3



Participación en la Conferencia Anual de la European 
Network of Physiotherapy in Higher Education (ENPHE): 
“EPhysiotherapy Education: Aiming at Excellence through 
Collaboration”, celebrada en Varsovia (Polonia), en 
septiembre de 2024, y participación en el Spring Seminar: 
“The Future of Physiotherapy Education: Trends, Challenges, 
and Opportunities”, celebrado en Breda (Holanda), en abril de 
2025.

Participación en redes internacionales

Participación en la Conferencia Anual de la Red Internacional 
de Escuelas de Enfermería Florence Network: “Professional 
Leadership”, celebrada en Leeuwarden (Holanda), en abril de 
2025.

visitas recibidad de profesores extranjeros6



Alemania
Alice Salomon Hochschule Berlín
Bielefeld Fachhochschule

Francia
IFSI – Hospital Saint Maurice
Ecole d’Assas de París

Portugal
Escuela Superior de Enfermería de Coimbra
Universidad de las Azores
Escuela Superior de Tecnología de la Salud de 
Lisboa

Uruguay
Universidad Católica de 
Uruguay

Reino Unido
Birmingham City University
St Mary’s University London 
Twickenham 

Convenios con centros extranjeros

Argentina
Universidad Abierta 
Interamericana 

Brasil
PUC Campinas

Colombia
Pontificia Universidad Javeriana 
(Bogotá y Cali)



Convenios con centros extranjeros

Lituania
Klaipeda State University

Bélgica
Hogeschool Gent
Universidad Libre de Bruselas
Gent University

Italia
Universitá degli studi di Udine

Estonia
Tartu Healthcare Colege
Tartu University

Dinamarca
Lillebaelt University College

Suiza
University of Applied Sciences and 
Arts of Italian Switzerland

Polonia
University of Opole
Cardinal Stefan Wyszynski 
Iniversity’s Collegium Meducum

Finlandia
Novia University of Applied 





Juntos, formamos una comunidad académica que trasciende fronteras físicas para compartir 
conocimiento, talento y compromiso. Esta unión nos impulsa a crecer, a innovar y a generar 
investigación que transforme la universidad, la práctica clínica y que mejore la vida de las 
personas.
Aunar esfuerzos es clave para potenciar la producción científica, promover proyectos 
colaborativos y consolidar una cultura investigadora que beneficie tanto a nuestro profesorado 
como a la sociedad a la que servimos.
La memoria 2024-2025 contempla, indicadores académicos y de producción científica de los 
tres campus. La EUEF cuenta con un total de 163 profesores con diferentes dedicaciones y 
50 profesores con dedicación exclusiva, plena y semiplena. Los indicadores que se presentan 
se extraen de esta segunda muestra de profesores (N=50).
Desde nuestra institución se está realizando una apuesta firme por apoyar la carrera 
investigadora de nuestros profesores, la promoción académica de estos y la creación de redes 
interdiciplinares.
Esta Memoria pretende reflejar estos aspectos que visibilizan el crecimiento y madurez de 
nuestra escuela cómo institución académica e investigadora.
 continuación se presentan los indicadores académicos y de producción científica:

Niveles de investigación
El  reconocimiento de los niveles de investigación implica una apuesta firme por el reconocimiento, 
dentro de la dedicación de nuestros profesores/as, de la actividad investigadora. Durante el 
curso 2024-2025 (N=48) 11 profesores contaban con un N1 de investigación y 9 con un N2. Al 
finalizar al periodo y de cara al curso 2025-2026 (N=52) 9 profesores contaban con un N1 de 
investigación y 18 con un N2.

Indicadores académicos
Respecto a los indicadores académicos del curso 
2024-2025 de 50 profesores de ambas titulaciones, 
un 74 % (37) cuenta con la titulación de doctor (2 
nuevos doctores durante el periodo). Un 36% (18) de 
los profesores está acreditado, de los cuales: 3 (6 %) 
profesores tiene la figura de ayudante doctor, 11 (22 
%) contratado doctor (6 nuevos contratados doctores 
durante el periodo) y 4 (8 %) titular de universidad. 
11 profesores (22%) tienen reconocidos sexenios 
(5 Profesores con reconocimiento de sexenio de 
investigación durante el periodo). 
Si se tiene en cuenta el total de profesores (N=163) 
incluyendo tutores académicos se cuenta con un total 
de 55 (33,7%) doctores. 



proyectos
89

reciben
financiación

47
colaboración
externa

43

Producción científica
Respecto a los indicadores de producción científica, se han publicado un total de 40 
artículos y 7 libros. Se cuenta también con una patente registrada (X-Needle).
De los 40 artículos publicados en los tres campus, hay un total de 29 indexados en 
JCR, de los cuales 9 son Q1 (3 Decil 1), 16 Q2, 3 Q3 y 1 Q4. De los 11 restantes, 4 
están indexados en SJR (1 Q3, 3 Q4) y 7 no indexados . La distribución de los artículos 
indexados en JCR y SJR se muestran en la Figura 2.

Proyectos de investigación activos en el curso 24-25
Respecto a proyectos de investigación activos durante el periodo 2024-2025, hay un 
total de 89 proyectos de investigación y 13 de innovación docente. De los 89 proyectos 
46 son liderados por profesores de la EUEF, de los cuales 22 reciben financiación 
(428.987 euros-Universidades; CENDE, Certamen Investigación, Colegio de enfermería 
de Huesca, Pfizer, Premio UNISERVITATE 2024, Consejo General de Enfermería,entre 
otras, de los cuales 14.700 se gestionan a través de la FSJD y 49.455 proceden de Ayudas 
propias de la FSJD ) y 24 no son financiados.  43 proyectos son de colaboración externa, 
25 de estos reciben financiación y 18 no están financiados. Del total de proyectos, 22 
son tesis doctorales, de las cuales 12 son de doctorados de la Universidad Pontificia 
Comillas.



Proyectos liderados por profesores de la EUEF
PROYECTOS FINANCIADOS

Propuesta de clasificación Internacional de Deportistas elegibles según 
el déficit intelectual

Equipo de Investigación: Elisa María Benito Martínez (IP), Ricardo Blanco Méndez, 
Tania Bastos, Beatriz Alonso, Antonio Costa, Toni Pomar, Raúl Coto Martín, Vanessa 
Sánchez, Vanessa de la Vila, Marco Kokali, Carlos López Blanco 
Período: 11/2022-01/2029
Entidad financiadora: Universidad de León, FESAIB (Federació d’Esports Adaptats de 
les Illes Balears), Universidad Oporto, Universidad Marista de Valladolid
Cuantía: 45304,14 euros (entidad receptora externa)

Competencias para el cuidado espiritual del paciente en el Grado de 
enfermería. TESIS DOCTORAL (Doctorado Salud, Bienestar y Bioética)

Equipo de Investigación: Tamara Suquet García-Inés (IP- Doctoranda), Mar Zulueta 
Egea, Ana Sofia Fernandes Ribeiro, Mª Lara Martínez Gimeno 
Período: 09/2022-09/2025
Entidad financiadora: Certamen Investigación San Juan de Dios (Premio)
Cuantía: 3000 euros (cuantía gestionada por el IP del proyecto)

Evaluación de la Competencia Cultural en el Grado de Enfermería en el 
Espacio Europeo de Educación Superior (CCA-EUnurse)

Equipo de Investigación: Laura Visiers Jiménez (IP), Isabel Baeza Monedero, Mª 
Lara Martínez Gimeno, José Ríos Díaz.
Período: 09/2021-09/2026 (Difusión resultados)
Entidad financiadora: Premio Colegio de Enfermería de Huesca
Cuantía: 700 euros (cuantía gestionada por el IP del proyecto a través de la FSJD)

Diseño de un nuevo dispositivo de medida de presión intraabdominal 
para pacientes críticos. TESIS DOCTORAL (Doctorado Salud, Bienestar 
y Bioética)

Equipo de Investigación: Ana María Megía Macías (IP), Julio César de la 
Torre Montero (Co-IP) Alfredo Serrano Ruiz, Eva Mª López Torre, Sara Veneros 
Hernández, Luis Mochón Castro, Pablo Villamayor Tirado
Período: 2024-2027
Entidad financiadora: Universidad Pontifica Comillsa (Proyectos Propios)
Cuantía: 6.795 euros (entidad receptora externa)



Análisis del impacto social del programa de aprendizaje-servicio 
“SQUEEZE&LIFT” en estudiantes de pregrado de Fisioterapia y en la 
comunidad receptora del servicio

Equipo de Investigación: María Simarro González (IP), Marta Benito Miguel, Cristina 
Arcas Noguera, Ana Martín Nieto
Período: 2024-2025
Entidad Financiadora: Premio UNISERVITATE 2024
Cuantía: 5000 euros

Valores normativos de Fuerza Baloncesto (Movistar Estudiantes)

Equipo de Investigación: Néstor Pérez Mallada (IP), Raúl Coto Martín
Periodo: 09-2020/act
Entidad Financiadora: Movistar Estudiantes
Cuantía: 30.000 euros (intercambio de servicios)

Datos dinamométricos con EASYTECH -PRIM

Equipo de Investigación: Néstor Pérez Mallada (IP)
Periodo: 06-2024/06-2027 
Entidad Financiadora: PRIM FISIO
Cuantía: 40.000 euros (intercambio de servicios)

TECH-HEALTH. Training Educational Course on innovative HEALTHcare 
technologies

Equipo de Investigación: Gema Escobar Aguilar (IP), Pedro Chana Valero, Manuel Lara 
Romero, María Simarro González.
Periodo: 10-2024/09-2026
Entidad Financiadora: Erasmus +
Cuantía: 60.000 euros (entidad receptora externa)

Red Laboratorio Iberoamericano de Ética de la salud pública

Equipo de Investigación: Ramón Ortega Lozano (IP), Cruz Netzahualcoyotl, Susana 
Rostangnol, Jimmy Washburn, María Graciela de Ortuzar, Iñigo Álvarez 
Periodo: 04-2023-12-2026
Entidad Financiadora: Observatorio Mexicano de Bioética (México), Universidad de 
la República (Uruguay), Universidad de Costa Rica, Universidad Nacional de la Plata 
(Argentina), Universidad de Chile
Cuantía: 85.000 euros (entidad receptora externa)



Red Temática RED2022-134551-T “ESPACYOS. ETICA DE LA SALUD 
PUBLICA”

Equipo de Investigación: Angel Puyo González (IP), Ramón Ortega Lozano et col. 
Periodo: 04-2023/12-2025
Entidad Financiadora: FECYT
Cuantía: 18.000 euros (entidad receptora externa)

Sentido en la vida en personas con Esclerosis Lateral Amiotrófica: de la 
calidad de vida a la percepción del cuidado enfermero

Investigador: Mar Zulueta Egea (IP), Yolanda Morán Benito (co-IP), Gema Escobar 
Aguilar, Lara Martínez Gimeno
Periodo: 04-2024/12-2027
Entidad Financiadora: Consejo de Enfermería
Periodo: 8.000 euros (entidad receptora FSJD sin constes indirectos)

Biomarcadores ecográficos funcionales y texturales de la musculatura 
respiratoria en pacientes con cirugía de cáncer de mama. Estudio 
observacional longitudinal. TESIS DOCTORAL (Doctorado Salud, Bienestar y 
Bioética

Investigador: Sonia de Marco París (IP), José Ríos Díaz, Joaquín Zambrano Martín
Periodo: 2024-2027 
Entidad Financiadora: Proyectos Propios FSJD
Cuantía: 9.597 euros (Gestión a través de la FSJD)

Aprender anatomía en estrucuturas anatómicas reales: análisis del impacto 
de videos de disección en estudiantes de enfermería

Investigador: María Rodriguez Ortega (IP), Yolanda Ortega Latorre, Paloma Huerta 
Cebrián, Jesús Ramón Jiménez Octavio
Periodo: 2024/2027
Entidad Financiadora: Proyectos Propios FSJD
Periodo: 3.900 euros (Gestión a través de la FSJD)

Impacto de un programa de equinoterapia sobre variables relacionadas 
con el estrés, la autonomía y el equilibrio en personas con edad escolar 
con discapacidad intelectual

Investigador: Antonio Ramos Sánchez (IP), Blanca Egea Zerolo, Elisa María Benito Mar-



tinez, Carlos López Moreno, Lara Martínez Gimeno, Adela García González, Lucía 
Halthy Barrutieta, Paula Visedo Colino. Alumna de Doctorado Facultad de Psicología 
UPCO, Aranzazú Morales García-Alcaide. Alumna Grado en Enfermería. EUEF, Lucia 
González Puche. Psicóloga colegio Cambrils, Jennifer González López. Enfermera 
colegio Cambrils 
Periodo: mayo 2025-2027
Entidad Financiadora: Proyectos Propios FSJD
Cuantía: 10.423 euros (Gestión a través de la FSJD)

El humor como intervención de cuidados al final de la vida. Experiencias 
de las enfermeras en el manejo paliativo. TESIS DOCTORAL (Doctorado 
Salud, Bienestar y Bioética)

Equipo investigador: Daniel Fernández Robles (IP-doctorando), Juan Manuel 
Arribas Marín (director), Domingo Palacios Ceña(co-director) 
Periodo: 2022-2028
Entidad Financiadora: Proyectos Propios FSJD
Cuantía: 3.400 euros (Gestión a través de la FSJD)

Efectos sobre la pérdida de peso y la composición corporal de la ingesta 
de Lactobacillus kefiri en pacientes con obesidad grado I y su impacto 
en función de la expresión de polimorfismos SNPs en los genes PPARG, 
INSIG2, ADRB2, ADRB3, UCP2, AGRP, LEP y LEPR, relacionados con 
los niveles de control del ciclo hambre/saciedad, metabolización de 
macronutrientes y regulación del gasto de calorías

Equipo investigador: Jaime Ruiz Tovar-Polo (IP), Jose Javier Zamorano León, 
Ana Martín Nieto, Marta Benito Miguel, Marta González Ramos, Nuria de Castro de 
Frutos, Isabel Baeza Monedero, María Rodriguez Ortega; Cristina Martín-Crespo 
Blanco, Gema Escobar Aguilar, Carolina Llavero Garrido. 
Periodo: 2024-2026
Entidad Financiadora: Proyectos Propios FSJD
Cuantía: 7.000 euros (Gestión a través de la FSJD)

Implementación y validación de la evaluación continua en el programa 
de aprendizaje servicio SQUESSE&LIFT

Equipo de Investigación: María Simarro González, Marta Benito Miguel
Período: 2024-2026
Entidad Financiadora: Proyectos Propios FSJD
Cuantía: 4.300 euros (Gestión a través de la FSJD)



Evaluación de la incorporación de herramientas de Realidad Aumentada 
(RA) en comparación con el Aprendizaje Basado en Simulación Clínica 
(ABSC) para la formación en Reanimación Cardiopulmonar Básica 
(RCPb) y Desfibrilación Semiautomática (DESA) en estudiantes en el 
Grado de Enfermería con metodología Design Thinking

Equipo investigador: Alfredo Serrano Ruiz (IP-director), María Jiménez Jiménez 
(doctoranda), David Fernández Ayuso (co-director), Eva Mª López Torre, José Ríos Díaz, 
Virginia Maroto Alonso, Juan Francisco Blázquez García, Beatriz Zambrano Serrano. 
TESIS DOCTORAL (Universidad Pontifica Comillas-Doctorado Salud, Bienestar y 
Bioética)
Periodo: 2024-2026
Entidad Financiadora: Conferencia Nacional de Decanos de Enfermería (CENDE)+ 
Proyectos Propios FSJD 
Cuantía: 1.000 euros + 6.035 (Entidad receptora FSJD sin costes indicrectos)

Evaluación del dispositivo ADAMO-Robot para el tratamiento de 
patologías cervicotorácicas

Equipo de Investigación: Carlos Carpintero (IP), Francisco López, Jesús Jiménez, Carlos 
Rodríguez-Morcillo, Juan Manuel Asensio-Gil 
Período: oct 2024-sep 2025
Entidad Financiadora: Comunidad de Madrid-Fondos europeos para el desarrollo (FEDER).
Cuantía: 72.600 euros (Entidad receptora externa)

Soluciones tecnológicas en salud mediante impresión 3D para personas 
con discapacidad

Equipo de Investigación: Manuel Lara Romero (IP) Marta Martín Serrano, Pedro Chana 
Valero
Período: sep 2025-julio 2026 
Entidad Financiadora: Universidad Pontificia Comillas
Cuantía: 800 euros (Entidad receptora externa)

Análisis de la relación entre Empatía y Valores de la Hospitalidad en el 
contexto de la Humanización de la Asistencia
Equipo de Investigación: Jose María Galán López (IP), Almudena Arroyo 
Rodriguez, Ángela López Tarrida; Dolores Torres Enamorado; Raquel Martín Martín; 
Carla Corradi Perini. Pontificia Universidad Católica del Parana (Brasil), Universidad 
Loyola Andalucía Periodo: 2018-2030
Entidad Financiadora: Unidad Territorial II Orden Hospitalaria San Juan de Dios
Cuantía: 3.333 euros (pte ampliación)



PROYECTOS SIN FINANCIACIÓN

Variación de los datos biomecánicos del movimiento del cuerpo humano, por 
rangos de edad, sexo, actividad deportiva y características antropométricas, 
tras la aplicación de técnicas de fisioterapia deportiva

Investigador: Néstor Pérez Mallada (IP), Carlos López Moreno, Julio de la Torre Montero, 
Elisa Benito Martínez, M.Jesús Martínez Beltrán, Adela García González, Ricardo Blanco
Periodo: 11/2015-02/2025 

Evaluación de la calidad del cuidado enfermero paliativo desde la percepción 
de los pacientes y familiares en el ámbito de final de vida

Investigador: Mar Zulueta Egea (IP), Antonio Ramos Sánchez
Periodo: 2024-2026

Estudio descriptivo sobre la satisfacción e impacto de la implementación de 
la actividad docente en el aula: Diseño de soluciones tecnológicas en salud 
mediante impresión 3D para personas con diversidad funcional

Investigador: Marta Martín Serrano, Manuel Lara Romero, Miguel Mendoza Puente, 
Pedro Chana Valero, Elena García García
Periodo: 2022-2026

Evaluación de la apnea obstructiva del sueño en pacientes obesos antes y 
después de ser sometidos a cirugía bariátrica

Investigador: Jaime Ruiz-Tovar Polo, Rafael Martín Holguera
Periodo: 2024-2025

El acoso sexual en el entorno académico-sanitario en estudiantes del grado 
en Enfermería

Investigador: Alfredo Serrano Ruiz (IP), María del Rocío Jiménez Mérida, José Manuel 
Alcaide Leyva, Carmen María Sarabia Cobo, Alexandra Guadrón Romero, Antonio 
Vázquez Sellán 
Periodo: 2024-2025

Percepción de la violencia de la pareja en estudiantes de Enfermería a 
través de una escala validada. Validación Cultural Escala al portugués 

Investigadores: Inmaculada Lancharro Tavero (IP),  Almudena Arroyo Rodríguez, Dolores 
Torres Enamorado, María R. Martínez Jiménez, Rocío Romero Serrano, Soledad Ferreras 
Entidad Financiadora: Unidad Territorial II OHSJD
Periodo: 2022-2026
Cuantía: 1000 euros 



TARS, biomecánica y lesiones a partir del uso de las zapatillas de fibra de 
carbono
Investigador: Elisa María Benito Martínez (IP) Raúl Zapata Rodrigo, Christophe 
Ramírez Paterneau (Federación Española de Atletismo), Eva Calleja, Adrián Rodríguez 
(Federación Francesa de Atletismo)
Periodo: 2023-septiembre 2028

Identificación de causas de fiebre postoperatoria en el paciente con cáncer 
colorrectal

Investigadores: Jaime Ruiz-Tovar Polo, Rafael Martín Holguera
Periodo: 2024-2025

Asociación de la fuerza de prensión manual con el uso de smartphone 
y pantallas táctiles, nivel de actividad física, alteraciones del sueño y 
percepción del estado general de salud

Investigador: Jaime Ruiz-Tovar Polo, Ana Martín Nieto, María Simarro González
Periodo: 10-2024/09-2026

Influencia del ciclo menstrual en las lesiones de ligamento cruzado anterior 
de la rodilla en mujeres
Investigadores: Raúl Coto Martín (IP), Néstor Pérez Mallada, Lucía Cuellar Marín, Elisa 
Mª Benito Martínez, Sandra Rodríguez García, Mª Jesús Martínez Beltrán
Periodo: 10-2024/09-2026

Rehabilitación de la Artroplastia Total de Cadera a través de una Aplicación 
Móvil. Estudio Observacional Retrospectivo. TESIS DOCTORAL (Doctorado 
Salud, Bienestar y Bioética)

Investigador: Joaquín Zambrano Martín (IP-doctorando), Antonia Gomez Conesa, 
Miguel Mendoza Puente, Roberto Mendez Sánchez
Periodo: 2021-2025

Internacionalización en casa a través de un proyecto de intercambio virtual 
entre universidades del Espacio Europeo de Educación Superior

Investigador: Laura Visiers Jiménez (IP), Mª Isabel Baeza Monedero, Palsma M, Mirjam, 
Niersman A, Astrid, Pellicaan JR, Judith-Hanze University of Applied Sciences (Groningen, 
Netherlands)
Periodo: 2024-2025



Valoración biomecánica de miembros inferiores en población mujer 
deportista y su relación con las fases del ciclo menstrual y futuras lesiones. 
Tesis doctoral (U.P.Comillas)
Equipo de Investigación: Raúl Coto Martín (IP-doctorando), Juan M. Arribas (director), 
Néstor Pérez Mallada (tutor), Mª Jesús Martínez Beltrán (tutor), Lucía Cuellar Marín 
Periodo: 09-2023-09-2026
Entidad Financiadora: Beca predoctoral

Realidad Virtual y Aumentada en la asistencia clínica de 
fisioterapia y biomecánica

Investigadores: Néstor Pérez Mallada (IP), Marian Sáenz Nuño (Co-IP), Gonzalo Alcañiz
Periodo: 09-2023/act

Coeficientes de correlación interequipos de Dinamometría Primus-Easytech-Biodex.

Investigadores: Néstor Pérez Mallada (IP), Raúl Coto Martín
Periodo: 09-2024/act

Aportación de la OH a la aproximación transcultural en salud mental y 
discapacidad intelectual

Investigadores: Calixto Plumed Moreno y profesionales de la OH Profesionales de la OH 
en los diversos entornos de salud mental y personas con discapacidad 
Periodo: 2021-2027

Escala de Humanización en salud mental

Investigador: Calixto Plumed Moreno y profesionales de la OH Profesionales de la OH en 
los diversos entornos de salud mental 
Periodo: 2020-2025

Valoración de la marcha a través de sistema de análisis de movimiento en 
pacientes institucionalizados con tratamiento antipsicótico. Tesis doctoral.

El abandono académico en Ciencias de la Salud: influencia de los factores 
personales, académicos e institucionales en estudiantes universitarios Tesis 
doctoral (U.P.Comillas - Programa Inidividuo, Familia y Sociedad)
Equipo de Investigación: Manuel Felipe Lara Romero (doctorando), Gonzalo Aza Blanco 
(director), Pedro Chana Valero (co-director)
Periodo: 09-2024-09-2029

Investigadores: Adela García González (doctoranda). Julio de la Torre y Mª Jesús Martínez



Beltrán (director-codirector)
Periodo: 2020-2026 
Entidad Financiadora: Beca predoctoral

Estudio de variables para clasificación en Deportes Colectivos de deportistas 
con Discapacidad Intelectual

Investigadores: Elisa María Benito Martínez (IP), Ricardo Blanco Méndez, Alfredo 
Salazar Vera, Antoni Pomar (FESAIB)
Periodo: 11-2021/01-2026

Cambios en la mineralización ósea y en el metabolismo del calcio tras 
gastrectomía vertical y bypass gástrico. Tesis doctoral (U.P.Comillas)

Investigadores: Jesús Muñoz Muñoz (IP-doctorando), Jaime Ruiz-Tovar Polo (director)
Periodo: 10-2024/09-2026

Abuso de bebidas energéticas y calidad del sueño en estudiantes 
universitarios: Influencia de polimorfismos genéticos asociados al insomnio y 
patrón específico de sueño
Investigadores: Jaime Ruiz-Tovar Polo (IP) Álvaro López Samanes, María Fernández 
Rivas, Lara Martínez Gimeno, Julio César de la Torre Montero, Ana Martín Nieto, José 
Ríos Díaz, Gema Escobar Aguilar
Periodo: 05-2025/05-2027

Un estudio cualitativo a través de entrevistas: vivencias de pacientes con 
dificultades en el acceso vascular

Investigadores: Sixto Patiño (IP). Lucía Cuellar Marín, Nuria Ramos
Periodo: 06-2025/06-2026

Fundamentos antropológicos en San Juan de Dios. Tesis Doctoral (U.P. 
Comillas-Doctorado en Filosofía: humanismo y trascendencia)
Investigadores: Juan Francisco Blazquez García (IP-doctorando), Ignacio Verdú Bragan-
za, Calixto Plumed Moreno (Director / Co-Director) 
Periodo: 2024/06-2028

Percepciones del profesorado acerca del impacto de la formación en género 
del alumnado del grado de enfermería de la Universidad de Sevilla

Investigadores: Almudena Arroyo Rodriguez (IP), Inmaculada Lancharro tavero, Rocío 
Romero Serrano, Amaia Maquivar; Itziar Estalella, Sergio Barrientos, Lorena Tarriño
Periodo: 2024/2026



Proyectos de colaboración externa
PROYECTOS CON FINANCIACIÓN

IMPROVA (Injury Mitigation to Promote Vision-Zero Achievement)

Equipo de Investigación: Francisco López (IP), Carlos Carpintero Rubio, Luís Sánchez, 
Manuel Valdano
Periodo: 06-2024/05-2025
Entidad Financiadora: Unión Europea, programa Horizon Europe
Cuantía: 352.160 euros (Entidad receptora externa)

Análisis de la compasión y la humanización de los adolescentes frente a 
procesos de final de vida: un proyecto participativo con metodología mixta 
(COMPAS)

Equipo de Investigación: Rosa Miro Bonet (Baleares), Eva Abad Corpa (Murcia) (IP), 
Grupo Compas Madrid: INVESTÉN (leticia Bernués y Andrea Rodero. Asesora Mayte 
Moreno (UAM), Eva García Perea, Paula Setién (UAM), Mar Zulueta Egea (Universidad 
Pontificia de Comillas).
Periodo: 2023-2026
Entidad Financiadora: Proyecto I+D+I en salud (FIS)
Cuantía: 103.750 euros (Entidad receptora externa)

Desarrollo y Evaluación de la plataforma web SIE2-P (Sistema Integral de
Evaluación de Estudiantes en Prácticas)

Equipo de Investigación: Ana Isabel Parro Moreno (IP), Mª Isabel Guzmán Almagro, 
María Gema Cid Expósito, Jesús Muñoz Muñoz, Laura Visiers Jiménez
Periodo: 2019-2024
Entidad Financiadora: Conferencia Nacional de Decanos
Cuantía: 3000 euros (entidad receptora externa)

Desarrollo y evaluación de una plataforma web para la evaluación de 
estudiantes de grado en enfermería en prácticas clínicas en unidades de 
hospitalización pediátricas

Equipo de Investigación: María Gema Cid Expósito (IP), Montse Lamoglia Puig, Ana 
Isabel Parro Moreno, Maria Teresa Alcolea Cosin, Adelina Martín, Ana María Martínez 
Cagiao, Laura Visiers Jiménez



Periodo: 2023-2026
Entidad Financiadora: Conferencia Nacional de Decanos
Cuantía: 3000 euros (entidad receptora externa)

Diseño de un Metaverso para la Educación Superior en Ciencias de la Salud

Equipo de Investigación: Manuel Pardo Río, José Ríos Diaz
Periodo: 2023-2026
Entidad Financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovación 
Cuantía: 90.000 euros (entidad receptora externa)

Efectos del cronotipo y su influencia sobre hábitos de sueño, rendimiento 
académico y niveles de actividad física en estudiantes universitarios

Equipo de Investigación: María Fernández Rivas (IP), Álvaro López Samanes, Javier 
Pinilla Arbex, Victoria Montes Gan, Carmen Ocete Calvo, Jose Carlos Calero Cano, Miguel 
Mendoza Puente, Lucía Cuellar Marín, Arkaitz Castañeda Babarro, Josep Campos Rius 
Periodo: 2024-2026
Entidad Financiadora: Proyectos de investigación propios Comillas
Cuantía: 17.500 euros

Efectos de la ingesta de nitratos sobre la función neuromuscular y cognitiva 
en personas mayores

Equipo de Investigación: Alvaro López Samanes (IP), Macarena Sánchez Izquierdo, 
Marta González Ramos, Victor Martínez Majolero, Miguel Sánchez-Polán, Pablo Abian 
Vicén, Rodrigo García Sánchez, Michelle Matos Duarte, Sofía Gaos, Arkaitz Babarro, Per 
Aagaard (Universidad Pontificia Comillas, Universidad Francisco de Vitoria, Universidad de 
Deusto, Southern Denmark University) 
Periodo: 2024-2025
Entidad Financiadora:Proyectos de investigación propios Comillas
Cuantía: 5.450 euros (entidad receptora externa)

ENOP (Enable New Occupant Positions)

Equipo de Investigación: Francisco López (IP), Jesús Jiménez, Carlos Rodríguez-
Morcillo, Juan Manuel Asensio-Gil, Manuel Valdano, Carlos Carpintero Rubio, Ema 
Jokubaityte
Periodo: 03-2021/06-2025
Entidad Financiadora: LAB (Renault, Stellantis), Toyota Motor Europe, Autoliv, Forvia 
Cuantía: 459.000 euros (entidad receptora externa)



Human Cervical Spine Intradiscal Pressure Response in Dynamic 
Compressive Impact Configurations: a cadaveric study to understand cervical 
spine injury causation

Equipo de Investigación: Francisco López (IP), Jesús Jiménez (IP), Sara Sochor, Carlos 
Carpintero Rubio, Carlos Rodríguez-Morcillo, Juan Manuel Asensio-Gil 
Periodo: 06-2024/12-2025
Entidad Financiadora: Proyectos investigación propios Comillas
Cuantía: 12.000 euros (entidad receptora externa)

Lesiones cervicales en ocupantes de vehículos sometidos a impactos 
traseros de baja velocidad (LHOTSE)

Equipo de Investigación: Jesús Jiménez (IP), Francisco López, Carlos Rodríguez-
Morcillo, Juan Manuel Asensio-Gil, William Valdez, Carlos Carpintero Rubio, Manuel 
Valdano, Raquel Lorente. 
Periodo: Feb 2025/feb 2026
Entidad Financiadora: CESVIMAP - MAPFRE
Cuantía: 35.000 euros (entidad receptora externa)

Bioética y prácticas relacionadas con el final de la vida. (INEDyTO2)” con 
referencia PID2020-118729RBI00

Equipo de Investigación: David Rodríguez-Arias (IP), Janet Delgado, Ramón Ortega 
Lozano
Periodo: 09-2021/08-2025
Entidad Financiadora: Ministerio de Ciiencia y Educación Proyectos de I+D+i. PID2020-
118729RB-I00 (MINECO)

Cuantía: 84.337 euros  (entidad receptora externa)

Estudio CMIMM Cáncer de mama - Inflamación - Método Moreta

Equipo investigador: Magda Palka Kotlowska (IP), Luis Cabezón Gutiérrez, Sara 
Custodio Cabello, Vilma E. Pacheco Barcia, Ricardo Blanco Méndez, Carlos López 
Blanco, Elisa Benito Martínez. 
Periodo: 09-2024/09-2025
Entidad financiadora: Fundación Hospital Torrejón
Cuantía: 15.000 euros (Entidad receptora externa)



OvS Breast: ENBI Project (Ovarian Suppression in Breast Cancer: Exercise, 
Nutrition and Behavioural Intervention Project. Tesis Doctoral.

Equipo investigador: Blanca Herrero López, Julio de la Torre Montero, 
Sara López-Tarruella Cobo, Yolanda Jerez Gilarranz, Isabel Echavarría Díaz-
Guardamino, Iván Márquez Rodas, Iker Aguilar Caballero, Marianela Bringas 
Beranek, Miguel Martín Jiménez, Tatiana Massarrah Sánchez, María del 
Monte Millán (H. Gregorio Marañón/ Soraya Casla Barrio, Mónica Castellanos 
Montelalegre, Candelaria Soulas (Ejercicio y cáncer), María Jesús Martínez Beltrán 
(EUEF)
Periodo: 2022-2027
Entidad financiadora: Daiichi Sankyo
Cuantía: 20.000 euros (Entidad receptora externa)

Estudio ecográfico sobre as 6 características morfolóxicas da parede 7 
abdominal na poboación  estudiantil da 8 Universidade Da Coruña

Equipo investigador: Sandra Martínez Bustelo, Zeltia Naia Entonado (IPs), María 
Simarro González
Periodo: 10-2024/09-2026
Entidad financiadora: Colegio de Fisioterapeutas de Galicia
Cuantía: 3.000 euros (Entidad receptora externa)

Estrés y cuidado personal en los profesionales sanitarios

Equipo investigador: Sergi Corbella Santomà (Universidad Ramón Llul), Rafa 
Jódar (Universidad Pontifica de Comillas), Ana Martínez Pampliega (Universidad de 
Deusto) (IPs), Mar Zulueta Egea, Laura Bermejo
Periodo: 2024-2025
Entidad financiadora: Aristos Campus Mundua
Cuantía: 7.600 euros (entidad receptora externa)

Tratamiento del ictus y su asociación con la depresión tras la realización 
de una trombectomía mecánica: análisis clínico y epidemiológico, con 
perspectiva de género. Tesis Doctoral (Universidad Rey Juan Carlos)

Equipo de Investigación: Sara Ramírez Rozas (IP), Francisco Gómez Esque (director), 
Mª Gema Cid Expósito (codirectora), Mª Lara Martínez Gimeno (codirectora)
Periodo: 2023-2025
Entidad Financiadora:Premios SEDENE
Cuantía: 2.500 euros (entidad receptora externa)



Valores cinéticos en prevención de lesiones en Baloncesto. Tesis doctoral.

Equipo de Investigación: Carlos Quintana (IP-doctorando), Francisco Muro, Néstor Pérez 
Mallada(codirector). 
Periodo: 12-2024/01-2028
Entidad Financiadora: Beca predoctoral

Mejora de la experiencia del paciente en el servicio de radiología a través de 
la investigación acción participativa: proyecto MEP-SJD

Equipo de Investigación: Beatriz Rueda Camino (IP), Almudena Arroyo Rodriguez, 
Inmaculada Lancharro, Álvaro Márquez
Periodo: 2023/2026
Entidad Financiadora: Colegio de Enfermería de Sevilla
Cuantía: 6.000 euros (entidad receptora externa)

Mejora de la la calidad de vida y sentido de bienestar, a través del abordaje 
espiritual en mayores institucionalizados

Equipo de Investigación: Fernando Guerra (IP), Almudena Arroyo Rodriguez, Lucía 
Rueda Barco, Jorge Vivancos García, Roberto Locatelli, Leonor Gutierrez Arnáiz
Periodo: 2023/2026
Entidad Financiadora: Unidad territorial II OHSJD
Cuantía: 1.200 euros (entidad receptora externa)

Estudio del impacto del “Programa de Capacitación Blanca Paloma 
para personas migrantes: En busca de un futuro mejor” en la vida de las 
participantes

Equipo de Investigación: Alicia Botello (IP), Almudena Arroyo Rodriguez, Diego J Geniz 
Rubio, Mª Paz Borrero Esteban, Carmen Flores, Alba Díaz
Periodo: 2024/2027
Entidad Financiadora: Unidad territorial II OHSJD
Cuantía: 2.000 euros (entidad receptora externa)

Programa de salud para personas en situación de vulnerabilidad: El 
autocuidado como herramienta de empoderamiento

Equipo de Investigación: Ana Mª Morilla García (IP), Almudena Arroyo Rodriguez, Dolores 
Socarrás.
Periodo: 2024/2027
Entidad Financiadora: Unidad territorial II OHSJD
Cuantía: 1.000 euros (entidad receptora externa)



PROYECTOS CON FINANCIACIÓN SOLICITADA PTE DE RESOLUCIÓN

Ethically sustainable clinical placements for culturally and linguistically 
diverse (CALD) students in healthcare - HEAL4ALL

Equipo de Investigación: Mari Mynttinen (IP), Anne Suikkanen, Evelyne Burssens, Vilma 
Kosonen, Inge Tency, Ramón Ortega Lozano, Laura Visiers Jiménez, Abril Tejedor Benítez, 
María Galán Lominchar, Jesús Muñoz Muñoz, Maria Cristina Martín-Crespo Blanco, Blanca 
Espina Jerez
Periodo: 05-2025/05-2029
Entidad Financiadora:Citizens, Equality, Rights and Values Programme (CERV). 
Cuantía: 500.000 euros

Empowering Nurse Educators: Overcoming Moral Distress through 
Transformational Leadership and Digital Innovation (Enlight)

Equipo de Investigación: Maria Cassar (FINE), Laura Visiers Jiménez
Periodo: 03-2025/03-2028
Entidad Financiadora: ERASMUS+
Cuantía: 400.000 euros

Efecto de la ingesta de nitratos sobre la función neuromuscular, cognitiva, 
cardiovascular y sobre microbioma oral en adultos mayores sanos

Equipo de Investigación: Alvaro López Samanes (IP), Lucía Cuéllar Marín, Ana Martín 
Nieto, Marta González Ramos, Pablo Abian, Macarena Sánchez-Izquierdo, Víctor Martínez, 
Michelle Matos, Sofía Gaos, Alejandro Muñoz, Millán Aguilar
Periodo: 2025-actualidad
Entidad Financiadora: : Proyectos de generación de conocimiento 2024 
Cuantía: PTE

Evaluación del conocimiento antidopaje de los estudiantes universitarios 
cómo futuros miembros del personal de apoyo al deportista

Equipo de Investigación: Millán Aguilar Navarro (IP) (Universidad Francisco de Vitoria,) 
Álvaro López Samanes (Universidad Pontifica Comillas) Elisa Mª Benito Martínez  (EUEF 
San Juan de Dios-Univ. Pontificia Comillas) y CELAD (Agencia Estatal Comisión Española 
para la Lucha Antidopaje en el Deporte)
Periodo: 2025/2026
Entidad Financiadora: : Universidad Francisco de Vitoria
Cuantía: 7.000 euros



La resiliencia de la enfermería de cuidados paliativos: creación y validación 
de una herramienta de medición específica. Tesis doctoral.

Equipo de Investigación: Mónica Beobide Conde (IP), Mª Cecilia Peñacoba 
Puente(directora), Mª Lara Martínez Gimeno (codirectora)
Periodo: 2023-2027

Predicción temprana de riesgo de esguinces y complicaciones crónicas 
del tobillo mediante herramientas biomecánicas avanzadas e inteligencia 
artificial

Equipo de Investigación: Alberto Fidalgo Herrero (IP), Julio de la Torre Montero, Mª 
Jesús Martínez Beltrán
Periodo: 10-2024-10-2026

Elaboración de una herramienta para predecir el éxito de mujeres con 
vocaciones STEM en educación secundaria, universitaria y carrera 
profesional, a través de modelos predictivos basados en inteligencia artificial, 
en centros educativos de la Comunidad de Madrid y empresa multinacional 
de referencia, durante los años 2023 y 2028. Tesis doctoral.

Equipo de Investigación: Mónica Cerezo Saelices (IP), Jose Alberto Benítez Andrades 
(director), Mª Gema Cid Expósito (codirectora), Mª Lara Martínez Gimeno (codirectora)
Periodo: 2023/2027

Biomarcadores ecográficos musculares en pacientes con esclerosis lateral 
amiotrófica.  (TD)

Equipo de Investigación: Edgar Alfaro Arévalo (IP), Jacinto Martínez Payá, José Ríos Díaz 
Periodo: 2023-2027

PROYECTOS SIN FINANCIACIÓN

Impacto psicosocial en las familias con hijos con discapacidad que participan 
en el programa Poseidón: Agua, aprendizaje y salud
Investigador: Ana Navarro (IP), Blanca Egea, Mª Jesus Martínez Beltrán, Ana Sofia 
Fernandes, Elisa Benito Martínez 
Periodo: 10/2023-10/2026

Identification EBP clinician profile assessment tool

Equipo de Investigación: Adrien Pallot (IP), José Ríos Díaz
Periodo: 2024-2025



Competencias humanísticas en los grados de ciencias de la salud de la 
Comunidad de Madrid 

Equipo de Investigación: José Antonio Martín Urrialde, Juan Francisco Blázquez García 
(Colaboración externa)
Periodo: 2023-2024

El papel de la inflamación en la prevención de la diabetes tipo 2 y sus 
complicaciones. La modulación de las vías de señalización inflamatorias 
como terapia añadida a los nuevos fármacos antidiabéticos.

Equipo de Investigación: Jaime Ruiz-Tovar Polo
Periodo: 2024-2026

Hábitos e comportamentos de saúde dos adolescentes de São Vicente. Tesis 
doctoral.

Equipo de Investigación: Suely Reis (IP), Maria Jose Castro Alija (directora), Jaime Ruiz-
Tovar Polo (codirector)
Periodo: 2023-2026

Associaçao entre o manejo clínico da asma e a perceçao da qualidades de 
vida nos pacientes asmáticos nas ilhas de Sao Vicente, Santo Antao e Sal. 
Tesis doctoral. 

Equipo de Investigación: Jose Luis Lima Spencer (IP), Maria Jose Castro Alija (directora), 
Jaime Ruiz-Tovar Polo (codirector). 
Periodo: 2023-2025

Asociación de marcadores bioquímicos de esteatosis hepática con 
factores de riesgo cardiovascular, e influencia de la adherencia a la dieta 
mediterránea y nivel de actividad física, en personas mayores de 50 años. 
Tesis doctoral.
Equipo de Investigación: Laura Cano Lallave (IP), Isabel Olazabal (directora), Jaime 
Ruiz-Tovar Polo (codirector)
Periodo: 2023-2025

Valoración del impacto en la calidad de vida de los pacientes con úlceras 
crónicas

Equipo de Investigación: Sonia Villajos García (IP), Sara Veneros Hernández 
Periodo: 03-2024/09-2025



Laura Visiers Jiménez (Univ. Pontificia Comillas); Luis Basco Prades (Universidad 
de Barcelona); Esther Crespo Mirasol (Universidad de Barcelona); Silvia Esteban 
Sepúlveda (Universidad de Barcelona); Ana Belén Fernández Cervilla (Universidad de 
Barcelona); Dolores Rodríguez Martín (Universidad de Barcelona)
Periodo: 2024-2025

Validación de la escala CIBISA adaptada a la fisioterapia  (CIBISA-F): Un 
proyecto multicéntrico

Equipo de Investigación: Rita Galán Díaz (IP) (Universidad San Jorge de Zaragoza), 
Elisa Mª Benito Martínez  (Univ. Pontificia Comillas).
Periodo: 2025-2028

DR-TB management in conflict areas and complex emergencies. Adapting 
interventions based on priorities and lessons learned

Equipo de Investigación: Ignacio Monedero-Recuero (IP), Xiaolin Wei; Fabienne 
Jouberton; Raquel Duarte de Melo; María Rodríguez-Ortega, Kenza Bennani; Mary Rosary 
T. Santiago ; Adekola Oyedokun Adekunle; Paul Daru; Irina Felker; Francesca Conradie; 
Afshan K Isani; Chen-Yuan Chiang; Mariama Mahmoud; Hamdan Mustafa Hamdan Ali; 
Sangeeta Sharma; Alena Skrahina; Hoang Thi Thanh Thuy; Sha Wei; Medea Gegia 
Periodo: 01-2025/01-2026

Internacionalización en casa a través de un proyecto de intercambio virtual 
entre universidades del Espacio Europeo de Educación Superior

Investigadores: Silvia Abós (IP), María Isabel Baeza Monedero (Univ. Pontificia Comillas); 

Lesiones cutáneas al final de la vida: aparición y características en pacientes 
paliativos. Tesis doctoral (Universidad de Jaén)

Equipo de Investigación: Raúl Muñoz (IP) Almudena Arroyo Rodriguez, Francisco Pedro 
García Fernández
Periodo: 2022-2026

Optimización del cuidado domiciliario de personas pluripatológicas 
polimedicadas: Errores de medicación, formación de cuidadores y desarrollo 
de recursos innovadores. Tesis doctoral (Universidad Miguel Hernández)

Equipo de Investigación: Javier Ríos Ballesteros (IP) Almudena Arroyo Rodriguez, José 
Joaquin Mira
Periodo: 2022-2026



Descripción: Device for intraosseous needle removal 
Inventores: Julio César de la Torre Montero 
Tipo de actividad: Patente 
Entidad Titular: Escuela de Enfermería y Fisioterapia San Juan de Dios- Universidad 
Pontificia Comillas 

•	 Publicación de la Patente en USA 2021/0153896 A1 DEVICE FOR INTRAOSSEOUS 
NEEDLE REMOVAL. 

•	 Publicación de la Patente en la Oficina Europea de Patentes en 2021 EP3821833 - DEVICE 
FOR INTRAOSSEOUS NEEDLE REMOVAL.

PATENTES

PERTENENCIA A GRUPOS DE INVESTIGACIÓN INTERUNIVERSITARIOS - 
REDES NACIONALES-INTERNACIONALES - CÁTEDRAS

Sex differences in occupational health hazards in the Chemical Industry

Equipo de Investigación: Carmen Arnáiz (IP), Almudena Arroyo Rodriguez, Dolores 
Torres Enamorado, Inmaculada Lancharro Tavero, Rocío Romero Serrano.
Periodo: 2024-2026



Respecto al 45º Certamen de Enfermería correspondiente al año 2025 se presentaron un total 
de 6 artículos al premio especial hospitalida y 16 proyectos de investigación.

Respecto al 16º Certamen de Fisioterapia se presentaron un total de 4 artículos al premio 
especial hospitalidad y 11 proyectos de investigación.

45º Certamen de Enfermería y 15ª Certamen de Fisioterapia 
San Juan de Dios

Los trabajos premiados en las diferentes categorías fueron:

45º CERTAMEN DE ENFERMERÍA

PREMIO ESPECIAL HOSPITALIDAD:
TÍTULO:  Telemedicine as a counselling tool for nurses in Central Africa
AUTORES: María Rodríguez Ortega. EUEF San Juan de Dios. Universidad Pontificia Comillas.

PREMIO A PROYECTO DE INVESTIGACIÓN:
TÍTULO: Efecto del preacondicionamiento isquémico remoto evaluado por enfermeras en la 
mejora de la capacidad de ejercicio, la función diastólica, la función endotelial y la rigidez 
arterial en pacientes con insuficiencia cardíaca con fracción de eyección preservada (estudio 
PIRIC.FEp)
INVESTIGADORA PRINCIPAL: Iris Otero Luis. Universidad de Castilla la Mancha

16º CERTAMEN DE FISIOTERAPIA

PREMIO ESPECIAL HOSPITALIDAD:
TÍTULO: The impact of developmental and epileptic encephalopathies on families: a qualitative 
study.
AUTORES: Javier Güeita-Rodríguez. Universidad Rey Juan Carlos, Madrid.

PREMIO A PROYECTO DE INVESTIGACIÓN:
TÍTULO: Desarrollo y Efectividad del Sistema de Sedestación Adaptado Participativo en 3D 
(SSAP3D) y su Impacto en el Desempeño Diario de Niños/as con Parálisis Cerebral y sus 
Familias.
INVESTIGADORA PRINCIPAL: Patricia Jovellar Isiegas. Universidad San Jorge de Zaragoza. 







Durante el curso 24-25, la Coordinación de Innovación Docente difundió y gestionó la 
convocatoria de Proyectos de Innovación Docente y Aprendizaje-Servicio de la UPCO, con la 
aprobación de 6 proyectos de innovación docente y 3 de ApS, que implicaron a 20 profesores 
de la EUEF y 12 externos, incluyendo 3 proyectos con otras facultades de la UPCO. Asimismo, 
se presentaron los resultados de 8 proyectos de innovación docente de la convocatoria 2023-
24, con producción científica relevante, comunicaciones orales, pósteres, participación en 
congresos y otros méritos académicos. 

En relación con los proyectos de ApS aprobados en la convocatoria 2023-24, se desarrollaron 
5 proyectos con impacto académico y social, reflejado en publicaciones, comunicaciones en 
congresos nacionales e internacionales, pósteres, premios, actividades formativas, talleres y 
acciones de transferencia.

GESTIÓN DE PROYECTOS

Durante el segundo semestre se organizaron diversas acciones formativas dirigidas al PDI. El 
30 de mayo de 2025 tuvo lugar en el campus Paseo de la Habana el Taller de Visual Thinking 
para docentes, impartido por Dibujario, con la participación de 16 profesores de los campus 
Paseo de la Habana y Ciempozuelos. La actividad tuvo como objetivo descubrir el potencial 
del lenguaje visual y dotar al profesorado de recursos para aplicar el pensamiento visual 
en el aula. Asimismo, el 5 de junio de 2025 se celebró en el mismo campus la I Jornada de 
Proyectos de Innovación Docente de la EUEF, que contó con la asistencia de 27 profesores 
de los campus Paseo de la Habana, Ciempozuelos y Bormujos.

FORMACIÓN

proyectos 
aprobados

9
proyectos ApS 
aprobados 

3
profesores 
implicados

32

Se ha continuado con el boletINNOVA, boletín informativo bimensual donde se da
difusión a actividades de formación, jornadas, congresos y recursos tanto propios de la
Universidad Pontificia Comillas como de otras entidades externas.
• Número 3 (noviembre - diciembre 2024)
• Número 4 (febrero - marzo 2025)
• Número 5 (mayo - junio 2025)

DIFUSIÓN



Wooclap integrado en las prácticas de disección cadavérica para alumnos 
de Enfermería y Fisioterapia: captación de atención y evaluación del 
rendimiento a través de un sistema interactivo

Investigador: María Rodríguez Ortega, Jaime Ruiz-Tovar Polo, Rafael Martín Holguera
Yolanda Ortega Latorre, Paloma Huerta Cebrián
Periodo: 2024-2025

Misión TFG: píldoras audiovisuales para hacer un Trabajo Fin de Grado 
posible

Investigador: Blanca Egea Zerolo, Gema Escobar Aguilar, Lara Martínez Gimeno, 
Néstor Pérez Mallada, Mª Jesús Martínez Beltrán, Mónica Beobide Conde, María 
Simarro González
Periodo: sep 2024-2025

Introducción de metodología COIL en la asignatura de Bioética en el grado 
de Enfermería en el año académico 2024-2025

Investigador: Jesús Muñoz Muñoz, Dina Maldonado, Rafael Moreno, Adriana Cruz y 
Corro.
Periodo: 2024-2026

Cuida tu salud, trabajar juntos es la clave
Investigador: Juan Francisco Blázquez, Ana Martín, Nuria María de Castro, Bárbara 
Torres
Periodo: 2024-2026

Presentaciones audiovisuales e interactivas (Videoclases y Podcasts) para 
la docencia de la asignatura Afecciones Médico-Quirúrgicas (AMQ-II) en el 
grado en Fisioterapia

Investigador: Jaime Ruiz Tivar-Polo, Ana Martín Nieto, Jesús Muñoz Muñoz, Mª Jesús 
Jiménez Mazuelas 
Periodo: 2024-2025

Competencia intercultural del estudiantado de enfermería en España: 
proyecto formativo. 

Investigador: Laura Visiers Jiménez (IP), Mª Isabel Baeza Monedero, Fernando Plaza 
del Pino, Brígida Molina Gallego, Gonzalo Melgar del Corral, Mª Idoia Ugarte Gurrutxaga
Periodo: 2024-2025

PROYECTOS DE INNOVACIÓN DOCENTE



Transversalidad docente en Fisioterapia: hacia una mejora en la 
experiencia de enseñanza-aprendizaje

Investigador: Carlos Cabrera Vallejo (IP), Adela García González, José Ríos Díaz, 
Manuel Lara Romero, Néstor Pérez Mallada, Eva María López Torre, Carlos López 
Moreno, Ana Martín Nieto, David Fernández Ayuso
Periodo: 2022-2024

Influencia de la simulación clínica en la autoeficacia y el afrontamiento al 
estrés: un estudio en el alumnado de fisioterapia
Investigadores: Carlos Cabrera Vallejo (IP) Manuel Felipe Lara Romero; Eva Mª López 
Torre; Adela García González; Carlos López Moreno; Ana Martín Nieto, José Ríos Díaz 
Periodo: 2023-2026

Innovación docente para el aprendizaje significativo de alumnos de Ciencias 
de la Salud

Investigador: María Rodríguez Ortega (IP), Paloma Huerta Cebrián, Yolanda Ortega 
Latorre y Carlos Valencia Rodríguez
Periodo: 2023-2024

EMfisioPATIZA: Expectativas, experiencias y realidades sobre la tercera 
edad en España y Argentina

Investigador: Carlos Cabrera, Lourdes Navalpotro 
Periodo: 2024-2025

“Squeeze and Lift Your Knowledge”: vídeos cortos para la integración de la 
Fisioterapia Urogineproctológica y Obstétrica en las redes sociales

Investigador: María Simarro González, Marta Benito Miguel
Periodo: 2024-2025

“SQUEEZE&LIFT” en estudiantes de pregrado de Fisioterapia”

Investigador: María Simarro González, Marta Benito Miguel, Carlos Ballesteros García.
Periodo: 2024-2025

Impacto de la intervención de Aprendizaje y Servicio, en la salud de los 
trabajadores del Colegio de Educación Especial (CEE). 

Investigador: Cesús Muñoz Muñoz, Lourdes Navalporto Fúster, Bárbara Torres Chico.
Periodo: 2024-2025





El Laboratorio de Biomecánica y Análisis de Movimiento está integrado en la Unidad de 
Fisioterapia y tiene como objetivos principales dar soporte a la docencia de grado y postgrado, 
en el Área de Fisioterapia y áreas afines, y fomentar y desarrollar la investigación.

Además, el laboratorio ofrece sus servicios de asesoría técnica a entidades y de valoración 
biomecánica a particulares que desean conocer su estado funcional, basado en datos 
objetivos.

A continuación, se muestran los datos más destacados del curso 2024/2025:

Laboratorio de Biomecánica y Análisis de Movimiento

artículos 
publicados en 
revista de impacto 

4
proyectos en 
desarrollo

2
cursos de 
formación
impartido

4

Equipos deportivos con los que se ha colaborado en la medición de jugadores profesionales 
o de la cantera:

En la EUEF utilizamos la metodología de Aprendizaje Basado en Simulación Clínica desde 
2008, fuimos pioneros en España y tenemos un modelo propio, basado en recomendaciones 
y experiencias internacionales. 

Esta metodología de aprendizaje es complementaria al resto y se basa en la generación 
de vivencias de diferentes niveles de realismo clínico, para que el alumno no sólo trabaje 
competencias cognitivas o técnicas, sino también de comunicación, trabajo en equipo o 
valores entre otras, en un entorno de confianza y seguridad que le llevarán a un aprendizaje 
duradero. 

Esto se consigue a través de un profesorado formado y tecnología aplicada como; robots, 
gafas de realidad aumentada, maniquíes, equipos de electromedicina, material sanitario y de 
caracterización, cámaras, aulas simulación, de observación y análisis.

Laboratorios de Simulación de Alta Fidelidad





Colecciones

Monografías

Libros electrónicos

Material audiovisual

Bases de datos suscritas

Bases de datos públicas

Trabajos fin de grado y máster

255

0

9

0

1

0

25.550

1.087

2.329

63.409

11

58

Ingresadas 24/25 Total en biblioteca

Publicaciones periódicas impresas 
y electrónicas suscritas tanto en 
colecciones como individualmente 
(valor aproximado)

Donaciones

1.804

14.384

215

91

Préstamos domiciliados

Renovación de préstamos

Préstamo interbibliotecario (REBIUN + C17)

Consultas en sala

Curso de formación de usuarios impartidos 
por el personal de la Biblioteca

1.442

669

1.581

2.258

2.040

58

2024/2025

Reservas de libros

Servicios de la Biblioteca

*Los datos totales son aproximados, se calculan en base a las compras, donaciones, 
expurgos y perdidas del fondo bibliográfico.

Cursos de formación de usuarios organizados 
desde Biblioteca e impartidos por terceros

Exposiciones y otras actividades

Préstamo en sala (TFGs, TFMs y material prácticas

21

8

7

262Préstamos entre bibliotecas Comillas



Formación

El número de cursos impartidos por el personal de biblioteca durante el curso 24/25 fueron de 
un total de 20 formaciones internas. Además, el Servicio de Biblioteca organizó con editores 
y proveedores de recursos electrónicos un total de 8 formaciones externas.

Además, el Servicio de Biblioteca realiza videograbaciones de los seminarios para los usuarios 
que no han podido asistir a las formaciones programadas.

•	 Envío semanal de los sumarios de revistas impresas
•	 Envío mensual del Boletín nuevas incorporaciones el fondo de biblioteca
•	 Servicio C17-solicitud de artículos científicos/académicos y capítulos de libros
•	 Servicio de bibliografías académicas
•	 Incorporación de la Producción científica y académica de la Universidad al Catálogo-

Opac y Repositorio institucional
•	 Creación de Perfil del Investigador
•	 Préstamos especiales: Navidad, Semana Santa y Verano

Otros servicios

Exposiciones bibliográficas 

Las Bibliotecas de Ciempozuelos y Paseo de la Habana organizaron un total de 7 exposiciones.

•	 Exposición Tras los pasos de un trabajo académico y sorteo de varios ejemplares del 
libro “Guía práctica para redactar y exponer trabajos académicos: TFG” de Manuel Baelo 
Álvarez

•	 Exposición y lecturas Navideñas. Además, la Biblioteca de Ciempozuelos realizó sorteo 
de libros

•	 Exposición Aportaciones de la Orden Hospitalaria San Juan de Dios y sorteo de varios 
packs de libros “Acompañar en la fragilidad” y “Cuidar entre líneas. Además, el primer 
ganador fue ganador de la Xiaomi Smart Band 8 junto con el pack de libros.

•	 Dia del Cómic
•	 Exposiciones Día del libro con distintas temáticas en cada Biblioteca
•	 Mujeres invisibles: obra y legado de mujeres creadores 
•	 Exposición y lecturas recomendadas para el verano 







El Servicio de Atención Espiritual y Religiosa (SAER) ha continuado en este curso su labor 
de acompañar, sensibilizar y proponer espacios de encuentro y reflexión en torno a la fe, la 
hospitalidad y la vivencia comunitaria en la Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 
San Juan de Dios en sus diferentes campus.

Las actividades desarrolladas han permitido que estudiantes, profesorado y personal de la 
comunidad universitaria participaran de manera activa, consolidando la identidad espiritual 
de nuestra institución y ofreciendo experiencias significativas de encuentro y crecimiento 
personal.

Sensibilización y difusión

•	 “El silencio y el silenciamiento” episodia del Podcast Comillas Te Cuida con la entrevista al 
sacerdote Pablo d’Ors, que abrió un espacio de diálogo sobre espiritualidad y cuidado en 
la vida universitaria y profesional ha tenido más de 300 descargas únicas. 

•	 Foro Antón Martín: en colaboración con Comillas Comunidad, la Orden Hospitalaria 
San Juan de Dios y la ONG Juan Ciudad se ofertaron 3 sesiones de reflexión sobre la 
hospitalidad y la dimensión ética y espiritual de los cuidados en la actualidad y relacionado 
con la salud mental. 

Celebración

•	 Oraciones comunitarias: se realizaron 42 encuentros de oración a lo largo del curso. 
•	 Eucaristías: se celebraron 8 eucaristías en los tiempos litúrgicos y académicos más 

significativos.
•	 Vigilias: organización de 3 vigilias que reunieron a la comunidad universitaria en momentos 

clave del año académico con motivo de la celebración de las principales festividades de la 
Orden Hospitalaria.

•	 Adviento y Navidad: se celebró la liturgia de Adviento acompañada de la decoración 
navideña, la Kalenda de Navidad y montaje de nacimientos en los campus.

•	 Cuaresma: celebración del Miércoles de Ceniza y un itinerario de preparación reflexiva 
para acompañar este tiempo litúrgico.

•	 Imposición de la Granada de San Juan de Dios a los estudiantes recién graduados, signo de 
pertenencia al carisma hospitalario.

Comunidad y hospitalidad

•	 XV Encuentro de Estudiantes San Juan de Dios en Granada: participación de la EUEF 
en este encuentro que reunió a más de 200 estudiantes y profesores, en un clima de 
fraternidad y carisma compartido.



•	 Experiencias hospitalarias con Jóvenes Hospitalarios: los estudiantes participaron en 
diversas iniciativas de sensibilización y acompañamiento en centros socio sanitarios, 
promoviendo la vivencia del carisma de la hospitalidad en contacto directo con las personas 
más vulnerables.

•	 Participación en MAG+S “Más que Salud”, en colaboración con Comillas Espiritualidad, 
integrando a estudiantes en una experiencia ignaciana de encuentro, cuidado y sentido 
comunitario.

•	 Habilitación del oratorio “Antón Martín” como lugar de reflexión, interioridad y silencio 
sonoro.

Balance del curso

El curso 2024/2025 ha estado marcado por la consolidación de espacios celebrativos y 
reflexivos, así como por la apertura a nuevas colaboraciones. Destacan especialmente el 
impacto del podcast con Pablo d’Ors, la amplia participación en el Encuentro de Granada y el 
fortalecimiento de la vivencia hospitalaria con Jóvenes Hospitalarios.

La experiencia del área de espiritualidad sigue contribuyendo a que nuestra Escuela sea un 
lugar donde la ciencia, la fe y la hospitalidad se encuentren al servicio de la persona y de la 
sociedad.





Voluntariado

La Escuela pretende fomentar el voluntariado entre sus estudiantes desde el convencimiento 
de que favorece el conocimiento de realidades de necesidad y vulnerabilidad, desarrolla la 
sensibilidad y permite canalizar el espíritu solidario, la generosidad y la implicación activa en 
la lucha por un mundo más justo. 

La participación en los distintos proyectos y acciones contribuyen a la formación integral 
del alumno, tanto humana como profesional, permitiendo a los estudiantes aplicar sus 
competencias académicas aumentando sus conocimientos, habilidades y valores personales 
desde el carisma de la Hospitalidad.

Fundación MASNATUR

Colegio de Educación 
Especial Hospital San Rafael

Clínica Nuestra 
Señora de la Paz

Cruz Roja Española

Protección Civil - SAMUR
Fuenlabrada

Albergue Santa María de 
la Paz

Luchadores Ava 
Fundación

Centro San Juan de Dios 
Ciempozuelos

38 voluntarios durante el 
curso 2024/2025

Albergue San Juan 
de Dios 
Madrid



Acciones de voluntariado en la comunidad universitaria

Cafés Solidarios
•	 Celebración de un café solidario en el campus Ciempozuelos y en el Campus Paseo de 

la Habana para recogida de beneficios destinados a la Magic Line (Caminata Solidaria de 
SaJuan de Dios).

Mercadillo Solidario
Organizado por el Campus de Ciempozuelos en la Plaza de la Constitución de Ciempozuelos. 
Beneficios destinados a la Magic Line (Caminata Solidaria de San Juan de Dios).

Campaña de Navidad
•	 Recogida de productos navideños: Los estudiantes participaron en la campaña de recogida 

de productos navideños con una cesta por cada clase en los tres campus. Las cestas se 
entregaron a familias en situación de vulnerabilidad de Ciempozuelos.

•	 Recogida de juguetes: Compra de regalos de juguetes para Reyes para los niños de 
familias en situación de vulnerabilidad de Ciempozuelos.  Participación del PDI y PAS de 
los tres campus.



Podcast: Comillas te cuida

El podcast “Comillas te cuida”, creado durante el curso 2022-2023 por la Escuela Universitaria 
de Enfermería y Fisioterapia San Juan de Dios-Comillas, nació con el objetivo de difundir 
consejos prácticos de prevención y buenas prácticas en el cuidado de la salud, contribuyendo 
a la sensibilización y educación sanitaria de la comunidad universitaria.

Este proyecto ha seguido ampliando su alcance e impacto durante el curso 2024-2025. A 
lo largo de este curso, el podcast ha continuado con una periodicidad quincenal. En cada 
episodio, el profesor Jesús Muñoz entrevista a expertos en diferentes áreas relacionadas con 
la salud y el bienestar, abordando temas de gran interés y relevancia tanto para profesionales 
del sector como para el público general. 

La tercera temporada de “Comillas te cuida” ha incluido un total de 21 episodios:

•	 3x01 Mochilas escolares: mitos, verdades y consejos
•	 3x02 Autocompasión para mejorar la relación contigo mismo
•	 3x03 ¡Qué bonita la soledad cuando tienes alguien a quien contársela!
•	 3x04 Relaciones sanas, mente sana (parte 1)
•	 3x05 Relaciones sanas, mente sana (parte 2)
•	 3x06 Soledad no deseada en jóvenes
•	 3x07 Discapacidad y deporte paraolímpico
•	 3x08 El silencio y el silenciamento
•	 3x09 ¡Baila!
•	 3x10 La musicoterapia
•	 3x11 Respira correctamente para vivir mejor



•	 3x12 La diabetes  no es algo banal
•	 3x13 Hablemos del Virus del Papiloma Humano
•	 3x14 Síndrome de Down (parte 1)
•	 3x15 Síndrome de Down (parte 2)
•	 3x16 Úlceras por presión
•	 3x17 Ligamente cruzado anterior
•	 3x18 Donar médula
•	 3x19 El impacto del código postal en la salud
•	 3x20 El cuidado de los pies para el Camino de Santiago




