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~~ CARTA DE BIENVENIDA

S N

ueridos amigos y colaboradores de la Catedra,
Es un verdadero placer compartir con vosotros la segunda memoria anual de la Catedra de Innovacion y Salud Mental Digital. Este documento destaca nuestros avances y las nuevas metas que
hemos establecido para mejorar la salud mental mediante la tecnologia, reflejando todo lo logrado durante el 2024
Este ano, hemos expandido nuestros esfuerzos hacia la transferencia de conocimiento, llevando nuestras herramientas y metodos mas alla del ambito academico para llegar directamente a la
comunidad. Nuestro foco ha estado en la aplicacion practica de la tecnologia para diagnosticar y tratar problemas de salud mental en jovenes, un grupo que necesita especial atencion en estos
tiempos desafiantes.
También hemos intensificado nuestra participacion en actividades de difusion y educacion, crucial en estos tiempos de mucha incertidumbre con el uso o no de la tecnologia. Ademas,
preocupados por el tema de la regulacion en este ambito, hemos creado un grupo de trabajo de expertos para abordar estos temas.
Este ano ha sido también de creacion de proyectos de investigacion ambiciosos que exploran nuevas formas de mejorar el diagndstico y tratamiento de la salud mental. Gracias al apoyo de
colaboradores como Laboratorios Farmaceuticos ROVI, hemos podido llevar nuestras iniciativas a un nivel superior.
Estoy tremendamente agradecida por el apoyo v la colaboracion de todos los que haceéis posible este proyecto tan emocionante. Vuestra pasion y compromiso son esenciales para nosotros.
Mirando hacia adelante, las posibilidades son enormes. Con cada nuevo proyecto y descubrimiento, nos acercamos mas a nuestro objetivo de hacer que la atencion en salud mental sea mas
accesible y efectiva para todos a través de la innovacion. g

il

Gracias por acompanarnos en este emocionante camino hacia un futuro donde la innovacion tecnologica abre nuevas puertas para el bienestar mental.

Con carino y mucha gratitud,

DIRECTORA DE LA CATEDRA
Lucia Halty Barrutieta




="~ MISION DE LA CATEDRA
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La mision de la Catedra es contribuir a mejorar la salud mental de la sociedad y
aprovechar las oportunidades que ofrecen las nuevas tecnologias digitales
para mejorar |la calidad de vida y la atencion de las personas
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OBJETIVOS DE LA CATEDRA (1)

Constituir un punto de encuentro entre empresas, instituciones sanitarias,
profesores, investigadores y expertos sobre experiencias, oportunidades,
riesgos y soluciones.

Potenciar el abordaje de la salud mental en el ambito
sanitario/organizacional/laboral desarrollando modelos de deteccion,

prevencion e intervencion flexibles y dindamicos, adaptables a las
condiciones concretas de estos contextos.

Monitorizar la salud mental de los espanoles con estudios que permitan
observar el impacto de politicas publicas.
Reflexionar sobre las oportunidades que ofrecen las nuevas tecnologias y su j

impacto sobre el bienestar de las personas y organizaciones g




OBJETIVOS DE LA CATEDRA (Il

Reflexionar sobre el marco legal deontoldgico, derechos digitales y
proteccion de datos de especial sensibilidad

Reflexionar sobre la introduccion de las tecnologias en el espacio
terapéutico y como los profesionales del futuro tienen que hacer frente a
este nuevo reto tecnoldgico

Humanizar la salud mental digital poniendo en el centro a la personay su

cuidado, por delante de la tecnologia
Crear, junto con otras instituciones, un organismo regulador para controlar la

‘ calidad y validez de las aplicaciones o soluciones digitales relacionadas con
la salud mental ; ;




VERTICALES DE LA CATEDRA

Investigacion
Para entender mejor como la tecnologia puede servir a la
salud mental

Formacion

Para preparar a la proxima generacién de profesionales en
el uso efectivo de estas herramientas

Transferencia

Para asegurar que los beneficios de nuestra labor lleguen a
quienes mas los necesitan
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IBERMUTA F. ESPANOLA RUGBY .

Estudio de |las bajas laborales por temas de Evaluacion del impacto del programa Spain

salud mental. First Fellowship en jugadores de rugby de la

Trabajo Final de Master - defendido seleccion espanola

ERC INCIBE . g
Presentacion a una convocatoria European Investigacion sobre las variables psicoldgicas

Research Council sobre el uso de que afectan a la vulnerabilidad de los

biomarcadores digitales en salud mental ciberataques ; ;



INVESTIGACION (11)

é/ DIRECCION DE TRABAJOS DE FINAL DE MASTER DEL MASTER
DE PSICOLOGIA GENERAL SANITARIO (COMILLAS)

PREDICCION AGRESIVIDAD APLICACION TRIAJE
Estudio de biomarcadores digitales para la Desarrollo de un algoritmo de triaje para una
prediccion del comportamiento agresivo en aplicacion en salud mental

jévenes con problemas de conducta
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DERECHO

Implicaciones éticas y legales de las
aplicaciones digitales de salud mental

INVESTIGACION (llI)
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IMPLICACIONES ETICAS Y LEGALES DE LAS
APLICACIONES DIGITALES DE SALUD MENTAL

ETHICAL AND LEGAL IMPLICATIONS OF DIGITAL MENTAL HEALTH
APPLICATIONS
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La digitalizacién de la salud mental abre la puerta a cambios significativos en la practica clinica, pues el
tratamiento de datos masivos derivados del uso de apps y wearables puede contribuir a mejorar la investi-
gacidn médica, la atencidn a los pacientes y la eficiencia del sistema. Este proceso, sin embargo, comporta

riesgos éticos y juridicos relevantes. En el ambito ético, la tutela de la privacidad y la confidencialidad de

aparecen o preccupaciones principales. En la esfe
tecnelogia como producto sanitario, la garantia de una proteccién eficaz de los datos de salud mental y
la atencidn a los riesgos penales que aparecen en este contexto constituyen retos ineludibles. Este articulo
presenta de forma panordmica este escenario con el fin de catalizar el debate ético y juridico que reclama

la salud mental digital.

The digitization of mental health enables significant shifts in clinical practice by harnessing vast
amounts of data derived from the use of apps and wearables to enhance medical research, patient care,
and health system efficiency. However, this process brings forth pertinent ethical and legal risks. Ethically,
concerns primarily revolve around safeguarding the privacy and confidentiality of sensitive data, alongside
the transformation of the doctor-patient relationship through technological interaction. Within the reg-
ulatory realm, issu 0 55 ion o ools as al products, ensuring normative
assurance of effective protection of mental health data, and addressing potential legal risks within this
domain. This art aims to provide an overarching view of this landscape, serving as a catalyst for the
technological, ethical, and legal discourse necessitated by digital mental health.
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SPERANTIA (li)

Sperantia

Proyecto de Bienestar Docente conjuntamente con
la Unidad Clinica de la Universidad Pontificia
Comillas, Fundacion SM y Caixa Popular

Ver grafica de resultados g
smpletadc L Orientaciones
1g] dias para poder repetir este test
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Ayuda afectados DANA

Proyecto para ofrecer ayuda a través de
Sperantia a los afectados por la DANA de

Valencia en Octubre




TRANSFERENCIA (1)

Dra. Susanne Margret Cadera. Decana de la Fa
de Ciencias Humana ales

Campus Cantoblanco

Modera la mesa: Dra. Virginia Cagigal.
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DIGITALES EN  sarceimees ™
LA PRACTICA

1 la mesa: Dra. Laura Bermejo.

r
' LI N ‘ A Dr. Carlos Benedicto. Director drea f tos, estudios

‘Realidad virtual aplicada al tratamiento de jéve
con ag idad”

Dr. Angel Enrique Roig. ! manager digital health

amientos digitales basados en evidencia”

Dra. Yolanda Lop
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Presentacion CDS resultados rugby

COMILLAS

Doce jugadoras profesionales de rugby, primera
promocion de #SpainFirstFellowship

Participacion podcasts

Comillas forma parte de esta iniciativa que facilita la insercion laboral a deportistas de élite tras su carrera

Episodio de podcast

Elindomable Will Hunting - Infancia

Locura compartida

Episodio de podcast

Los psicopatas no criminales conlos que convivimos - Margin Call
Locura compartida

27 de septiembre de 2024
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/ ESTUDIO BIENESTAR DIGITAL ING CLUB MATADOR - FORO DE CIENCIA

Solo el 10% de los espanoles considera que tiene bienestar
digital segun el | Estudio de Bienestar Digital de ING

admin
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4MO EDUCACION 2024 - SAMSUNG
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On the afternoon of Wednesday, 20 November, Samsung will host a round table
discussion entitled ‘Conversations on Digital Security and Health: a Path to Forge in the
Classroom,” a discussion about challenges and threats in the classroom and to the
educational community with Dr Miguel Angel Savall, Adelardo Camacho, Dr Lucia Halty,
Arturo Cavanna, and Cristina Suarez.
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TRANSFERENCIA (V)

/ CONSEJO GENERAL DE LA PSICOLOGIA DE ESPANA

X1 JORNADA DE EXCELENCIA E INNOVACION EN PSICOLOGIA

4/7 Consejo General de la Psicologia
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