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CARTA DE BIENVENIDA 
Queridos amigos y colaboradores de la Cátedra,

Es un verdadero placer compartir con vosotros la segunda memoria anual de la Cátedra de Innovación y Salud Mental Digital. Este documento destaca nuestros avances y las nuevas metas que

hemos establecido para mejorar la salud mental mediante la tecnología, reflejando todo lo logrado durante el 2024.

Este año, hemos expandido nuestros esfuerzos hacia la transferencia de conocimiento, llevando nuestras herramientas y métodos más allá del ámbito académico para llegar directamente a la

comunidad. Nuestro foco ha estado en la aplicación práctica de la tecnología para diagnosticar y tratar problemas de salud mental en jóvenes, un grupo que necesita especial atención en estos

tiempos desafiantes.

También hemos intensificado nuestra participación en actividades de difusión y educación, crucial en estos tiempos de mucha incertidumbre con el uso o no de la tecnología. Además,

preocupados por el tema de la regulación en este ámbito, hemos creado un grupo de trabajo de expertos para abordar estos temas.

Este año ha sido también de creación de proyectos de investigación ambiciosos que exploran nuevas formas de mejorar el diagnóstico y tratamiento de la salud mental. Gracias al apoyo de

colaboradores como Laboratorios Farmacéuticos ROVI, hemos podido llevar nuestras iniciativas a un nivel superior.

Estoy tremendamente agradecida por el apoyo y la colaboración de todos los que hacéis posible este proyecto tan emocionante. Vuestra pasión y compromiso son esenciales para nosotros.

Mirando hacia adelante, las posibilidades son enormes. Con cada nuevo proyecto y descubrimiento, nos acercamos más a nuestro objetivo de hacer que la atención en salud mental sea más

accesible y efectiva para todos a través de la innovación.

Gracias por acompañarnos en este emocionante camino hacia un futuro donde la innovación tecnológica abre nuevas puertas para el bienestar mental.

Con cariño y mucha gratitud,

Lucía Halty Barrutieta
DIRECTORA DE LA CÁTEDRA



La misión de la Cátedra es contribuir a mejorar la salud mental de la sociedad y

aprovechar las oportunidades que ofrecen las nuevas tecnologías digitales

para mejorar la calidad de vida y la atención de las personas

MISIÓN DE LA CÁTEDRA



Constituir un punto de encuentro entre empresas, instituciones sanitarias,
profesores, investigadores y expertos sobre experiencias, oportunidades,
riesgos y soluciones. 

Potenciar el abordaje de la salud mental en el ámbito
sanitario/organizacional/laboral desarrollando modelos de detección,
prevención e intervención flexibles y dinámicos, adaptables a las
condiciones concretas de estos contextos.

Monitorizar la salud mental de los españoles con estudios que permitan
observar el impacto de políticas públicas.

Reflexionar sobre las oportunidades que ofrecen las nuevas tecnologías y su
impacto sobre el bienestar de las personas y organizaciones

OBJETIVOS DE LA CÁTEDRA (I)



OBJETIVOS DE LA CÁTEDRA (II)

Reflexionar sobre el marco legal deontológico, derechos digitales y
protección de datos de especial sensibilidad

Reflexionar sobre la introducción de las tecnologías en el espacio
terapéutico y como los profesionales del futuro tienen que hacer frente a
este nuevo reto tecnológico

Humanizar la salud mental digital poniendo en el centro a la persona y su
cuidado, por delante de la tecnología

Crear, junto con otras instituciones, un organismo regulador para controlar la
calidad y validez de las aplicaciones o soluciones digitales relacionadas con
la salud mental



Investigación
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Formación

Transferencia

Para entender mejor cómo la tecnología puede servir a la
salud mental

Para preparar a la próxima generación de profesionales en
el uso efectivo de estas herramientas

Para asegurar que los beneficios de nuestra labor lleguen a
quienes más los necesitan

VERTICALES DE LA CÁTEDRA



INVESTIGACIÓN (I)

IBERMUTA

ERC

F. ESPAÑOLA RUGBY

INCIBE

Estudio de las bajas laborales por temas de

salud mental.

Trabajo Final de Máster - defendido

Evaluación del impacto del programa Spain

First Fellowship en jugadores de rugby de la

selección española

Presentación a una convocatoria European

Research Council sobre el uso de

biomarcadores digitales en salud mental

Investigación sobre las variables psicológicas

que afectan a la vulnerabilidad de los

ciberataques



INVESTIGACIÓN (II)

PREDICCIÓN AGRESIVIDAD APLICACIÓN TRIAJE

Estudio de biomarcadores digitales para la

predicción del comportamiento agresivo en

jóvenes con problemas de conducta

Desarrollo de un algoritmo de triaje para una

aplicación en salud mental

DIRECCIÓN DE TRABAJOS DE FINAL DE MÁSTER DEL MÁSTER

DE PSICOLOGÍA GENERAL SANITARIO (COMILLAS)



INVESTIGACIÓN (III)

DERECHO

Implicaciones éticas y legales de las

aplicaciones digitales de salud mental



SPERANTIA (I)

Lanzamiento de la aplicación Sperantia 2.0



SPERANTIA (II)

Proyecto de Bienestar Docente conjuntamente con

la Unidad Clínica de la Universidad Pontificia

Comillas, Fundación SM y Caixa Popular



SPERANTIA (III)

Proyecto para ofrecer ayuda a través de

Sperantia a los afectados por la DANA de

Valencia en Octubre



TRANSFERENCIA (I)



TRANSFERENCIA (II)
Presentación CDS resultados rugby

Participación podcasts



TRANSFERENCIA (III)
CLUB MATADOR - FORO DE CIENCIAESTUDIO BIENESTAR DIGITAL ING



TRANSFERENCIA (IV)

SIMO EDUCACIÓN 2024 - SAMSUNG PATROCINIO MESA CONGRESO NACIONAL DERECHO SANITARIO



TRANSFERENCIA (V)
CONSEJO GENERAL DE LA PSICOLOGÍA DE ESPAÑA



¡GRACIAS!


