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La presente Memoria recoge información de la actividad docente

e investigadora realizada por la Escuela Universitaria de Enfermería y

Fisioterapia “San Juan de Dios” a lo largo del curso académico 2021‐

2022, así como otras actividades formativas. A continuación,

presentamos un breve resumen de estas actividades cuyo contenido es

el siguiente:

 Introducción

 Gobierno de la Escuela

 Titulaciones

 Personal Docente

 Personal no Docente

 Alumnos

 Prácticas

 Investigación

 Certámenes y Jornadas

 Relaciones Internacionales

 Formación Continua

 Servicios:

‐ Biblioteca

‐ Pastoral 

‐ Orientación y Compromiso Solidario

‐ Unidad de Atención Psicológica

‐ Oficina de Prácticas y Empleo

‐ Otras Actividades
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La Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia “San Juan de Dios”,

integrada en la Universidad Pontificia Comillas de Madrid, está promovida por la

Provincia Bética Nuestra Señora de la Paz, de la Orden Hospitalaria de San Juan de

Dios.

Desde sus inicios, la Escuela mantiene una aspiración fundamental: promover

la armonización entre una formación científico‐técnica de calidad y la humanización

como valor inherente a la asistencia integral de la persona. Todo ello se refleja en su

modelo docente, que se sustenta en los principios fundamentales de la Orden

Hospitalaria, inspirados en el espíritu y la obra de San Juan de Dios.

En su desarrollo histórico, la Escuela se ha ido adaptando a los cambios y los

requerimientos sociales y normativos que se han producido en este periodo,

especialmente durante su transformación en Escuela Universitaria de Enfermería en el

año 1978, y en estos últimos años por la implantación y desarrollo del Espacio

Europeo de Educación Superior. Este nuevo marco supuso la incorporación a la oferta

formativa de la Escuela de dos grados universitarios y dos titulaciones oficiales de

Máster que ofrecen una formación especializada en ámbitos específicos de las

disciplinas de Enfermería y Fisioterapia, y con un fuerte impulso a la investigación en

Ciencias de la Salud a través del nuevo Programa de Doctorado Salud, Bienestar y

Bioética.

Desde la integración de la Escuela en la Universidad Pontificia Comillas en el

año 1988, las sinergias entre ambas instituciones han permitido potenciar la

transmisión de los valores compartidos que las caracterizan, y mantener nuestra labor

en pos de la meta de toda institución educativa: la excelencia docente.

En este curso hemos normalizado la actividad docente después de haberse

mitigado los efectos de la pandemia de la Covid‐19. Se han impartido la totalidad de

las clases planificadas en el conjunto de asignaturas de forma presencial. Los

estudiantes también han podido completar su formación práctica en los centros

sanitarios externos con normalidad. Es este aspecto siempre es necesario destacar el

compromiso de profesores y personal de administración y servicios con la formación

de calidad que orienta nuestra actividad docente .

De esta forma seguimos cultivando el legado recibido y conservando el

espíritu fundacional. Creemos firmemente que el estilo profesional que debemos

transmitir es, sin duda, un modelo asistencial que integre los conocimientos y la

investigación con la hospitalidad y la humanización. El lema elegido para el

cincuentenario de nuestra Escuela “Humanizar la asistencia, un estilo de formación“,

refleja fielmente el objetivo de nuestro proyecto educativo.

Introducción 
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Dirección
Director
Dr. D. Juan Manuel Arribas Marín 

Jefes de Estudios
Titulación de Enfermería

Dr. D. Julio César de la Torre Montero
Titulación de Fisioterapia

Máster D. Carlos López Moreno 

Directores de Máster:
Máster Universitario en Cuidados Paliativos

Dr. D. Antonio Ramos Sánchez
Máster Universitario en Biomecánica y Fisioterapia Deportiva

Dr. D. Ricardo Blanco Mendez

Coordinadora de Gestión de la Investigación
Dr.ª D.ª Ana Sofía Fernandes Ribeiro

Coordinadores de Área
Área de Ciencias Biosanitarias Básicas

Dr.ª D.ª Paloma Huerta Cebrián
Área de Enfermería

Dr.ª D.ª Blanca Egea Zerolo 
Área de Fisioterapia

Dr. D. Ricardo Blanco Méndez

Coordinadores de Prácticas
Titulación de Enfermería

Dr. D. Antonio Ramos Sánchez 
Titulación de Fisioterapia

Máster D.ª Adela García González

Responsable de Formación Continuada
Dr.ª D.ª Paloma Huerta Cebrián

Responsable de Relaciones Internacionales 
Máster D.ª María Galán Lominchar 

Gobierno de la Escuela
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Dirección
Director

Dr. D. Juan Manuel Arribas Marín 

Directores de Máster
Máster Universitario en Biomecánica y Fisioterapia Deportiva

Dr. D. Ricardo Blanco Méndez

Máster Universitario en Cuidados Paliativos

Dr. D. Antonio Ramos Sánchez

Jefes de Estudios
Titulación de Enfermería

Dr. D. Julio César de la Torre Montero

Titulación de Fisioterapia

Máster D. Carlos López Moreno 

Representante de Profesores
Agregados:

Dr.ª D.ª Soledad Ferreras Mencía

Dr. D.ª Paloma Huerta Cebrián

Colaboradores:

Dra. D.ª Blanca Egea Zerolo

Máster D.ª Adela García González

Representante de la Entidad Promotora
Hno. Casimiro Dueñas Jiménez. Superior del       

Centro San Juan de Dios.

Representante de los alumnos 
D. Alejandro López Martín

D. Ramiro Pérez Marcos

Junta de Escuela

6



CURSO 2021/2022

M
EM

O
RI

A
 A

N
UA

L
Es

cu
el

a 
Un

iv
er

sit
ar

ia
 d

e 
En

fe
rm

er
ía

 y
 F

isi
ot

er
pi

a

Durante el curso 2021‐22 impartieron docencia 183 Profesores.

Su distribución por categoría y dedicación fue la siguiente:

7 6
3 2

5
7

4 5

26

18

45

28

16

1110
12

4
7

3 3 21 2 1

40

25

46

27

Enfermería Fisioterapia Máster en C.
Paliativos

Máster en
Biomecánica

Personal docente

7

29,51%

22,95%
28,42%

19,13%

Profesorado de Grados y Másteres

Grado en Enfermería

Grado en Fisioterapia

Máster Univ. En Cuid. Paliativos

Máster Univ. En Biomecánica
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Personal no docente

La Escuela contó con 628 alumnos matriculados distribuidos por titulaciones de la

siguiente forma:

En cuanto al personal no docente, hubo un total de 12 durante el citado periodo

académico distribuidos por categoría de la siguiente forma:

Alumnos
Alumnos matriculados
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500

Grado en Enfermería Grado en Fisioterapia Máster Univ. en
Cuid. Paliativos

Máster Univ. en
Biomec. y Fis. Depor

500

170

Número de Alumnos

22

15

11

50%

28,57%

21,43%
Personal Titulado

Personal Administrativo

Personal de Servicios
Generales
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Alumnos Egresados

La cifra total de graduados en el curso ascendió a 179 alumnos.

Ayudas al estudio

En el capítulo de ayudas al estudio, se concedieron 209.144,60 € correspondiente a

becas del Ministerio de Educación, Cultura y Deporte y 45.303,68 € en concepto de

ayudas propias de la Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia.
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Prácticas
Prácticas Tuteladas de Grado en Enfermería 

CURSO Nº DE ROTACIONES Nº DE CRÉDITOS

Primer curso 1 6 ECTS

Segundo curso 2 21 ECTS

Tercer curso 2 24 ECTS

Cuarto curso 3 33 ECTS

Períodos Rotacionales

Centros Sanitarios Colaboradores y Ocupación de Plazas

CENTROS SANITARIOS COLABORADORES Nº PLAZAS 
OCUPADAS

Hospital Universitario Carlos III 7

Hospital Universitario de Getafe 26
Hospital General Universitario Gregorio Marañón 53

Hospital Universitario La Princesa 16
Hospital Universitario de Móstoles 12
Hospital Universitario Niño Jesús 10
Hospital Universitario Ramón y Cajal 37
Hospital Universitario Santa Cristina 9
Fundación Instituto San José 8
Centro San Juan de Dios 67
Clínica Nuestra Señora de la Paz 1
Samur-PC 5
Hospital Beata María Ana 2
Direcciones Asistenciales. Atención Primaria de 
Madrid. (nº de Centros de Atención Primaria: 18) 38

Diaverum. Centro de Hemodiálisis 2

10
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Períodos Rotacionales

Prácticas Tuteladas de Grado en Fisioterapia

CURSO Nº DE ROTACIONES Nº DE CRÉDITOS

Segundo curso 1 3 ECTS

Tercer curso 3 15 ECTS

Cuarto curso 4 24 ECTS

Centros Sanitarios Colaboradores y Ocupación de Plazas

CENTRO

Nº DE 
PLAZAS
TOTALE

S

SEGUND
O

CURSO

TERCE
R 

CURS
O

CUART
O 

CURSO

Hospital Universitario La Paz 5 - 5 ‐

Hospital Universitario Ramón y Cajal 3 - 1 2

Centro de Salud Barrio del Pilar 2 - 2 -
Centro de Salud Valdezarza 2 - 2 -
Centro de Salud Goya 2 - 2 -
Centro de Salud Dr. Castrovejo 1 - 1 -
Centro de Salud Vicente Muzas 1 - 1 -
Centro de Salud Pinto 1 ‐ 1 ‐

Centro de Fisioterapia Téllez 3 - 3 -
Centro Médico Carpetana 1 - 1 -
Hospital Universitario de Getafe 8 - 4 4
Hospital Universitario Infantil Niño Jesús 3 - - 2

Instituto Fundación San José 4 - - 2

Instituto Fundación San José. Unid. Del 
agua

1 - - 1

Hospital Universitario 12 de Octubre 10 - 6 4
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CENTRO
Nº DE 

PLAZAS
TOTALES

SEGUNDO
CURSO

TERCER 
CURSO

CUARTO 
CURSO

Pegasus Sport 2 - - 2
Hospital Universitario del Tajo 1 - 1 -
Centro Care Fisioterapia 3 - 2 1
Centro Forma Pilates 1 - - 1
Residencia “Las Vegas” 1 - - 1
Centro Fisiomadrid 2 - 2 -
Clínica Centrosur 1 - 1 -
Centro Médico “Mi Salud” 3 - 2 1
Clínica San Vicente 1 - - 1
AF Tu Clínica de Fisioterapia 3 - - 1
Ecrin Terapias Ecuestres 1 - - 1
Santome Salud y Deporte 2 - - 3
Centro Fysios Moreta 1 - - 1
Zone Salud 1 - - 1
Analítica Muscular 1 - - 1
Academia Club Atlético de 
Madrid. 

2 - - 2

Centro de Fisioterapia Deportiva 
Estudiantes

1 - - 1

EmMe 1 - - 1
Futbol base Leganés 2 - - 2
Residencia Valdeluz Leganés 1 - - 1
Centro San Juan de Dios 
(Ciempozuelos)

35 35 - -
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Investigación

Introducción:

La Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia, integrada en la Universidad

Pontificia Comillas, mantiene una trayectoria ascendente en cuanto a resultados

de investigación en los últimos años, con la perspectiva de mejora constante de

cara a afrontar un futuro que permita asegurar una producción científica

notable, en un contexto de especial interés en la promoción de la actividad

investigadora en las Universidades Españolas. En este curso se exhiben

resultados positivos, como se puede observar en las siguientes gráficas de

Evolución de la producción científica desde el curso 2012‐13 hasta 2021‐22.
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La proyección en el futuro a medio y largo plazo es seguir apoyando la

investigación de calidad desde los proyectos propios y en asociación con otras

entidades, hospitales y/o universidades, además de programas intramurales e

interdepartamentales y con la esperanza de poder participar en programas

europeos de investigación. Mantener la línea de calidad de publicaciones,

aspirando a publicaciones internacionales e indexadas en JCR y Scopus,

preferiblemente.

A continuación, se describe gráficamente la producción científica del curso

2021‐22.
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Publicaciones

Revistas indexadas JCR:

1. Martínez‐Alarcón L, Balaguer A, Santainés‐Borredá E, Agras‐Suarez MC, Cañadas‐
De la Fuente GA, Hurtado‐Pardos B, Bárcena‐Calvo C, Perelló‐Campaner C, Arribas‐
Marin JM, García‐Mayor S, Soto‐Ruíz MN, Navalón JC, Bertran‐Noguer C, Peña‐
Amaro MP, Jiménez‐Herrera MF, Blanco‐Sánchez R, Calvo‐Sánchez MD, Prado‐
Laguna MC, González‐García A, Martínez‐Rodríguez A, Bas‐Sarmiento P, Faus‐
Gabandé F, Muiños‐Alvarez A, Peyró‐Gregori L, Hernández‐Martínez H, Saez A,
Sánchez Á, López‐Navas A, Ramírez P, Ríos A; Research group: International
Colaborative Donor Proyect. Nursing students faced with organ donation:
Multicenter stratified national study. Nurse Educ Pract. 2022 Aug;63:103394. doi:
10.1016/j.nepr.2022.103394. Epub 2022 Jun 30. PMID: 35797831. Impact factor:
3.43 Rank: Q1

2. Fernández‐Herranz N, Ferreras‐Mencia S, Arribas Marín J.M‐, Corraliza J.A. Choral
singing and personal well‐being: A Choral Activity Perceived Benefits Scale
(CAPBES). Psychology of Music. 50 (3): 895‐910 ‐ 2022‐05‐01 50(3), doi:
10.1177/03057356211026377. Impact factor: 1.904 Rank: Q1

3. López‐Espuela F, Rodríguez‐Martin B, Lavado García J, Toribio‐Felipe R, Amarilla‐
Donoso FJ, Rodríguez Almagro JJ, Ribeiro ASF, Fernandes VS, Moran‐García JM.
Experiences and mediating factors in nurses' responses to electronic device
alarms: A phenomenological study. J Nurs Manag. 2022 Jul;30(5):1303‐1316. doi:
10.1111/jonm.13614. Epub 2022 Apr 22. PMID: 35403277. Impact factor:: 4.68
Rank: Q1

4. Martínez‐Beltrán MJ, Rodríguez‐Sanz D, Pérez‐Mallada N. Are there any changes
in strength after the application of Kinesio taping in lateral epicondylalgia? J Back
Musculoskelet Rehabil. 2021;34(5):775‐781. doi: 10.3233/BMR‐200325. PMID:
33896814. Impact factor: 1.456 Rank: Q4

5. Lopes M, Torre‐Montero JC, Peterlini MAS, Pedreira MDLG. Validation of the
Brazilian Portuguese version of the Venous International Assessment Scale and
proposal of revision. Rev Bras Enferm. 2022;75(5):e20220100. doi:
10.1590/0034‐7167‐2022‐0100. PMID: 36259876. Impact factor: 0.53 Rank: Q3
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Revistas indexadas en Scopus:

1. Rodríguez Ortega M, Ortega Latorre Y, Valencia Rodríguez C, Huerta Cebrián P,
Montano Navarro E, Brígido Fernández I. Disección animal y digitalización,
alternativa para la enseñanza de anatomía cuando la disección de cadáveres no es
posible. Educación Médica 2021;22(5):256‐260.

2. López HG, Muñoz Pedrazuela P, Ribeiro ASF, Manzanares I, Molina CF, Mesa AL, et
al. Summary of the 28th Annual Conference and 4th International Conference of
the Spanish Society of Neurological Nursing. Revista Científica de la Sociedad
Española de Enfermería Neurológica (English ed ) 2022;55:5‐8.

3. Cenizo‐Benjumea, J. M., Vázquez‐Ramos, F. J., Ferreras‐Mencía, S., & Galvez‐
Gonzalez, J. (2022). Efecto de un programa gamificado de Educación física en la
habilidad del salto (Effect of a gamified physical education program on jumping
ability). Retos, 46, 358–367. https://doi.org/10.47197/retos.v46.89749

4. Sáez, M, E M Navarro, Qingyan Zeng, Tania Sánchez González, Gloria Egido Reyes
and María Rodríguez Ortega. “Cystic lymphangioma, incidental finding after pocus
in outpatient pediatrics consultation.” Journal of Clinical Review & Case Reports
(2022): 4. 55‐59.

5. Santos‐Costa Paulo, Sousa Liliana B., Torre‐Montero Julio C. de La, Salgueiro‐Oliveira
Anabela, Parreira Pedro, Vieira Margarida et al . Tradução, adaptação cultural e
validação da Venous International Assessment Scale para português europeu. Rev.
Enf. Ref. [Internet]. 2021 Set [citado 2022 Nov 28] ; serV( 7 ): e20135.

6. Martínez‐Silván D, Santomé‐Martínez F, Champón‐Chekroun AM, Velázquez‐Saornil
J, Gómez‐Merino S, Cos‐Morera MA, et al. Clinical use of percutaneous needle
electrolysis in musculoskeletal injuries: A critical and systematic review of the
literature. Apunts Sports Medicine 2022;57(216):100396
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Revistas indexadas en otras bases de datos:

1. Plumed Moreno, Calixto Andrés. Aprendiendo a gestionar el sufrimiento. Labor
Hospitalaria 2021, 331: 6‐9.

2. Plumed Moreno, Calixto Andrés. Un jubileo que conmemora momentos
históricos. Archivo Hospitalario 2021, 19: 9‐27.

3. Torre‐Montero Julio C. El concepto de cuidado. La antropología, la ciencia, la ética
y la práctica del cuidado. Sal terrae: Revista de teología pastoral 2021, 109: 1269.

4. Dalla Déa, V. H. S. ., Martínez, E. B. ., Rios, G. B. ., Duarte, E. ., & Oliveira Filho, C.
W. de . (2021). Participação da pessoa com deficiência intelectual e síndrome de
Down nas Paralimpíadas: o direito à visibilidade. Revista Brasileira De Educação
Física E Esporte, 35(3), 77‐87. https://doi.org/10.11606/issn.1981‐
4690.v35i3p77‐87.

Libros y capítulos de libro

1. Libro:Metodología de la Investigación Cuantitativa

Autores: López Espuela, Fidel; Fernandes Ribeiro, Ana Sofia; Lendinez Mesa,

Alejandro; Leite Fernandes, Vítor Samuel.

ISBN: 978‐84‐09‐34711‐7 Fecha publicación: 10/2021

Editorial: Formacion y Sanidad S.L

País: España.

2. Capítulo en libro: Uso de redes sociales para el aprendizaje de salud pública en 
Enfermería

Libro: Actas del III Congreso Internacional de Innovación Docente e Investigación en 
Educación Superior: cambios en el proceso de enseñanza‐aprendizaje de las Áreas 
del Conocimiento.
Autores: María Rodríguez Ortega, María Yolanda Ortega Latorre, Paloma Huerta 
Cebrián, Carlos Valencia Rodríguez
ISBN: 9788409354931 Fecha publicación: 11/2021
Editorial: Asociación Universitaria de Educación y Psicología (ASUNIVEP)
Ciudad: Madrid País: España

3. Capítulo en libro: San Benito Menni
Autor: Plumed Moreno, Calixto Andrés
Libro: Los santos del siglo XX y la enfermedad
ISBN: 978‐84‐288‐3828‐3 Fecha publicación: 01/2022
Editorial: PPC EDITORIAL
Ciudad: Madrid País: España
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Patentes y Modelos de Utilidad 

1. Descripción: DEVICE FOR INTRAOSSEOUS NEEDLE REMOVAL

Inventores: Julio César de la Torre Montero

Tipo de actividad: Patente

Entidad Titular: Escuela de Enfermería y Fisioterapia San Juan de Dios‐ Universidad

Pontificia Comillas

Publicación de la Patente en USA 2021/0153896 A1 DEVICE FOR INTRAOSSEOUS

NEEDLE REMOVAL.

Publicación de la Patente en la Oficina Europea de Patentes en 2021 EP3821833 ‐

DEVICE FOR INTRAOSSEOUS NEEDLE REMOVAL.

Capítulo en libro: Soporte vital en pediatría y situaciones especiales

Libro: Manual de enfermería en emergencia prehospitalaria y rescate

Autores: Galán Lominchar, María

ISBN: 978‐84‐18547‐98‐0 Fecha publicación: 06/2022

Editorial: Arán Ediciones

Ciudad: Madrid País: España.

Capítulo en libro: Arritmias
Libro: Manual de enfermería en emergencia prehospitalaria y rescate
Autores: Galán Lominchar, María
ISBN: 978‐84‐18547‐98‐0 Fecha publicación: 06/2022
Editorial: Arán Ediciones
Ciudad: Madrid País: España
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Proyectos de investigación activos en 2021-22

1.Título del proyecto: Los exosomas como fuente de nuevos biomarcadores de daño
cerebral y extracerebral como consecuencia de la encefalopatia hipóxico‐isquémica
neonatal.
Equipo de Investigación: Mª Ruth Pazos Rodríguez (IP)
Investigador/es: Co –investigador: Ana Sofia Fernandes Ribeiro
Período: 01/01/2019‐ (hasta alcanzar muestra representativa)
Entidad financiadora: Hospital Universitario Fundación Alcorcón

2.Título del proyecto: Comunicación de malas noticias en cuidados paliativos. Una
visión de los profesionales en España.
Equipo de Investigación: Antonio Ramos Sánchez (IP), Juan M. Arribas Marín, Julio C. de
la Torre, Ana S. Fernandes Ribeiro, Beatriz Blanco Gil.
Período: 2020‐21
Entidad financiadora: EUEF

3.Título del proyecto: Estudio observacional sobre el estado nutricional de pacientes
oncológicos con tumores sólidos localmente avanzados o metastásicos en tratamiento
con inmunoterapia en España: estudio NutriOncoSearch (NOS)
Equipo de Investigación: de la Torre Montero, Julio César (IP)
Período: 10/2019‐ 9/2021
Entidad financiadora: Baxter INC

4.Título del proyecto: Social determinants of health, health‐related quality of life and
family adaptation in families of children with congenital heart disease, families of
children with down syndrome and families of children with both conditions.
Equipo de Investigación: Egea Zerolo, Blanca (co‐investigadora)
Período: 04/2019‐04/2022
Entidad financiadora: Sigma Teta Tau (EEUU) ‐ University of North Carolina at Chapel
Hill.

5.Título del proyecto: Big data for multivariable analysis in healthy habits:
individualized planning for physical activity through an App ‐ Phase II
Equipo de Investigación: Joel Montane Mogas (IP‐Coordinador); Begoña García
Zapiraín; Juan Manuel Arribas, Ricardo Blanco; Ana Sofia Fernandes Ribeiro; Myriam
Guerra Balic; Amaia Méndez; Ibon Oleagordia Ruiz; Chandan Vaidya
Período: 06/2022‐6/2023
Entidad financiadora: V convocatoria del Programa de ayudas a proyectos de
investigación de Aristos Campus Mundus.

20
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6.Título del proyecto: “Estudio de variables de clasificación en deportes
individuales y colectivos de deportistas con discapacidad intelectual.
Equipo de Investigación: Elisa María Benito Martínez (IP); Ricardo Blanco Méndez;
Carlos López Blanco; Alfredo Salazar Vera.
Período: 02/2022‐02/2024
Entidad financiadora: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia San Juan
de Dios; Federación Española de Deportes para personas con Discapacidad
Intelectual; Universidad de Marista de Valladolid (México); Universidad de Porto
(Portugal); Laboratorio de Biomecánica de Porto; Universidad los Andes (Chile);
Universidad de León; Universidad de Goiás (Brasil); Universidad Federal de
Campinas (Brasil); ABDEM; FESAIB; Comité Paralímpico Chileno; ANDDI.

7.Título del proyecto: «Efecto de la interacción enfermera‐paciente antes de la
colonoscopia en la reducción de la ansiedad"
Equipo de Investigación: Fernández y Fernández‐Arroyo, Matilde
Período: 02/2018‐02/2022
Entidad financiadora: Instituto de Investigación IdiPaz

8.Título del proyecto: "Variación de los datos biomecánicos del movimiento del
cuerpo humano, por rangos de edad, sexo, actividad deportiva y características
antropométricas, tras la aplicación de técnicas de fisioterapia deportiva"
Equipo de Investigación: Pérez Mallada, Néstor (IP); Carlos López Moreno, Mª
Jesús Martínez Beltrán; Adela García González; Elisa María Benito Martínez, Blanco
Méndez, Ricardo.
Período: 11/2015‐02/2025
Entidad financiadora: EUEF

9.Título del proyecto: " Impacto psicosocial en las familias con un hijo con
enfermedad neurológica y discapacidad intelectual Impacto psicosocial en las
familias con un hijo con enfermedad neurológica y discapacidad intelectual"
Equipo de Investigación: Blanca Egea (IP); Julio C. de la Torre, Ana Sofia Fernandes
Ribeiro, Elisa María Benito Martínez, Ana Berastegui Pedroviejo, Noemí García
Sanjuan, Jorge Vidal de la Fuente.
Período: 06/2020‐01/2022
Entidad financiadora: Fundación AVA y EUEF
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Presentaciones en Congresos

1. Blanco Méndez, Ricardo; Arribas Marín, Juan Manuel. Psychological interventions
aimed to increase motivation and promote adherence to healthy patterns in
exercise Apps: an evaluation questionnaire proposal. 10/09/2021. 26th Annual
Congress of the European College of Sport Science.

2. García González, Adela; Martínez Beltrán, María Jesús; Galán Lominchar, María.
Autopercepción de las competencias comunicativas en la entrevista de
fisioterapia: actividad basada en simulación. 30/09/2021. 5th International Virtual
Conference on Educational Research and Innovation.

3. Benito Martínez, Elisa María. Muscle Electrical Stimulation and Tendinopathy: The
RFEA National Experience. 17/10/2021. I congreso internacional de fisioterapia
deportiva.

4. Fernández Robles, Daniel. Cuidando con humor al final de la vida. 15/10/2021. 36
Jornadas Nacionales de enfermería en traumatología y cirugía ortopédica.

5. Rodríguez Ortega, María; Ortega Latorre, María Yolanda; Huerta Cebrián, Paloma;
Valencia Rodríguez, Carlos. Combinación de experiencia manipulativa y
tecnológica usando disección de rodilla y cadera animal para el aprendizaje de
anatomía en fisioterapia. 16/11/2021. III Congreso Internacional de Innovación
Docente e Investigación en Educación Superior: Cambios en el proceso de
enseñanza‐aprendizaje de las Áreas del Conocimiento.

6. Rodríguez Ortega, María; Ortega Latorre, María Yolanda; Huerta Cebrián, Paloma;
Valencia Rodríguez, Carlos. Uso de redes sociales para el aprendizaje de salud
pública en enfermería. 16/11/2021. III Congreso Internacional de Innovación
Docente e Investigación en Educación Superior: Cambios en el proceso de
enseñanza‐aprendizaje de las Áreas del Conocimiento.

7. Fernández Robles, Daniel. El humor . Herramienta humanizadora de cuidados
perioperatorios. 26/11/2021. VI Jornadas de enfermería quirúrgica de la
comunidad de Madrid.

8. Galán Lominchar, María. Construye, conecta, comparte. 11/02/2022. Jornadas
doctorandos 2022.

9. Fernández Robles, Daniel. Humorizando los cuidados paliativos. 18/03/2022. V
Jornadas Científicas APALEX.

10. Rebollo Berlana, Raquel. Valoración Enfermera focalizada en el patrón de
adaptación‐tolerancia al estrés con adolescentes con tentativas autolíticas.
23/02/2022. V Reunión Internacional en Psiquiatría y Psicoterapia centrada en el
paciente. Formato póster. 22
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11. de la Torre Montero, Julio César; Fernandes Ribeiro, Ana Sofía. Desenvolvimento e
competências dos Enfermeiros oncologistas.26/05/2022. 15ª Reunião Nacional da
Associação de Enfermagem Oncológica Portuguesa.

12. Ramos Sánchez, Antonio; Fernandes Ribeiro, Ana Sofía; Blanco Gil, Beatriz; Arribas
Marín, Juan Manuel; Martínez Beltrán, María Jesús; de la Torre Montero, Julio
César; Massé, Mª Carmen. Comunicación de malas noticias en cuidados paliativos.
Una visión de los profesionales en España. 09/06/2022. XIII Congreso
Internacional de la Sociedad Española de Cuidados Paliativos (SECPAL). Formato
Póster.

13. Fernández Robles, Daniel. Diálogo web. Una herramienta que nos acerca al
cuidado. 11/06/2022. XIII Congreso Internacional de la Sociedad Española de
Cuidados Paliativos.

14. Fernández Robles, Daniel. Estimado gerente:¡Merece la pena tener Unidad de
Paliativos en su hospital!; Estudio de costes en final de vida en un hospital
terciario. 11/06/2022. XIII Congreso Internacional de la Sociedad Española de
Cuidados Paliativos.

15. Fernández Robles, Daniel. Formación en cuidados Paliativos en las Universidades
de la Comunidad Autónoma de Madrid. Estudio descriptivo. 11/06/2022. XIII
Congreso Internacional de la Sociedad Española de Cuidados Paliativos. Formato
póster.

16. Fernández Robles, Daniel. La muerte no es el final. 11/06/2022. XIII Congreso
Internacional de la Sociedad Española de Cuidados Paliativos. Formato póster.

17. Martínez Beltrán, María Jesús. Sperantia.app: un proyecto para el cuidado y
divulgación de la salud mental y física. 15/06/2022. 60º Congreso Nacional
SERMEF – 2º Congreso Iberoamericano de Rehabilitación.

18. Martínez Beltrán, María Jesús. Sperantia.App: un recurso para acercar la salud
mental a la población general. 07/07/2022. IFCU 7th International Psychology
Congress ‐ Psychology in Dialogue: Three paths, one goal.

19. Galán Lominchar, María. Proyecto de internacionalización en casa con estudiantes
de enfermería: COIL y simulación. 14/07/2022. I Congreso Internacional sobre
tendencias educativas en enfermería y Ciencias de la Salud.

20. Fernández Robles, Daniel. La ley de la eutanasia: Apertura a un diálogo sobre la
muerte. 11/06/2022. XIII Congreso Internacional de la Sociedad Española de
Cuidados Paliativos. Formato póster.
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Actividades

Certámenes

La entrega de premios tuvo lugar el día 22 de abril de 2022 en un acto presidido
por el Rector de la Universidad Pontificia Comillas D. Enrique Sanz Giménez‐Rico,
S.J., D. Juan José Ávila Ortega, O.H., Consejero Provincial de la Orden Hospitalaria
de San Juan de Dios, D.ª Ana Sofía Fernandes Ribeiro, Secretaria de los
Certámenes y D. Juan Manuel Arribas Marín, el Presidente de los Certámenes.

En esta edición resultaron premiados:

42º Certamen de Enfermería “San Juan de Dios”

Premio Especial Hospitalidad dotado con 1.500 €uros

Título: “Influence of palliative care training on nurses’ attitudes towards end‐of‐life
care during the covid‐19 pandemic in Spain”
Autores: Chisbert Alapont, E (IP), Rica Escuín, M.ª L., García Salvador, I., García
Navarro, E., Ossa Sendra, M.ª J. de la.

Premio a Trabajo de Investigación dotado con 3.000 €uros

Título: “Triaje extrahospitalario enfermero en accidentes de múltiples víctimas y
catástrofes. Revisión sistemática”
Autora: Martínez Tévar, M.ª L.

Premio a Proyecto de investigación dotado con 4.000 €uros

Título: “Validez de un modelo de envejecimiento vascular acelerado como índice de
riesgo cardiovascular en adultos sanos: análisis factorial confirmatorio. Estudio
EvasCu”
Autores: Saz Lara, A. del (IP), Cavero Redondo, I., Martínez Vizcaíno, V., Álvarez
Bueno, C., Jiménez López, E., et al

Premio a Trabajo Fin de Grado dotado con 500 €uros

Título: “Prevención de los trastornos de la conducta alimentaria en la gestación”
Autora: Cucicea, M.D.

Premio a Trabajo Fin de Máster en Cuidados Paliativos dotado con 1.000 €uros

Título: “Caracterización en síntomas de astenia y evaluación de actividades de la vida
diaria en pacientes oncológicos durante la pandemia por covid‐19”
Autora: Urbano Chamorro, I. M. 24
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13º Certamen de Fisioterapia “San Juan de Dios”

Premio Especial Hospitalidad dotado con 1.500 €uros

DESIERTO

Premio a Trabajo de Investigación dotado con 3.000 €uros

DESIERTO

Premio a Proyecto de investigación dotado con 4.000 €uros

Título: “Efectividad de la imagen motora graduada (protocolo grami sobre el dolor
del miembro fantasma en el paciente amputado”
Autores: Rierola Fochs, S. (IP), Minobes Molina, E. y Merchán Baeza, J.A.

Premio a Trabajo Fin de Grado dotado con 500 €uros

Título: “Inclusión de la hipoterapia en el tratamiento habitual de fisioterapia en
pacientes con síndrome parkinsoniano secundario ”
Autor: Arribas Jiménez, G. R.

Premio a Trabajo Fin de Máster en Biomecánica y Fisioterapia Deportiva dotado
con 1.000 Euros

Título: “Influencia de la gravedad, de la posición de cadera y de la posición de
rodilla en la ratio de fuerza isquiotiviales/cuádriceps”
Autor: Coto Martín, R.
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Relaciones Internacionales 

Nuevos Convenios

Durante el curso 2021‐2022 se formalizó un Memorandum of Understanding con CHA
University (Corea del Sur), que sienta las bases para futuras colaboraciones.

Actividades

A pesar del impacto de la pandemia en todos los programas de ámbito internacional, a
lo largo del curso se recuperaron muchas actividades internacionales, entre las que
destacan:

1. Sesiones informativas sobre intercambios, prácticas en el extranjero y opciones de
Internacionalización en Casa en todos los grupos.

2. Primera edición del programa de Internacionalización en Casa Global Nursing Care
(febrero‐abril 2022).

El programa busca la adquisición de competencias interculturales e internacionales por
parte de los estudiantes de la Escuela, mediante su participación en dos módulos:

a) Intercambio Virtual (COIL): programa
online de 5 semanas de duración en el
que los estudiantes trabajan en grupos
internacionales con estudiantes de
West Coast University (EE. UU) en
actividades colaborativas que versan
sobre la práctica de la enfermería en un
contexto internacional e intercultural.
Durante una de las sesiones se contó
con la colaboración de la Prof. Mª del
Valle Garzón Delgado.

b) Simulación internacional: mediante la
creación de casos de simulación y la
recreación de un escenario clínico
internacional, los estudiantes ponen en
práctica lo aprendido durante el
módulo virtual interaccionando con un
paciente, un familiar y un trabajador
sanitario en sesiones individuales. Se
contó con la colaboración de
estudiantes de intercambio incoming. 26
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3. Colaboración en la coordinación entre el Diploma de Lengua Extranjera y West Coast
University para la realización de actividades de intercambio de idiomas en ambos grados.

4. Programa CoCreHeSy: la coordinadora de Relaciones Internacionales colabora en la
creación del programa Cocreating Health Systems, coordinado por la Bielefeld
Fachhochschule (Alemania) y que cuenta con la participación de la Hogeschool Gent
(Bélgica), la Escuela Superior de Enfermería de Oporto (Portugal) y la South‐Eastern
Finland University of Applied Sciences (Finlandia). El objetivo de este programa es la
creación de un proyecto de innovación docente que permita la comparación entre
sistemas sanitarios en Europa.

5. Participación en la International Week de la Bielefeld Fachhochschule (Alemania), del 2
al 6 de mayo, con el objetivo de impartir docencia y trabajar presencialmente en el
programa CoCreHeSy. Prof. María Galán Lominchar.

6. Participación en la Healthcare Area International Meeting organizada por la University
of Applied Sciences and Arts of Southern Switzerland (SUPSI) en Manno (Suiza), del 11 al
14 de mayo de 2022, con el objetivo de actualizar los conocimientos sobre las prácticas
actuales en docencia, investigación y formación práctica en Ciencias de la Salud,
mantener las relaciones con socios y expandir las redes Internacionales de la Escuela.
Prof. María Galán Lominchar, Prof. Ana Sofía Fernandes Ribeiro y Prof. Blanca Egea
Zerolo.
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7. Visita institucional de la Escuela de Enfermería de Coímbra (Portugal), del 2 al 6 de
mayo de 2022. Se organizó un programa para dos representantes de la institución,
que visitaron la Escuela y la sede principal de la Universidad.

8. Estancia Internacional Programa Global Nursing Care: la Prof. María Galán
Lominchar realizó una estancia de investigación y docencia en West Coast University
(EE. UU) durante los meses de junio, julio y agosto de 2022, que permitió realizar
todas las simulaciones internacionales del programa con los alumnos
estadounidenses. Asimismo durante la estancia se logró fortalecer las colaboraciones
con dicha Universidad y con CHA University (Corea del Sur), y se gestionó la
reanudación de los intercambios y los programas internacionales para el curso 2022‐
2023.

9. Debido a la situación de salud pública internacional, se mantuvieron suspendidas
las siguientes actividades:

‐ ProgramaWest Coast University – Physical Therapy.

‐ ProgramaWest Coast University – Global Public Health.

‐ Jornadas Internacionales de Fisioterapia “San Juan de Dios”.

‐ Programa Physical Therapy – West Coast University, Los Ángeles.

Participantes en actividades relaciones internacionales

Durante el curso académico 2021‐2022 se reanudaron los intercambios
académicos internacionales. El número de alumnos que realizó una estancia
internacional durante el curso fue el mayor de la historia de la Escuela (18
estudiantes).

18

3

7

2

ALUMNOS PROFESORES

Intercambios internacionales

Enviados Recibidos

28
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Selección de participantes para intercambio 
internacionales durante el curso 2021-2022

Se realiza la selección y asignación de plazas de intercambio para el curso 2022‐2023
de los estudiantes de los dos grados. Se reciben inicialmente 40 solicitudes y tras su
estudio se asignan 28 plazas: 7 a estudiantes de Fisioterapia y 21 a estudiantes de
Enfermería.

Se gestionan los intercambios y se hace la orientación, el seguimiento y el cierre con
los estudiantes de Enfermería y Fisioterapia que realizan su estancia en el segundo
semestre del curso 2021‐2022. Se gestionan los intercambios y se hace la orientación
de los de los estudiantes de Enfermería que comenzarán su estancia en el primer
semestre del curso 2022‐2023.

16

2

ALUMNOS PROFESORES

Programa Global Nursing Care

Crece también la participación de los estudiantes en los programas de
Internacionalización en casa, de 10 alumnos en el curso 2020‐2021 a 16 alumnos en el
curso 2021‐2022.

29
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Cursos de formación continuada

30

• Curso Debriefing en Simulación y Práctica Clínica. 7ª edición
Organiza: Unidad de Simulación de Alta Fidelidad en Cuidados de Enfermería de 
la Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia San Juan de Dios.

Dirigido a: Profesionales de SAMUR.

Fecha: 13, 14, 21 y 22 de diciembre de 2021.

Acreditación: Certificado de asistencia.

Duración: 30 horas.

Nº Alumnos: 13.

Sede: E.U.E. y F. San Juan de Dios. Ciempozuelos. Madrid.

• Curso de Introducción al Tratamiento por Ondas de Choque 

Extracorporales (ESWT). 10ª edición
Organiza: La Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia San Juan de Dios, 
con la colaboración de Enraf Nonius‐Grupo Prim.

Dirigido a: Fisioterapeutas.

Fecha: 11 de febrero de 2022.

Acreditación: Certificado de asistencia.

Duración: 5 horas.

Profesor: D. Carlos López Moreno.

Nº Alumnos: 14.

Sede: E.U.E. y F. San Juan de Dios. Ciempozuelos. Madrid.
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SERVICIO DE BIBLIOTECA

Crecimiento de la colección
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Otras actividades de biblioteca

 Cursos de Formación de Usuarios, para dar a conocer a los usuarios los servicios y 
recursos que tienen a su alcance. 

 Con motivo de la celebración del Día del libro la Biblioteca ha organizado una 
Exposición bibliográfica recordando a la obra de los escritores: Almudena Grandes y 
Miguel Hernández.

 Apoyo a la investigación: asesorando a profesores e investigadores en los procesos 
de acreditación y solicitud de sexenios. 

32

M
EM

O
RI

A
 A

N
UA

L
Es

cu
el

a 
Un

iv
er

sit
ar

ia
 d

e 
En

fe
rm

er
ía

 y
 F

isi
ot

er
pi

a



CURSO 2021/2022

M
EM

O
RI

A
 A

N
UA

L
Es

cu
el

a 
Un

iv
er

sit
ar

ia
 d

e 
En

fe
rm

er
ía

 y
 F

isi
ot

er
pi

a

Servicio de Pastoral 

El servicio de Pastoral, a cargo del Hno. Javier Valencia, ha estado
disponible, todo el curso, para apoyo y acompañamiento de los
estudiantes.

A lo largo del periodo académico se celebraron en la capilla oraciones con 
la participación de estudiantes y trabajadores y  el apoyo de los miembros 
del grupo de Misión compartida del Campus. 

33

Área de Solidaridad

Sensibilización

1. Es el paso previo y necesario para que la solidaridad sea efectiva y
afectiva. Queremos que las personas que practican la solidaridad se vean
removidas por un sentimiento ético y moral que les impulse a practicarla.

2. Se ha trabajado con los alumnos, a través de charlas, talleres y
actividades las campañas de Sensibilización de la Orden de San Juan de
Dios, Soledad no deseada y Jóvenes Con_tacto por la salud mental.
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Obra Social

Voluntariado y cooperación internacional

1. Presentación de la Campaña de navidad de la Obra Social de Centro San Juan de Dios
de Ciempozuelos y acción solidaria de recogida de los productos.

2. Presentación de la Magic Line, marcha solidaria de la Orden San Juan de Dios en
Madrid, a favor de un proyecto social desarrollado por la Obra Social del Centro San
Juan de Dios de Ciempozuelos.

3. Café Solidario en favor de los programas sociales de la Obra Social del Centro San
Juan de Dios de Ciempozuelos.

4. Difusión de la Campaña en favor de los Centros de San Juan de Dios de Ucrania y
Polonia, de la Orden San Juan de Dios.

5. Apoyo en la difusión de Campaña Solidaria en favor de la población ucraniana
promovida por alumnos del Campus Ciencias de la Salud.

6. Café Solidario en favor de la Campaña “Construyendo Esperanza en Cuba” de la
Orden San Juan de Dios.

1. Iniciamos el curso con la promoción y difusión del voluntariado, centrándonos

especialmente en los alumnos de primer curso, para que puedan desarrollar

voluntariado en las distintas Área del Centro San Juan de Dios de Ciempozuelos.

2. Realizando la solicitud 55 alumnos de primer curso.

3. Dos alumnos solicitaron información para poder realizar voluntariado

internacional a través de Juan Ciudad ONGD, formalizando una solicitud, pero

que finalmente no pudo realizar el voluntariado en territorio por no adaptarse su

perfil a los solicitados.
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Servicio de la Unidad de Atención 
Psicopedagógica

Superadas las circunstancias que se presentaron durante la pandemia del COVID
19, la normalidad ha permitido el funcionamiento habitual de esta Unidad.

En el presente curso se ha proporcionado orientación individual y seguimiento a un
total de 60 alumnos/as de ambas titulaciones y acompañamiento a algunos
profesores.

Atendiendo a los criterios generales que venimos aplicando para la identificación de
las demandas, podemos afirmar que:

‐El 70 % de la necesidad de orientación se refiere a desajustes en la adaptación a la
vida universitaria con sus correlatos de estrés y ansiedad.

‐El 25 % de los casos tienes que ver con acontecimientos vitales estresantes como
problemas económicos, circunstancias familiares y personales adversas y
enfermedades propias del/a alumno/a o del entorno familiar. Este grupo se ha
incrementado en este curso cuantitativa y cualitativamente y ha precisado un
aumento de los recursos.

‐El 5 % de las consultas responden a situaciones de patología previa al
ingreso en la Universidad. Se ha ofrecido el seguimiento oportuno para afrontar las
demandas académicas y derivado a otros servicios propios o externos cuando se ha
estimado necesario.

Es importante destacar en estos casos que a, través de nuestra Unidad, se ofrece la
coordinación de dichas intervenciones de cara a optimizar el resultado de las
mismas en relación con la actividad académica del /la alumno/a.

Las actividades grupales y preventivas, se han normalizado en este curso, sin
descartar los formatos individuales. Dichas estrategias pretenden dotar a los/as
alumnos/as de herramientas que les ayuden a desplegar recursos directos y
latentes que hagan de su vida universitaria una oportunidad de desarrollo integral.
Los contenidos temáticos se centran en la adquisición de las destrezas necesarias
para el estudio eficaz. Es importante explicitar la colaboración de los tutores y las
Jefaturas de Estudios para llevar a cabo nuestra tarea.

Por último, cabe destacar que esta es una Unidad abierta a las necesidades de toda
la Comunidad Universitaria, por lo que se ofrece orientación a cualquier miembro
de la misma que lo solicite. Y así ha sucedido en algunos casos concretos aunque no
son numerosos.
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La Oficina de Prácticas y Empleo 
Durante el curso 2021/22 se han dado de alta un total de 37 alumnos de los cuales 30 son
Graduados y 7 son de los Másteres Universitarios, a través de la nueva plataforma
informática, siendo el desglose por titulaciones el siguiente:

15

15

4

3

Nº de alumnos

Enfermería

Fisioterapia

Máster U. en Biomecánica y
Fisioterapia Deportiva

Máster U. en Cuidados
Paliativos

En este curso se gestionó un total de 42 Ofertas de empleo, distribuidas por titulación de
la siguiente manera:

En este curso se gestionó un total de 15 prácticas extracurriculares, distribuidas por
titulación de la siguiente manera:

35

7
Nº de alumnos

Enfermería

Fisioterapia

1

12

2

Nº de alumnos

Enfermería

Fisioterapia

Máster Univ. en
Biomecánica y Fisiot.
Deportiva
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Otras Actividades 

Debido a la pandemia originada por la Covid‐19, no se ha podido realizar la
Jornada de puertas abiertas, que se venía realizando todos los años en el mes de
marzo, sin embargo, sí hubo visitas guiadas a la Escuela de forma presencial.

Desde el Departamento de promoción de la Universidad y con la colaboración de
los profesores de la Escuela, se organizaron las siguientes actividades:

• Ferias de Grado/Unitour (Presenciales) ….. 6

• Salón del Estudiante AULA (Presencial) …… 1

• Mini Ferias en Centros Educativos (Presenciales) …… 8

• Visitas a Centros Educativos (Presenciales) ……… 2

• Visita a Centros Educativos (on line) ..…. 1

• 1 Webinar/Conferencia MARTES EN FAMILIA (Prof. D. Jesús Morente,
08 de febrero de 2022)

• JPA Bimodal San Rafael (26 de marzo de 2022)

• JPA Bimodal San Juan de Dios (2 de abril de 2022)

• Sesión informativa online Máster en Cuidados Paliativos (27 de mayo
de 2022)

• Sesión informativa online Máster Biomecánica y Fisioterapia
Deportiva (3 junio de 2022)

37

Promoción
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