
DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS 

PERFIL DEL VOLUNTARIO

ACTIVIDADES Y HORARIO

Anual

*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y
dedicación del estudiante establecidos por Comillas
Solidaria. Ver información AQUI

Horario de mañana o
tarde

2 plazas

Inscripciones
PLAZAS LIMITADAS. 
CIERRE EL 30 DE SEPTIEMPRRE

Estudiantes a partir de 1.º curso de cualquier
titulación. 

Acompañamiento en sala y espacios comunes.
Apoyo en los servicios de desayuno y comida.
Apoyo en tareas cotidianas del centro.
Dinamización y apoyo en talleres grupales.
Acompañamientos individuales a personas usuarias.
Apoyo en tareas administrativas.

Horario voluntariado:
De lunes a viernes, en cualquier franja entre las 9:00
y las 18:00 h.
Dedicación aproximada: 6 horas semanales durante
un curso entero.

El Centro de Día Ntra. Sra. de Valvanera, de Cáritas
Diocesana de Madrid y la Fundación Pilar de la Mata,
acompaña a personas en situación de sinhogarismo con
enfermedad mental grave y duradera.

El centro ofrece un espacio de atención diurna donde las
personas pueden iniciar un proceso personal de recuperación,
trabajando áreas como la salud, la autonomía, las actividades
de la vida diaria, la red social, la formación, el ocio, el empleo
y la vivienda.

Además, el recurso cubre necesidades básicas como duchas,
alimentación, sala de estar y acceso a internet, combinando la
atención individual con talleres y actividades grupales.

EN COLABORACIÓN CON

UBICACIÓN

Cáritas Madrid – Centro de Día Ntra. Sra. de
Valvanera

C/ Felisa Mendez, 3, Madrid

CENTRO DE DÍA
SALUD MENTAL:

PERSONAS SIN
HOGAR 

3 Créditos CDSR (participación anual)

https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf
https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=Valvaner26
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