DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

La Fundacién Ana Valdivia trabaja para mejorar la calidad
de vida de nifios, j6venes y adultos con pardlisis cerebral y
patologias  afines, promoviendo su inclusién  social,
autonomia y participacién en la vida comunitaria.

El voluntariado puede participar en distintos programas de
ocio inclusivo y deporte adaptado, acompafiando a las
personas participantes en actividades deportivas, salidas de
ocio, encuentros grupales y competiciones. El nivel de
compromiso varia segin la actividad, aunque en el caso del
deporte adaptado se requiere una implicacién estable, ya
que el voluntariado es un apoyo fundamental para que los
deportistas puedan desarrollar su actividad.

Anual o

Cuatrimestral

Horario de tarde y/o fines de
semana (mananas)

10 plazas

Inscripciones

PLAZAS LIMITADAS.
CIERRE EL 30 DE SEPTIEMPRRE

Volver a indice de Proyectos
Discapacidad

DEPORTE INCLUSIVO
Y OCIO CON
ADOLESCENTES

UBICACION

Fundacién Ana Valdivia: Plaza Castilla, 3-bis.

Actividades en diferentes espacios.

EN COLABORACION CON

Fundacién Ana Valdivia

PERFIL DEL VOLUNTARIO

Abierto a PAS/PDI sobre todo FIN DE SEMANA

ACTIVIDADES Y HORARIO

« Acompafiamiento y dinamizacién de actividades de ocio
y deporte.

« Apoyo a deportistas en entrenamientos, partidos y
competiciones.

« Asistencia a personas participantes en desplazamientos,

comida o bafio cuando sea necesario.
Horario voluntariado:
« Programa de Deporte Adaptado:

o Futbol en silla eléctrica: viernes de 16:45 a 18:30 h,
en |ES Mirasierra.

o Baile latino adaptado: viernes de 18:15a 19:45 h, en
IES Mirasierra.

o Boccia: sdbados de 10:00 a 14:00 h, en CEIP
Antonio Machado, San Sebastidn de los Reyes.

o Multideporte: miércoles de 17:30 a 19:30 h, en IES
Mirasierra.

o Danza inclusiva: lunes de 19:00 a 20:00 h, en el
Centro Sociocomunitario Josefa Amar.

o Competicién de bolos: sébados de 10:00 a 13:00 h,
en la bolera de la estacién de Chamartin.

« Programa de Ocio Inclusivo:

o Llos Sdbados Salimos: sdbados o domingos,
actividades de unas 4 horas aproximadamente.
Actividad semanal.

o Punto de Encuentro: viernes de 17:30 a 20:00 h.
Compromiso minimo recomendado: 2 sesiones al mes.

o Campamentos: Semana Santa, con formacién previa.


https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=AnaVal26
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