
DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS ACTIVIDADES Y HORARIO

Anual
Horario de tarde

Inscripciones
PLAZAS LIMITADAS. 
CIERRE EL 30 DE SEPTIEMPRRE

La Escuela de Deporte de Fundación Prodis promueve la
inclusión social y el bienestar físico de personas con
discapacidad intelectual a través de actividades deportivas
adaptadas, significativas y motivadoras.

El proyecto busca favorecer la participación activa, el sentido
de pertenencia al grupo, la mejora de la condición física y el
desarrollo de habilidades deportivas básicas, siempre
respetando el ritmo individual de cada participante. Además,
se trabajan valores como el compañerismo, el respeto, la
constancia y el esfuerzo en un entorno inclusivo.

EN COLABORACIÓN CON

UBICACIÓN

Fundación Prodis 
*Siempre y cuando se cumplan los criterios de trabajo y
dedicación del estudiante establecidos por Comillas
Solidaria. Ver información AQUI

PERFIL DEL VOLUNTARIO
Distintas Zona según actividad. La Fundación se
encuentra en Bulevar Indalecio Prieto 2, 28032
Madrid

2 plazas por actividad

Estudiantes de a partir de 1º de cualquier titulación. 

Acompañamiento a las personas participantes durante
las actividades deportivas y artísticas
Apoyo en la preparación y desarrollo de las sesiones.
Acompañamiento cercano, promoviendo la autonomía,
la inclusión y el disfrute del deporte.
Refuerzo de valores como el compañerismo, el respeto,
la constancia y el trabajo en equipo.

Horario voluntariado:
Gimnasia Rítmica: Lunes de 16:30 a 18:00 h.
Natación: Jueves de 16:30 a 18:30 h.
Fútbol Sala: Lunes y Jueves de 16:30 a 17:30
Baloncesto: Viernes de 17:30 a 18:30
Pádel: Miércoles de 16:30 a 17:30
Fitness: Miércoles de 16:30 a 18:00
Cerámica: Martes, Miércoles y Jueves de 16:30 a 18:00

DEPORTE Y ARTE
CON JÓVENES 

3 Créditos CDSR (participación anual)

https://intranet.comillas.edu/portalcrm/externo/solidaria/solicitud?proyecto=Prodis26
https://files.griddo.comillas.edu/infografia-creditos-cs.pdf
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