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CLASES COLECTIVAS - BLOQUE FITNESS *

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

UL
Alberto Aguilera 2024 -2025

CLASES COLECTIVAS - BLOQUE FITNESS

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

| ACONDICIONAMIENTO FiSICO

8:15-9:00 h

ACONDICIONAMIENTO FiSICO
8:15-9:00 h

ACONDICIONAMIENTO FiSICO
8:15-9:00 h

CICLO INDOOR VIDEO*
12:00- 13:00 h

GIMNASIA MAYORES
Sala 3: 12:00 - 12:50 h

CICLO INDOOR VIDEO
12:00-13:00 h

GIMNASIA MAYORES
Sala 3: 12:00 - 12:50 h

CICLO INDOOR VIDEO*
12:00-13:00 h

STRENGTH
Sala 3: 13:00- 13:50 h

CICLO INDOOR VIDEO*
13:00-13:50 h

DANZA TECNODEMOS
Sala 2: 12:30 - 14:00 h

CICLO INDOOR VIDEO*
13:00- 13:50 h

STRENGTH
Sala 3: 13:00- 13:50 h

PILATES INTENSE
Sala 3: 13:00 - 13:50 h

GRUPO MUSICAL PERSONAL
Sala 3: 13:00 - 14:30 h

FULL BODY
Sala 3: 14:05- 14:55 h

AUTOCUIDADO Y
GESTION DEL ESTRES
Sala 3: 13:00 - 14:00 h

FULL BODY
Sala 3: 14:05- 14:55 h

ZUMBA + TONIFICACION
13:30-14:15h

PILATES ZUMBA + TONIFICACION PILATES
13:30-14:15h 13:30-14:15h 13:30-14:15h

* La actividad se iniciard con un némero minimo de 20 personas inscritas

Cantoblanco 2024 -2025

CLASES COLECTIVAS - BLOQUE FITNESS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

BOXEO*
Sala 2: 14:30- 15:30 h

YOGA
Sala 3: 14:00 - 15:00 h

BOXEO*
Sala 2: 14:30- 15:30 h

YOGA
Sala 3: 14:00 - 15:00 h

PILATES
Sala 3: 15:15-16:00 h

CICLO INDOOR*

con monitor

Sala 3: 15:15 - 16:00 h

PILATES
Sala 3: 15:15-16:00 h

CICLO INDOOR*

con monitor

Sala 3-15:15- 16:00 h

GRUPO IMPRO IIT
Sala 3: 15:30 - 17:30 h

GRUPO IMPRO IIT
Sala 3: 16:00 - 18:00 h

COMBO ALUMNOS
Sala 3: 16:30 - 18:00 h

TEATRO
Sala 3: 17:30 - 19:00 h

PRACTICAS CAFYD
10:30-12:00 h

PRACTICAS CAFYD
9:30-10:30 h

PRACTICAS CAFYD
8:30-10:20 h YOGA

14:05-14:50 h

PILATES
14:05-14:50 h

PILATES YOGA

14:05-14:50 h 14:05-14:50 h SALA FITNESS

FITNESS TRAINING
15:10- 15:55h

STRENGTH
15:10-15:55h

FUNCIONAL TRAINING
15:10- 15:55h

STRENGTH
15:10-15:55h

SALA DE FITNESS: abierta de 8:00 a 20:45 h de lunes a viernes

CICLO INDOOCR VIDEO*
16:00 - 18:00 h

DEFENSA PERSONAL
Sala 2: 18:00-19:30 h

BOXEO*
Sala 2: 19:30 - 20:30 h

CICLO INDOOR VIDEO*
Sala 3: 19:15- 20:00 h

PILATES
Sala 3: 17:15-18:00 h

HIIT
Sala 3: 18:15-18:45 h

GAP
Sala 3: 19:00 - 19:50 h

CICLO INDOOR VIDEO*
16:00 - 18:00 h

DEFENSA PERSONAL
Sala 2: 18:00-19:30 h

BOXEO*
Sala 2: 19:30 - 20:30 h

CICLO INDOOR VIDEO*
Sala 3: 19:15- 20:00 h

STEP + Tonificacién
Sala 3: 20:00 - 20:50 h

B Actividades Comillas Binestar

SALA DE FITNESS: abierta de 8:00 a 20:55 h de lunes a jueves / viernes de 8:00 a 19:50 h

ZUMBA + Tonificacién
Sala 3: 20:00 - 20:50 h

PILATES
Sala 3: 17:15-18:00 h

HIIT
Sala 3: 18:15-18:45 h

GAP
Sala 3: 19:00 - 19:50 h

STEP + Tonificacién
Sala 3: 20:00 - 20:50 h

B Actividades Comillas Arte

ZUMBA + Tonificacién
Sala 3: 20:00 - 20:50 h

GRUPO DE TEATRO
Sala 3: 19:00 - 20:30 h

GIMNASIO CERRADO
19:50 h

B Actividades Universidad de Mayores
* PLAZAS LIMITADAS CON TARIFA ESPECIAL - La actividad se iniciard con un némero minimo de 8 personas inscritas




