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ACTUALIZACION EN REANIMACION
CARDIOPULMONAR BASICA

Este curso estd dirigido a enfermeras generalistas y tiene
como objetivo proporcionar formacion avanzada en
técnicas de reanimacion cardiopulmonar instrumental,
esenciales para la practica clinica diaria. Su inclusiéon
fortalece la estrategia académica de la universidad en cuanto
a formacion continua y especializada en el ambito de la
salud.
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A través de contenidos actualizados y metodologias basadas
en evidencia cientifica, las participantes adquiriran
competencias clave para actuar eficazmente ante
emergencias cardiovasculares. El curso mejora no solo la
calidad asistencial y la seguridad del paciente, sino también
la proyeccién profesional de las enfermeras al ofrecer
certificacion y actualizacién continua.

La formacién incluye simulacion clinica y realidad virtual,
herramientas que permiten un aprendizaje practico, seguroy
realista, mejorando la preparacién técnica y reduciendo la
ansiedad en situaciones reales.



ﬁ OBJETIVOS

Modalidad

Presencial e Dominio de RCP instrumental: aplicacién

efectiva de maniobras con equipos como el
DAE en contextos clinicos complejos.

e Toma de decisiones criticas y evaluacién rapida
del estado del paciente durante emergencias.

Lugar
e Trabajo en equipo interdisciplinario vy
actualizacién  constante en  protocolos
internacionales de RCP.

Lugar a determinar

— DIRIGIDO A

10h - 1ECTS La formacion se dirige a Diplomados y Graduados
en Enfermeria, Fisioterapeutas y Técnicos en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria que quieran
actualizar sus competencias en Reanimacion
Cardiopulmonar Instrumental.

Precio
150 euros




PROGRAMA

1. Introduccion y Fundamentos del Soporte Vital Instrumental - 1 hora
e Objetivos del curso
e Importancia del soporte vital inmediato
e Principios basicos de la reanimacion cardiopulmonar (RCP)
e Evaluacion y Manejo Inicial del Paciente en Paro Cardiaco
2. Evaluacion de la escena y seguridad - 1 hora
e Evaluacion primaria (ABC: Via aérea, Respiracion, Circulacion)
e Manejo inicial del paciente inconsciente
e Uso de dispositivos de via aérea basicos y avanzados
3. Soporte respiratorio y cardiovascular - 30 minutos
4. Farmacologia en la reanimaciéon -30 minutos
5. Uso de Desfibrilador Semi Automatico ( DESA) - 30 minutos
6. Cuidados post-resucitacion - 30 minutos
7. Aspectos Eticos y Legales de la Reanimacién- 30 minutos

8. Simulaciones y Practicas Clinicas - 10 horas

9. Evaluacion y Certificacién - 30 minutos



DOCENTES

Alfredo Serrano Ruiz

El profesor Alfredo Serrano Ruiz estudido en la Universidad Autébnoma de
Madrid donde se gradu en Enfermeria. Realiz6 un Master en Comunicacion y
Educacion en la Universidad de Alcala de Henares y otro Master en Practica
Avanzada en Cuidados Intensivos en la Universidad de Plymouth (Reino
Unido). Fue profesor en el Master de Practica avanzada de la Escuela de
Enfermeria y Matronas de Oxford y actualmente es profesor de Cuidados
Criticos y Fisiopatologia en la Universidad de Comillas. Ha publicado tres libros
sobre farmacologia y tiene mas de treinta publicaciones. Es investigador
principal de cuatro proyectos en este momento.

Eva Lépez Torre

La profesora Eva Lopez Torre es una experimentada profesional de la salud
con los titulos de Grado en Enfermeria y Grado en Fisioterapia obtenida en la
Universidad  Pontificia Comillas 'y la  Universidad Complutense,
respectivamente. Desde 2014, ha dedicado parte de su carrera a la ensefianza,
impartiendo docencia en la Universidad de Nebrija y, desde 2023, en la
Universidad Pontificia Comillas. En la actualidad, la profesora Lépez Torre
ocupa el cargo de Adjunta Coordinadora de Simulacion en la Universidad
Pontificia Comillas, participando activamente en la formaciéon practica y
simulacion para ofrecer a los estudiantes experiencias educativas
enriquecedoras. En el Grado de Fisioterapia, imparte la asignatura de
Fisiopatologia y Soporte Vital Avanzado, con el objetivo de equipar a los
estudiantes con las habilidades necesarias para enfrentar situaciones clinicas
complejas.
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