FORMACION CONTINUA

Tendinopatias: Partiendo de la mecanotransduccion
y acabando en la readaptacion

COMILLAS | SANJUAN DE DIOS
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La tendinopatia es una de las lesiones mas
comunes en la practica clinica, y comprender
su naturaleza es fundamental para ofrecer
un tratamiento efectivo y personalizado.
Nuestro curso ofrece una oportunidad Unica
para adquirir un conocimiento profundo de
estos procesos, permitiéndote programary
adaptar el tratamiento de tus pacientes de
manera precisa y eficaz.

A través de una combinacién de clases
tedricas y sesiones practicas, exploraras los
fundamentos histoldgicos y fisiopatologicos
de las tendinopatias, asi como su relacién
con la mecanotransduccion. Ademas,
aprenderas las ultimas técnicas y enfoques
terapéuticos respaldados por evidencia
cientifica, proporcionandote las
herramientas necesarias para abordar cada
caso de manera individualizada.
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Modalidad
Presencial

Lugar

Campus Paseo de la Habana
(Madrid)

Duracioén

15 horas

OBJETIVO

Al finalizar el curso el alumno sabra diferenciar y
diagnosticar las  diferentes patologias tendinosas,
establecer el tipo de tratamiento mas adecuado a cada
patologia y programar la readaptacion de la patologia
tendinosa mediante electroestimulacion

DIRIGIDO A

Fisioterapeutas y alumnos de 3°y 4° curso de fisioterapia

ACREDITACION

Curso acreditado por la Comision de Formacion Continuada
de la Comunidad de Madrid



PROFESORADO

Elisa Benito
Dra. Actividad Fisica y Salud. Fisioterapia Deportiva. Profesora Universidad Pontificia Comillas.

Colaboradora Real Federacion Espafiola de Atletismo. Care Fisioterapia

Alejandro Galan
Fisioterapia Deportiva. Profesor del Master Fisioterapia Deportiva y Readaptacion Universidad
Gimbernat. Responsable Servicio Fisioterapia - Madrid Federacién Espafiola de Atletismo.

Fisioterapia Dehesa de la Villa.



PROGRAMA

01 HISTOLOGIA DEL TENDON

e Componente celular
e Componente fibrilar
e Vascularizacién e inervacion

02 BIOMECANICA

e Comportamiento
e ;Qué puede modificarla?

03 HISPATOLOGIA

e Tendinitis
e Tendinosis

04 VALORACION

e Componente celular
e Componente fibrilar
e Vascularizaciéon e inervacion

05 TRATAMIENTO

e Comportamiento
e ;Qué puede modificarla?

06 ELECTROESTIMULACION

e Parametros
e Posiciones

07 TENDINOPATIAS DEL M|

e Aquiles
e Rotuliano
e |squiotibiales
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